
≤∞∞µ ¯‡ÂÈ           ±∞∏  :ßÒÓ ÔÂÈÏÈ‚

˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ ÔÂÁ¯È
®‡¢ÙÈÁ© ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï
Ï‡¯˘È· ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰

:ÌÈÎ¯ÂÚ
¨¯Â‚ Ï‡ÂÓ˘ ß¯„ ¨ÔÂ¯ÈÓ È„ ß¯„

Ë¯· ‰˘Ó ßÙÂ¯Ù

:ÌÈÙ˙˙˘
 ß¯„  ¨ÒÂ¯‚  Ï‡ÂÓ˘ ß¯„  ¨È„¯È  ¯„‰  ß¯„
 ß¯„  ¨ÔÈÈË˘  È˜ÈÓ  ß¯„  ¨¯„ÂÏ  ÈÂ˙‡
 ßÙÂ¯Ù ¨„ÏÙÈÈ˘ ÈÓÂË ß¯„ ¨Â¯È˜ ÔÂÓ‡

È˙ÈÓ‡ ‰ÂÈ

:˙Î¯ÚÓ ˙·Â˙
ß‡ ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ

±∏±∞± ‰ÏÂÙÚ ¨˜ÓÚ‰ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó
∞¥–∂¥π¥≥±∂Ø≤±∂ ÔÂÙÏË

miron_da@clalit.org.il — Ï¢‡Â„

 ‰
Ó

Î

ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰
± ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

 ÛÈÏÁÓ  ‡ÙÂ¯Ï  ‰ÙÂ‰  ÌÈÈ˙˘  Ô·  ˜ÂÈ˙
 ÌÂÁ  ˙ÏÁÓ  ·˜Ú  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Ó  ˙Á‡·
 ·ˆÓÓ Ì˘¯˙‰ ‡ÙÂ¯‰ Æ‰Ú¯ ˙ÈÏÏÎ ‰˘‚¯‰Â
 „ÏÈ‰  ˙‡  ‰Ù‰Â  ‰„Â¯È  ˙Â¯ÚÂ  Ú¯  ÈÏÏÎ
 ÂÚˆÂ·˘  ¨Ì„‰  ˙Â˜È„··  ÆÌÈ„ÏÈ  „¢¯ÏÓÏ
 ‰¯ÂÓÁ  ‰Ú¯Ù‰  ‰‡ˆÓ  ¨ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··
 ‰Ó¯  ÔÎÂ  ¨Ì„‰  ˙˘È¯˜·Â  ¨„·Î  È„Â˜Ù˙·
 Í˘Ó‰·  Æ·ÂÈÒ·  ÏÂÓËˆ‡¯Ù  Ï˘  ‰‰Â·‚
 Â·ˆÓ  ·˜Ú  Æ˙ÈÓÂ‰ÈÊ  „·Î  ˙ÏÁÓ  ‰ÏÏ˘
 ¨ı¯Ó ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ· ÊÙ˘Â‡ „ÏÈ‰ ¨‰˘˜‰
 ÏÈ·˜Ó·Â ¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰· ÏÂÙÈË ÏÁÂ‰
 Æ„·Î ˙Ï˙˘‰· Í¯Âˆ Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ˙ÂÎ‰ Â˘Ú
 Í˘Ó‰·Â  ‰·Ë‰  ‰ÏÁ  ÌÈÓÈ  ‰˘ÂÏ˘  ¯Á‡Ï

 Í¯Âˆ ‡ÏÏÂ — ˜Ê Ï˘ ˙È¯‡˘ ‡ÏÏ ¨‰‡¯·‰
 Æ‰Ï˙˘‰·

:ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ‰‰Â ‰¯˜Ó‰ Ï˘ ¯È˜Á˙ Í¯Ú

 Í˘Ó·  ÏÂÓ˜‡·  „ÏÈ·  ÂÏÙÈË  ÌÈ¯Â‰‰  Æ±
 Â˜È˙·  ÆÌÂÁ  ˙ÏÁÓ  ·˜Ú  ÌÈÓÈ  ‰˘ÂÏ˘
 ¨ÌÈ¯˜Ó È˘· ˜¯ ¨Â‡ˆÓ „ÏÈ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰
 ÔÂÈÓ· ¨ÏÂÓ˜‡ Ô˙ÓÏ Ì˘¯Ó ®ÔÎ ÈÙÏ ‰˘Î©

ÆÂÏÈ‚Ï ÌÈ‡˙Ó‰

 ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  Í¯„È˙  ‡Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ‡ÙÂ¯  Æ≤
 ¯·Â„Ó˘ ÁÈ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ¨ÏÂÓ˜‡‰ Ô˙Ó ¯·„·
 ¨¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚  ¨ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„ÏÈ  È˘Ï  ÌÈ¯Â‰·

ÆÔÂÈÒÈ ÈÏÚ· Ì‰ ÈÎ ÁÈ‰Â

 ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ ˙ÂÚ„Â‰
 ÁÏˆÂÓ ‰È‰Â ˙ÏÈ‡· ±µÆ±Æ∞µ—±≥Æ±Æ∞µ ¨˙·˘—È˘ÈÓÁ ÌÈÓÈ· ÌÈÈ˜˙‰ ‡¢ÙÈÁ Ï˘ È˙˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ÒÂÈÎ
 ÔÂ‚¯‡· ˜ÏÁ ÂÏË˘ ÈÓ ÏÎÏÂ ÌÈˆ¯ÓÏ ‰„ÂÓ ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ Æ˙È˙¯·Á‰ ‰ÈÁ·‰Ó Ô‰Â ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÁ·‰Ó Ô‰ ¨„‡Ó

 ÆÂ˙ÁÏˆ‰Ï ˙Â·¯ ÂÓ¯˙Â ÒÎ‰

¢ÔÂËÈ„Ù¢‰ ˙Î¯ÚÓ ¯·„
 Ï  ̆‰„ÁÂ ‰·  ̄‰‡ÂÏÁ  ̇Ï  ̆‰‡È˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡  ̆‰ÏÂÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â‡Ù¯ÓÂ „ÏÈ‰ ÈÊÎ¯ÓÓ ÌÈÈÎ„Ú‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰Ó
 ÈÎ¯„· ‰‡ÂÏÁ˙‰ Ï˘ ˙Î„Ú˙Ó ‰ÙÓ ˙ÓÒ¯Ù˙Ó IPRONET–‰ ˙˘¯· ÆÌÈ„ÏÈ· ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„Â ÏÂÎÈÚ‰ ÈÎ¯„
 „¯˘Ó ÈÁÂÂÈ„ Æ®˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â„Â˜ µ ÍÂ˙Ó© µ–¥ ‡Â‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘ ı¯‡‰ È¯ÂÊ‡ ˙È·¯Ó· ‰ÈÙÏÂ ‰ÓÈ˘‰
 ˙ÚÙ  ̆È„È ÏÚ Ì¯‚ ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„ ˙‡ÂÏÁ  ̇Ï  ̆È¯‡‰ ˜ÏÁ  ̆ÌÈÏÚÓ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Â ¯˜Ò‰ ˙Â‡Ù¯ÓÓ ˙Â‡È¯·‰
 È¢Ú ıÏÓÂ‰ ‰˘‰ ¨¯ÂÓ‡Î ÆÌ„‚Î ‰‚‰ ˜ÙÒÏ ¯ÂÓ‡ ÔÂÒÈÁ‰ Â‡ØÂ ÔÂÒÈÁ· ÌÈÏÂÏÎ Â„„Â·˘ ÌÈÙÈ‚‰ ÆA ‚ÂÒÓ
 ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ˘„ÂÁ ≤¥–∂ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ ÔÒÁÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ÂÙ¯Ï „Â‚È‡‰Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
 „È¯ÂÓ ÔÂÒÈÁ‰˘ ‰‡¯Ó ˙Â¯ÙÒ‰ ÆÍÎ· ÌÈÈÈÂÚÓ ÂÈ¯Â‰˘ „ÏÈ ÏÎ ÔÒÁÏ ˙ÈÏÏÎ ‰ˆÏÓ‰Ï ÛÒÂ· ¨˙‡Ê ÆÔÂÎÈÒ‰
 ‰ˆÏÓ‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÚÈ‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÈ‡ ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘Ó È··Â  ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ· ‰‡ÂÏÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡
 ÌÈÒÂÁÓ‰ Ïˆ‡ ÔÂÒÈÁ‰ ˙ÂÏÈÚÈ Æ®‰Â·‚ ÂÈ‡ ÌÈÒÁ˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ‰‡¯Ó ÔÂÈÒÈ‰© ÂÒÁ˙‰ ÌÈ„ÏÈ ‰ÓÎÂ
 ˙‡ „È¯ÂÓ ‰È‰ ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚ ˙ÂÒÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ÚÎÂ˘Ó ¢ÔÂËÈ„Ù¢‰ Í¯ÂÚ ¨‰Ê  ÌÚ „ÁÈ  Í‡ ¨‰˜È„·· ˙‡ˆÓ

Æ˙ÚÙ˘· ‰‡ÂÏÁ˙‰ ˙¯ÓÂÁ
 ‰ ˙˘¯· ÌÈÈ˜˙‰  ̆ÔÂÈ„‰Â ‰Ê ‰¯˜Ó ˙Â·˜Ú· ÆÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰Ó Ï·Ò  ̆„ÏÈ Ï  ̆ÚÂ¯È‡ ÌÒ¯Ù˙‰ ÌÈÈ˘„ÂÁÎ ÈÙÏ
 ¯Á‡ „ÏÈ· ÛÒÂ ÚÂ¯È‡ ÔÎÂ ÚÂ¯È‡‰ ˙Â˘Á¯˙‰ ¯Â‡È˙ ˙‡ ÌÈÓÒ¯ÙÓ Â‡ ¨®‰ÈÏ‡ Û¯Ëˆ‰Ï ıÏÓÂÓ© IPRONET
 ¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰ ÏÚ ÔÎ„ÂÚÓ Ú„ÈÓ ˙ÓÎÒÓ‰ ‰¯È˜Ò ÌÈÓÒ¯ÙÓ Â‡ ¨ÛÒÂ· ÆÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰Ó Ï·Ò˘

Æ®ÌÈ·˙ÂÎÏ ‰„Â˙© ‰˙ÚÈÓ ÈÎ¯„Â ¨‰· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ¨‰Ï˘ ÌÈÂ‚Ó‰
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:˙Â˜ÒÓ
Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ‰‡ˆÓ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓ„· Æ±
‰ÚÈ„È  ¯ÒÂÁ  ·˜Ú È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜  ¨ÏÂÓ˜‡

Æ˙Â‡ ÔÂÈÓ È·‚Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˜ÙÒÓ
‡ÏÂ ¨˜ÙÒÓ Ú„È ÌÈ¯Â‰Ï˘ ˜ÈÒ‰ ‡ÙÂ¯‰ Æ≤

ÆÏÂÓ˜‡ ˙ÏÈË ‡˘Â· Ì˙Â‡ ÍÈ¯„‰
‡ÙÂ¯ Ì˘¯Ó ‡ÏÏ ˘Î¯ ÏÂÓ˜‡˘ ‰„·ÂÚ‰ Æ≥
¯·Â„Ó˘ ˙ÈÚËÂÓ ‰·˘ÁÓÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ

Æ‰ÈÚ· Â‡ ÔÂÎÈÒ ‰˙ÏÈË· ÔÈ‡˘ ‰ÙÂ¯˙·
¨ÌÈÂÈÓ‰Â Ô˙Ó‰ È·‚Ï ˙Â‡¯Â‰‰ Æ¥
ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ¨‰ÊÈ¯‡‰ È·‚ ÏÚ ˙ÂÚÈÙÂÓ‰

ÆÔÂÈÓ· ˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÚËÏ

:˙ÂˆÏÓ‰Â ÁÂ˙È
˙ÂÂ‰Ó ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó· ˙ÂÈÂÚË Æ±
˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó· ˙ÂÈÂÚË‰ ÍÒÓ ≥Æµ•

Æ·¢‰¯‡·
˙È·· ‰˘ÈÎ¯Ï Ô˙È ÏÂÓ˜‡˘ ÔÂÂÈÎÓ Æ≤
Ì‰· ÌÈÓÚÙ‰ ·Â¯· — Ì˘¯Ó ‡ÏÏ ˙Á˜¯Ó
ıÂÚÈ Ô˙È  ‡Ï ¨Â·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡ ÌÈÏÈÁ˙Ó
Ô˙Ó ·Ï˘Ï ÔÎ ÏÚ ıÏÓÂÓ Æ˙ÂÁ‡ Â‡ ‡ÙÂ¯Ó
˙ÙÈË·Â  ¢‡È¯·¢ È¯Â˜È·· ‰¯Â‰Ï  ‰Ê Ú„ÈÓ

Æ·ÏÁ
Ô˙Ó ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰Ï Ú„ÈÓ Û„ ˙˙Ï ÈÂˆ¯ Æ≥

ÆÏÂÓ˜‡
:ÏÂÏÎÏ Ú„ÈÓ‰ ÏÚ

ÔÂÈÓ ¨˜Â˘· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ËÂ¯ÈÙ £

Ô˙Ó‰  ˙ÂÙÈÎ˙ ¨ÏÈ‚Â Ï˜˘Ó ÈÙÏ  ÌÈ‡˙Ó
ÆÏÂÙÈË‰ Í˘ÓÂ

Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÙÂ¯˙ ·ÂÏÈ˘Ó ‰¯‰Ê‰ £

Ô˙ÓÏ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙·Ò‰Ó ‰¯‰Ê‰ £

ÆÌÈ„ÏÈÏ
¨˙Â¯·  ÏÂÓ˜‡ Ô˙ÓÓ ÚÓÈ‰Ï  ‰ˆÏÓ‰ £

ÆÍÎÏ ˙È‡ÂÙ¯ ‰‡¯Â‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡
„ÏÈ‰  Ï˜˘ÓÏ ‰Ó‡˙‰ ˙ÈÈÚ· ‡È‰  ‰·ÈÒ‰

Æ‰‚ÈÙÒ‰ ¯ÂÚÈ˘ ¯·„· ˙Â‡„Â–È‡Â
˙‡Â Á˜Â¯‰ ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰ £

˙Ï·˜  Ï˘  ‰¯˜Ó· ÏÂÓ˜‡ Ô˙Ó  ÏÚ  ‡ÙÂ¯‰
Æ˙ÙÒÂ ‰ÙÂ¯˙Ï Ì˘¯Ó

ÔÙÂ‡· „ÏÈ‰ È„È ÏÚ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÏÈË ¯ÂÒÈ‡ £

ÆÈ‡ÓˆÚ
‰„ÈÓ· ‡ÙÂ¯ ˙˜È„·Ï ˙ÂÙÏ ‰ˆÏÓ‰ £

ÆÌÈÎ˘Ó ÌÈÓÈÒ‰Â ÌÂÁ‰˘
·Â¯Ï „ÚÂ ÏÂÓ˜‡ Ô˙Ó˘ ÌÈ¯Â‰Ï ¯·Ò‰ £

‰ÚÈ‚‰Ï ÛÂ‡˘Ï ÔÈ‡ Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÁÂÏ
Æ¯ÈÁÓ ÏÎ· ˙ÈÏÓ¯Â ‰¯ÂË¯ÙÓËÏ

Â‡ØÂ ¨˙¯ÊÂÁ  ÌÂÁ ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ ÌÈÏÂÁ· Æ¥
ıÈÏÓ‰Ï ˘È ¨ÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰Ï ˙¯·‚ÂÓ ‰ÎÒ
¨Ï˘ÓÏ ˙Â¯Á‡  ÌÈÎ¯„·  ÌÂÁ ˙„¯Â‰ ÏÚ

Æ‰ÈË·Ó‡Â ˙ÂÁÏ ˙ÂÈÏËÓ
Ï˘ ‰¯˜Ó· ÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰· „Â˘ÁÏ ˘È Æµ
È„Â˜Ù˙·  ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÌÂÁ ˙ÏÁÓ  ÏÚ ¯ÂÙÈÒ
Ï·˜Ï ˘È — „˘Á‰ ¯¯ÂÚ˙Ó˘ ‰„ÈÓ· Æ„·Î

:ÏÏÂÎ‰ È‡ÂÙ¯‰ Ú„ÈÓ
 Â‰Ó ¨®˙ÂÈÚ·Ë Ì‚© ÂÁ˜Ï ˙ÂÙÂ¯˙ ÂÏÈ‡ — 

Æ‰ÁÈ˜Ï‰ Í˘ÓÂ ˙ÂÙÈÎ˙ ¨ÔÂÈÓ‰
Æ‰ÙÂ¯˙‰ Ô˙Â ÌÚ ÁÁÂ˘Ï ÈÂˆ¯ —

ÌÈÈÂ˘Ú‰ ˙ÂÏÁÓÂ ÌÈ·ˆÓ Ì˘È˘ ¯ÂÎÊÏ ˘È Æ∂
:ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï

ÌÂˆ ¨‰ÈÂ˜Ï ‰ÂÊ˙  ¨¯˙È ˙Ó˘‰ ¨˙¯ÎÂÒ
¨„·Î ˙ÂÈÚ· ÏÚ È˙ÁÙ˘Ó ¯ÂÙÈÒ ¨Í˘ÂÓÓ

Æ„ÂÚÂ ˙ÈÏ¯ÈÂ ‰ÏÁÓ

:≤ ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙ 

ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Ó „Á‡· ÊÙ˘Â‡ ÆÌÈ˘ ¥ Ô· „ÏÈ
‰ÈÒ˜Ë‡Â ‰ÈË‡Ù‡  ÏÏ‚· ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó·
Ï·Ò Ì‰· ÌÈÓÈ‰ ˙Ú·¯‡ ¯Á‡Ï ÂÚÈÙÂ‰˘
ÏÙÂË Â˙ÏÁÓ ÍÏ‰Ó· Æ˙Â‡˜‰Â ÌÂÁ ˙ÏÁÓÓ
ÙÂ¯ÈÒ ˙¯Âˆ·© ÏÂÓ˜‡· ÔÎÂ ÏÈÊ‡· „ÏÈ‰
ÌÈÈÓÂÈÓ ¯˙ÂÈ Í˘Ó· Ï·È˜ Â˙Â‡˘ ®˙ÂÏÈ˙ÙÂ
ÔÂÈÓ‰© ‰ÓÓÈØ ß‚˜Øß‚Ó ±µ∞ Ï˘ ÏÏÂÎ ÔÂÈÓ·
ÌÂÈ· Æ®‰ÓÓÈØß‚˜Øß‚Ó ∑µ „Ú ‡Â‰ ıÏÓÂÓ‰
˙Â‡˜‰Â  ‰ÈÒ˜Ë‡ ¨ÔÂ˘„È‡ ÚÈÙÂ‰  ÂÊÂÙ˘È‡
Æ®Coffee ground© Ì„ È„È¯˘ Ô‰·Â
¨‰¯Î‰ ÏÙ¯ÂÚÓ „ÏÈ ‡ˆÓ Â˙Ï·˜· ‰˜È„··
Æ˙ÂÓ˜¯‰ Ï˘ ‰„Â¯È ‰ÈÊÂÙ¯Ù ˙Â„Ú ÌÚ ÁÂ‚
Ó¢Ó ∑∞Ø≤∞ Ì„‰ ıÁÏ ¨ÔÈ˜˙ ‰È‰ ÛÂ‚‰ ÌÂÁ
‰˜„Ï ˙ÂˆÓÂ‡Ó ˙ÂÓÈ˘ ¥∞ ÂÓÂ ¨˙ÈÙÒÎ
„·Î Ì‚„Â‰ ÔË·‰ ˙˜È„·· ÆÏÂ‡Ó–ÒÂ˜ ‚ÂÒÓ
¨˙ÂÚÏˆ‰ ˙˘˜Ï ˙Á˙Ó ßÓ¢Ó ∏ È„Î Ï„‚ÂÓ
‰·Â‚˙ Â‡ˆÓ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ‰˜È„··Â
ÌÈ¯ÊÁ‰‰ Ï˘ ¯˙È  ˙Â¯ÚÂ  ¨ÌÈÈÂ¯È‚Ï ‰„Â¯È
ıÁÏÂ ‰È˙ÙÂÏÙˆ‡Ï Â„È˘Á‰˘ ÌÈ‡ˆÓÓ —
Â‡ˆÓ Ì„‰ ˙Â˜È„··Æ¯·‚ÂÓ È˙ÏÂ‚ÏÂ‚ ÍÂ˙
‰Ó¯ ÌÚ INR ∏Æµ ¨ßÏ„Øß¯‚ ∑Æπ ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰
˙ˆÓÁÂ ∏–Â µ ‰˘È¯˜‰ È¯ÂË˜Ù Ï˘ ‰ÎÂÓ
˙Ó¯ — ·ÂÈÒ· ÆÈ˙ÓÈ˘ ÈÂˆÈÙ ÌÚ ˙ÈÏÂ·ËÓ
¨®‰Â·‚ Í¯Ú© ±±Æµ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈË˜Ï‰ ‰ˆÓÂÁ‰
®≥∞ „Ú ‰Ó¯Â© ßÏÓØ˜ß‡Ó ±≤∂ ‰ÈÂÓ‡
˙È‚ÂÏÂ¯Ò ‰˜È„· ÆßÏ„Øß‚Ó ±Æ¥µ ÔÈÈË‡È¯˜Â
‰˙ÈÈ‰  A,B,C  ‚ÂÒÓ „·Î  ˙˜Ï„·  ÌÂ‰ÈÊÏ
˙È˙„·ÚÓ‰Â ˙ÈÈÏ˜‰ ‰ÂÓ˙‰ Æ˙ÈÏÈÏ˘

Æ„·Î‰ Ï˘ ‰„Á ‰˜ÈÙÒ È‡Ï ‰ÓÈ‡˙‰

ÏÁÂ‰ ˙È˜„ÈÈÁ ÁÂÓ ÌÂ¯˜ ˙˜Ï„Ï „˘Á·
ÏÈ·˜Ó·Â ÔÈˆÈÓÂ˜‡ÂÂ ÔÂÒ˜‡È¯ËÙˆ· ÏÂÙÈË
ÌÂÁ ˙ÏÁÓ Ï˘ ÛÈ˜Ó ÈËÒÓ‡‡ ¯Â¯· ÚˆÂ·
ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ ˙Ó¯ Æ„·Î‰ Ï˘ ‰˜ÈÙÒ È‡ ÌÚ
Ø‚¢˜Ó ≥¥ ‰˙ÈÈ‰  „ÏÈ‰  Ï˘ ÂÓ„· ‰„„Ó˘
ÈÓÚÙ „Á  ÔÂÈÓ  ¯Á‡Ï  ‰ÏÈÚ¯  ‰Ó¯© ßÏÓ
¯Â‡Ï  Í‡ ¨®ßÏÓØß‚˜Ó ≤∞∞–Ó ¯˙ÂÈÎ  ˙·˘Á
„ÏÈ‰ ÏÙÂË Ì‰· ÌÈ‰Â·‚‰ ÏÂÓ˜‡‰ ÈÂÈÓ
‰‡ˆÂ˙Î ‰ÏÚ¯‰· ¯·Â„Ó˘ „˘Á ‰ÏÚÂ‰
ÌÈÂÈÓ· ‰ÙÂ¯˙· Í˘ÂÓÓÂ ¯ÊÂÁ ˘ÂÓÈ˘Ó
ÔÈ‡ËÒÈˆ  ÏÈËˆ‡· ÏÂÙÈË ÏÁÂ‰  ÆÌÈ¯·‚ÂÓ
˙Â¯„¯„È‰‰  ·˜Ú Æ„È¯ÂÂÏ  ®ËÒÈÓÂ˜ÂÓ©
ı¯Ó ÏÂÙÈËÏ  ‰„ÈÁÈÏ „ÏÈ‰  ¯·ÚÂ‰ ¨Â·ˆÓ·
¯˘Ù‡È˘ Í¯ÚÓ  ÌÈÈ˜ Â·˘  Á¢‰È·· ÌÈ„ÏÈ

Æ„·Î‰ Ï˘ ‰ÙÂÁ„ ‰Ï˙˘‰

„ÏÈ ‰Ùˆ ı¯Ó ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈÏ ˙Ï·˜·
‰È‰  Ì„  ıÁÏ Æ‰È˙ÙÂÏÙˆ‡  Ï˘  ·ˆÓ·
‰˙ÈÈ‰ ·Ï‰Â ˙Â‡¯‰ ˙˜È„·Â Î¢ÓÓ ±∞∑Ø∂±
ÔÈ·Â¯ÈÏÈ·‰ — ‰„·ÚÓ‰ ˙Â˜È„·· Æ‰È˜˙

¨ßÁÈ AST ∏π≥±–‰ ¨ßÏ„Øß‚Ó ≥Æ¥ ‰È‰

±Æπ ÌÂ¯Ò·  ÔÈÈË‡È¯˜‰ ¨ßÁÈ  ALT ∏∏µ≤–‰
ÆßÏÓØ˜ß‡Ó ≤±¥ ÌÂ¯Ò· ‰ÈÂÓ‡‰Â ¨ßÏ„Øß‚Ó
ÛÈˆ¯ ÔÙÂ‡· Í˘Ó  ËÒÈÓÂ˜ÂÓ· ÏÂÙÈË‰
Ï˘  ÌÈ¯ËÓ¯Ù· È·˜Ú ¯ÂÙÈ˘ ‰Ùˆ˘  ÍÂ˙
È„Â˜Ù˙·Â ¨ÈÏÂ·ËÓ‰Â È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ·ˆÓ‰
Æ‰˘È¯˜‰ È„Â˜Ù˙Â ËË˜Ï‰ ¨‰ÈÂÓ‡‰¨„·Î‰
¨Â·ˆÓ ˙Â·ˆÈÈ˙‰‰ ÌÚ ¨ÌÈÓÈ ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï
Æ‰ÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ· ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ‰ ¯·ÚÂ‰

ÏÂÓËˆ‡¯‡Ù ˙ÏÚ¯‰
®ÔÙÂÈÓ‡Ëˆ‡ ¨ÏÂÓ˜‡©

˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈË ·˜Ú ÌÈ„ÏÈ·
‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ ˙È˙¯‚˘Â

¨ÔÈÈË˘ È˜ÈÓ ¯¢„ ¨Â¯È˜ ÔÂÓ‡ ¯¢„
‰ÂÈ ßÙÂ¯Ù ¨„ÏÙÈ˘ ÈÓÂË ¯¢„

È˙ÈÓ‡
ÏÂÓËˆ‡¯‡Ù· ˘ÂÓÈ˘‰

Ï˘  ‰ÈÙÏ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙Â·ÈÒ‰  ˙Á‡
‰Â·‚  ÌÂÁ ‰È‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯Ï  ÌÈ¯Â‰
Ë„ÈÓ˘ ¯¢„ Ú·Ë  ±π∏∞  ˙˘· ÆÌ„ÏÈ Ïˆ‡
ÏÚ Â¯Ó‡Ó· Fever Phobia ‚˘ÂÓ‰ ˙‡
ÆÌÂÁÏ ÒÁÈ· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÚËÂÓ‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰
˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· Ì‚
˙ÂÚËÂÓ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙ÂÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú˘ ‡ˆÓ
ÏÂÓËˆ‡¯Ù Æ‰Â·‚ ÌÂÁ È·‚Ï ÌÈ¯Â‰ Ï˘
˙ÏÚ· ‰ÙÂ¯˙‰ ‡È‰ ®Acetaminophen©
ÌÈ„ÏÈ· ¯˙ÂÈ·  ÌÈ‰Â·‚‰  ˘ÂÓÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘
‰¯Âˆ· ˙¯ÎÓ ‡È‰Â ¨ÌÂÁ ˙„¯Â‰ Ì˘Ï
ÔÈÈˆÏ  ˘È Æ®OTC© Ì˘¯Ó ‡ÏÏ  ˙È˘ÙÂÁ
Â˘È ¯˘‡Î ˜¯  OTC–Î  ˙¯„‚ÂÓ ‰ÙÂ¯˙˘
ıÏÓÂÓ‰ ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÈÓ‰ ÔÈ· ¯ÎÈ ÁÂÂ¯Ó

Æ‰ÏÈÚ¯‰ ‰Ó‰Â

ÏÂÓËˆ‡¯Ù· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÁÈË·
ÏÂÓËˆ‡¯Ù˘ ‰ÂÓ‡‰Â ÌÂÁ‰Ó ˘˘Á‰ ·˜Ú
˙È˜ ‡È‰  ¨„Â‡Ó  ‰ÁÂË·  ‰ÙÂ¯˙ ‰È‰
Â‡ ÁÂ˜ÈÙ ‡ÏÏ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ ˙È‡ÓˆÚ
ÔÂÈÓÂ ˙¯Âˆ ÏÚ ®ÌÈÁ˜Â¯‰ È¢Ú ‡Ï Ì‚© ¯·Ò‰
Ô˙Ó ÏÚ ÌÈ„ÈÙ˜Ó ÌÈ‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ ÆÔ˙Ó‰
‰ÏÂÏÚ  ÍÎ·Â Ô¯ˆÈ‰  ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú  ‰ÙÂ¯˙‰
¨¯˙È ÔÂÈÓ ·˜Ú ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰ ¯ˆÂÂÈ‰Ï
ÈÓ¯Â‚  ˙ÂÁÎÂ· ‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘  ·˜Ú Â‡
ÌÈ‡ÙÂ¯ Æ®Í˘Ó‰· ÂË¯ÂÙÈ˘© ÌÈÙÒÂ ÔÂÎÈÒ
˙È·¯Ó ÔÎÏÂ ‰ÁÂË· ‰ÙÂ¯˙‰˘ ÌÈÁÈÓ ÌÈ·¯
ÔÂÈÓ· ÌÂÈÎ ÌÈÓ¯‚ ÏÂÓ˜‡‰ ˙ÏÚ¯‰ È¯˜Ó

Æ„ÁÂÈÓ· ‰Â·‚ ÂÈ‡˘
˙Â·˜Ú· ˙È„·Î ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÁÙ ÌÈ„ÏÈ
¯˘‡Ó ÏÂÓËˆ‡¯‡Ù Ï˘ ‰Â·‚ ÈÓÚÙ „Á ÔÂÈÓ
Ì‚ Í˘ÂÓÓ ˘ÂÓÈ˘  ¨˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ ÆÌÈ¯‚Â·Ó
¨È„Ó  ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ Í‡ ˙ÂÏ·Â˜Ó  ˙ÂÓ·
¯ÙÒÓ ÔÎ‡Â  ÆÌÈ„ÏÈ· ‰ÏÚ¯‰Ï  ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ
˙Â·˜Ú· ‰ÏÚ¯‰ ¯·„· ˙Â¯ÙÒ· ÌÈÁÂÂÈ„‰

Æ ‰ÏÂÚÂ ÍÏÂ‰ ÏÂÓ˜‡ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈË

:ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ ÔÂÈÓ
ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÓËˆ‡¯Ù  Ï˘ Ï·Â˜Ó‰ ÔÂÈÓ‰
¥ Ï˘ ÌÈÁÂÂ¯Ó· ‰ÓØ‚¢˜Ø‚¢Ó ±µ–±∞ :‡Â‰
Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ‡Ï Í‡ ¨˙ÂÁÙÏ ˙ÂÚ˘

Æ˙ÂÚ˘ ≤¥ Ø ‚¢˜Ø‚¢Ó ∑µ

ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ Ï˘ ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰
:‰ÙÂ¯˙· ‰ÏÚ¯‰‰ Ï˘ ‰È‚ÏÈÊÈÙÂ˙Ù‰Â

¯ÂÊÁÓÏ ‰˙‚ÈÙÒÂ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÏÈË ¯Á‡Ï
ÛÂ‚‰Ó ‰˘¯Ù‰ ¯·ÂÚ ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ ¨Ì„‰

:ÌÈÏÂÏÒÓ ‰˘ÂÏ˘·
„·Î· ‰Èˆ‚ÂÈÂ˜ ÌÈ¯·ÂÚ πµ• :È¯˜ÈÚ ÏÂÏÒÓ

Æ„ÈÂ¯Â˜ÂÏ‚Â Ë‡ÙÏÂÒ ÌÚ
‰ÙÂ¯˙‰Ó ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯ ¨ÏÏÎÎ :È˘ ÏÂÏÒÓ
ÌÂ¯ÎÂËÈˆ‰  ÈÓÈÊ‡  ˙Î¯ÚÓ·  ÔÂˆÓÁ ¯·ÂÚ
‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ ÔÂˆÓÁ‰ ÍÏ‰Ó· Æ„·Î· P450
N-acetyl≠  ÏÈÚ¯‰ ÌÈÈÈ·‰  ¯ˆÂ˙ ¯ˆÂ



Æ®parabenzoquinoneimine (NAPQI
ÔÂÈË‡ËÂÏ‚ ÌÚ ‰Èˆ‚ÂÈÂ˜ ¯·ÂÚ ‰Ê ¯ÓÂÁ
Â‡ ¯˙È ÔÂÈÓ Ô˙Ó ˙Ú· ÆÏÈÚ¯ ÂÈ‡˘ ¯ÓÂÁÏ
‰Èˆ‚ÂÈÂ˜‰ ÏÂÏÒÓ ¨‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ Í˘ÂÓÓ Ô˙Ó
ÌÈ¯·ÂÚ ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ ÈÙ„ÂÚ ¨ÈÂÂ¯ ‰˘Ú
‰‡ˆÂ˙ÎÂ P450 ÌÂ¯ÎÂËÈˆ‰ È¢Ú ÌÊÈÏÂ·ËÓ
NAPQI Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÓÎ  ˙¯ˆÂ ÍÎÓ
ÏÂˆÈ ÆÔÂÈË‡ËÂÏ‚Ï ¯Â˘È˜ È¢Ú ÏÂ¯ËÈ ·ÈÈÁ‰
È¯‚‡Ó  Ï˘ ÏÂ„ÏÈ„  Â‡  ÔÂÈË‡ËÂÏ‚  Ï˘ ¯˙È
¨‰Ó¯Â‰Ó ≥∞• È„Î „Ú „·Î· ÔÂÈË‡ËÂÏ‚‰
¨È˘ÙÂÁ NAPQ Û„ÂÚ Ï˘ ˙Â¯·Ëˆ‰Ï ÌÈÓ¯Â‚
ÆÂ˙ÂÓÏ Ì¯Â‚Â „·Î‰ ‡˙ ÌÂ¯˜Ï ¯˘˜‰
Ì¯Â‚ ÌÈÈ¯ÏÂ·ÂÏÈ¯Ëˆ‰ ÌÈ‡˙‰ Ï˘ ˜Ó‰
ÌÈËÂ ÔÂÈË‡ËÂÏ‚‰ È¯‚‡Ó Æ‰ÏÚ¯‰‰ ÈÓÈÒÏ
‰ÏÁÓ ÔÓÊ· ÚÂ„ÈÎ© ·Ú¯ ˙Ú· Ï„Ï„È‰Ï
ÏÂˆÈ ÔÓÊ· Â‡  ¨‰ÂÊ˙ ˙˙  ¨®„Â¯È ÔÂ·‡È˙‰
ÌÈ¯Á‡ ÔÂˆÓÁ ÈÎÈÏ‰˙· ‰ÏÂ˜ÏÂÓ‰ Ï˘
¯˘‡Î Â‡ ¨˙ÈÂ¯Î  Â‡  ‰ÙÈ¯Á „·Î ˙ÏÁÓ·Â
ÏÂÏÒÓ‰ ÏÚ ˙ÂÙÂ¯˙ ÌÚ ˙Â¯Á˙ ˙ÓÈÈ˜

ÆÏÂÓËˆ‡¯Ù Ï˘ ÈÏÂ·ËÓ‰
ÏÚ ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ÌÈ˘¯ÙÂÓ µ•: È˘ÈÏ˘ ÏÂÏÒÓ

Æ˙ÂÈÏÎ‰ È„È

ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚
ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚˘ ‡ˆÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ù¢Ú

:ÌÈ‰ ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰Ï
¨˙ÈÏ‡¯ÈÂ ÌÂÁ  ˙ÏÁÓ  ¨˙ˆÓÁ ¨ÔÂÈÁÈˆ
˙Â¯·ÂÚ‰ ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘ ¨ÏÈ‚ ¨Ú˜¯ ˙ÂÏÁÓ
Ë¯ÂÙÓ© P450 ÌÂ¯ÎÂËÈˆ· ÌÊÈÏÂ·‡ËÓ
˙ÓÈÈ˜  Æ˙Ó„Â˜  ˙È„·Î  ‰ÚÈ‚ÙÂ  ®Í˘Ó‰·
¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰Ï ˙ÈÏÂ·ËÓ–˙ÈË‚ ‰ÈÈË
‰ÚÈ‚ÙÂ ˙Â˘È‚¯· ¯Â˘˜‰ ÈË‚‰ ÔÂ‚Ó‰ Í‡
˙ÂÙÈÎ˙Â ÔÂÈÓ· ÏÂÓËˆ‡¯Ù Ô˙Ó ·˜Ú „·Î·

Æ¯Â¯· ÂÈ‡ ÌÈÈ˜˙
ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰ ·ˆ˜· ÈÂÈ˘Ï Ì¯Â‚ ‰Â·‚ ÌÂÁ
·ˆ˜ „ÏÈ· ÌÂÁ ˙ÏÁÓ ÔÓÊ·˘ ÁÎÂ‰ Û‡Â
ÂÏˆ‡ ˙ÁÂÙ ‡˜ÂÂ„ ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ Ï˘ ÈÂÈÙ‰
‰ÈÏÚ‰ ·˜Ú ÆÌÂÁÓ Ï·ÂÒ ÂÈ‡˘ „ÏÈÏ ˙ÈÒÁÈ
¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÂÁ ÔÓÊ· ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰ ·ˆ˜·
Ë‡ÙÏÂÒ ÔÒÁ‡ÏÂ ¯ˆÈÈÏ „·Î‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰ÈÚ·
ÏÂÓËˆ‡¯Ù ¨ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î Æ„ÈÂ¯Â˜ÂÏ‚Â
P450 ÌÂ¯ÎÂËÈˆ  È¢Ú  ÌÊÈÏÂ·‡ËÓ ¯·ÂÚ
È¯‚‡Ó Ì‚˘  ¯Á‡Ó ÆNAPQI  ¯˙ÂÈ ¯ˆÂÂ
ÆÚ‚ÙÈ‰Ï ÏÂÏÚ „·Î‰ ¨ÌÈÏ„ÏÂ„Ó ÔÂÈË‡ËÂÏ‚‰
ØÂ ˙Â‡˜‰ ¨‰ÂÊ˙ ˙˙ ·˜Ú „Â¯È ÈÙÂ‚ ·ˆÓ
ÌÂÁ ˙ÏÁÓ ˙Ú· „Â¯È ÔÂ·‡È˙ ¨ÌÈÏÂ˘Ï˘ Â‡
¯ÂˆÈÈ‰ ˙„ÈÓ  ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï  Ì‰ Ì‚ ÌÈÏÂÏÚ
„ÏÈ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏÂ NAPQI–‰ Ï˘ ‰¯È‚‡‰Â

Æ‰ÏÚ¯‰ ˙ÎÒÏ
ÌÊÈÏÂ·‡ËÓ ˙Â¯·ÂÚ‰ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰

:ÔÈ‰ P450 ÌÂ¯ÎÂËÈˆ·
Carbamazepine ,Isoniazid, Phenobarbital,

.Rifampin, Ethanol

:®‰ÏÈË‰ ÒÂÙ„Ï Ì‡˙‰·© ‰ÏÚ¯‰‰ ÈÙÂ‡
ÔÓÊ ˜¯Ù  ÍÂ˙ Â‡ ¨ÈÓÚÙ „Á ‰Â·‚  ÔÂÈÓ Æ±
‰¯˜Ó· Â‡ ÌÈÈ„·Â‡ ˙ÂÂÈÒ· ÂÓÎ ¨¯ˆ˜

ÆÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ÔÂ˘‡¯‰
ÏÂÙÈË  :ÏÂÓ˜‡ Ï˘ Í˘ÂÓÓÂ ¯ÊÂÁ  Ô˙Ó Æ≤
ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚· ‰ÂÂÏÓ ÌÂÁ ˙ÏÁÓ· È˙¯‚˘
‰¯˜Ó· ÂÓÎ ®Í˘ÂÓÓ Ô˙Ó ÔÎÂ ˙Â‡˜‰ ÔÂ‚Î©

Æ¯‡Â˙˘ È˘‰
Rumack- Ï˘ ˙ÂÓ¯‚ÂÓ¯Â‰˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
˙ÁÈ˜Ï Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÂÚ·˜ Matthew

‰ÏÂ„‚ ‰Ó Ï˘ ˙ÈÓÚÙ „Á ‰ÏÈË· ÏÂÓ˜‡
ÔÈ‡ Æ®  È„·Â‡ ÔÂÈÒÈÓ Î¢„·  ˙Ú·Â‰©
ÏÂÓËˆ‡¯Ù‰ ˙Ó¯Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡
Æ˙Î˘ÂÓÓÂ ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈË· ¯·Â„Ó˘Î Ì„·
‰Ó¯ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ‰˘˜˙Ó Ì‚ ˙Â¯ÙÒ‰
ÔÂÈÓ‰˘ ÔÎ˙ÈÂ ¨‰Ê ‰¯˜Ó· ‰ÏÈÚ¯Î ˙·˘Á‰

ÆÈÏ‡Â„È·È„È‡ ‡Â‰ ÏÈÚ¯‰

 ÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ·Ï˘‰  
:ÌÈ·Ï˘ ¥ ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰Ï

¯ÒÂÁ ÚÈÙÂÓ ®˙ÂÚ˘ ≤¥–∞© ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· Æ±
Æ‰·¯ ‰ÚÊ‰Â ‰˘ÏÂÁ ¨˙Â‡˜‰Â ‰ÏÈÁ·¨ÔÂ·‡È˙
˙ÂÓ Ô˙ÓÏ ‡È·ÓÂ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰ÚËÓ ‰Ê ·ˆÓ

Æ‰ÙÂ¯˙ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ
ÌÈÓÈÒ‰ ®˙ÂÚ˘ ∑≤–±∏© È˘‰ ·Ï˘· Æ≤
ÌÈÚÈÙÂÓÂ  ÌÈÙÏÂÁ ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈÈÓÒ˙‰Â
Ï˘  ÔÂÈÏÚ‰ ÈÓÈ‰ ÚÈ·¯· ˙Â˘È‚¯Â  ·‡Î
ÆÏ„‚ÂÓ „·Î‰ ÌÈ˙ÚÏ ‰˜È„··Â ¨ÔË·‰
·˜Ú  ‰È¯Â‚ÈÏÂ‡ Á˙Ù˙˙ ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˜ÏÁ·
Ï˘ ÌÈÏÈÚ¯ ÌÈËÈÏÂ·ËÓ È¢Ú ‰ÈÏÎ· ‰ÚÈ‚Ù
·Ï˘· ¨Ô˙È ‰„·ÚÓ  ˙Â˜È„·· ÆÏÂÓËˆ‡¯Ù
ÍÂ¯‡ PT ¨„·Î‰ ÈÓÈÊ‡· ‰Ú¯Ù‰ ‡ÂˆÓÏ ¨‰Ê

Æ‰‰Â·‚ ÔÈ·Â¯ÈÏÈ· ˙Ó¯Â
ÂÚÈÙÂÈ  ®˙ÂÚ˘ π∂–∑≤© È˘ÈÏ˘‰  ·Ï˘· Æ≥
ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ÂÓÎ ÌÈÓÈÒÂ ÌÈÈÓÒ˙ Ì˙Â‡
¨‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È Ì‚ Ì‰Ï ÛÒÂ·Â
ÔÎ ÂÓÎÆ‰È˙ÙÂÏ‡Ùˆ‡Â „·Î ˙˜ÈÙÒ È‡ ÈÓÈÒ
®‰˘Á¯˙‰ ‡Ï ÔÈ„Ú˘ ‰„ÈÓ·© ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÏÚ

Æ˙ÂÈÏÎ ˙˜ÈÙÒ È‡
®˙ÂÚÂ·˘ ≥ „Ú ÌÈÓÈ  ¥ © ÈÚÈ·¯‰ ·Ï˘· Æ¥
È‡Ó ‰ÓÏÁ‰‰ Â‡ ¨ÌÈ˙˘Ó ˙Á‡ ˙Â˘Á¯˙Ó
‰ÏÂÁ‰ ·ˆÓ· ˙Â¯„¯„È‰ Â‡ „·Î‰ ˙˜ÈÙÒ
ÌÈÈ˙Ò‰Ï ·ˆÓ ÏÂÏÚ „·Î ˙Ï˙˘‰ ‡ÏÏ˘ ÍÎ

Æ˙ÂÂÓ·

ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰· ÏÂÙÈË‰ 
N- È¢Ú  ÂÈ‰ ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰·  ÏÂÙÈË‰
˙ÂÓ· Ô˙È‰ Acetylcysteine (NAC)
ÔÂ‚Ó Æ„È¯Â‰  ÍÂ˙Ï Â‡  ‰Ù‰ Í¯„ ˙Â¯ÊÂÁ
ÔÂÈË‡ËÂÏ‚ ˙˜ÙÒ‡· ‡Â‰ NAC Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰
Í¯Âˆ ˘È ÔÎ ÂÓÎ Æ®‰ÙÂ¯˙‰Ó ≤∞•–Î ‰ÂÂ‰Ó‰©
ÏÂÙÈË Ô˙Ó·Â ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ· ÏÙËÏ
˙Â¯„¯„È‰ Ï˘  ÌÈ¯ÂÓÁ‰  ÌÈ¯˜Ó· ÆÍÓÂ˙

Æ„·Î ˙Ï˙˘‰· Í¯Âˆ ˘È ‰¯È‰Ó

:˙ÂˆÏÓ‰ 
˙ÂÙÂ¯˙  ÌÈ˙Â ÌÈ¯Â‰‰ ·Â¯˘  ¯Á‡Ó Æ±
·Ï˘Ï ˘È ¨È‡ÂÙ¯ ıÂÚÈ ‡ÏÏ ÌÂÁ ˙„¯Â‰Ï
˙¯‚ÒÓ· Ì‚ ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰‰Â ¯·Ò‰‰ ˙‡

Æ·˙Î· ˙Â‡¯Â‰ ˙˙Ï ÈÂˆ¯Â ¨¢·ÏÁ ˙ÙÈË¢
˙ÂÏÈÎÓ  ˙ÂÂ˘ ˙ÂÙÂ¯˙˘  ¯Á‡Ó Æ≤
ÈÙ· ÍÎ ÏÚ ÚÈ¯˙‰Ï ˘È ¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù

ÆÌÈ¯Â‰‰
¨ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‡ ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰ ÈÓÈÒ Æ≥
‰¯˜Ó ÏÎ· ÔÂ·˘Á· ‰˙Â‡ ‡È·‰Ï ˘È ÔÎÏÂ

ÆÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÈÓÒ˙Â ÌÈÓÈÒ Ï˘
Á˙ÙÏ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜· Ì‰˘ ÌÈ„ÏÈ· Æ¥
ÌÈ„ÏÈ ‰Ê ÏÏÎ· ¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÚ¯‰
‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÚÂ¯È‡ ‰È‰ Ì˙ÁÙ˘Ó·˘
Â‡ ÌÂÁ‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï ıÏÓÂÓ ¨˙ÈÒ˜ÂËÂËÙ‰

Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÙÂ¯˙ È¢Ú ·‡Î‰ ÏÚ Ï˜‰Ï

:ÌÈÎ¯ÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰
È¯Â‡È˙ ÍÓÒ ÏÚ ‰¯˜ÈÚ· ‰¯·ÂÁ ÂÊ ‰¯È˜Ò
˙ÏÚ¯‰· Â˜Ï˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ¨˙Â¯ÙÒ· ‰¯˜Ó‰

ÔÂÈÓ‰ ÏÚ ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÂÈÓ· ÏÂÓËˆ‡¯Ù
ÏÎ ÔÈ‡ ÆÈÂˆÈ˜ ÔÙÂ‡· ‡Ï Í‡ ıÏÓÂÓ‰
ÔÂÈÓ· ˜¯ ‰ÈÂÏ˙  ‰È‡ ‰ÏÚ¯‰‰˘ ˜ÙÒ
˙ÓÈÈ˜ ‰‡¯ÎÂ ®Dose Dependent©
Æ‰ÏÚ¯‰Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÔÎÂ ˙ÈË‚ ˙Â˘È‚¯
˙‡ Á˙ÙÈ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÈÓ ˙Â‰ÊÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡

Æ‰ÏÚ¯‰‰ ÈÓÈÒ
‰ÏÂÚ  ˙ÈÎ„Ú‰ ˙Â¯ÙÒ· ˜ÈÓÚÓ  ÔÂÈÚÓ
ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ≤ ÌÈÓÈÈ˜˘

:ÏÂÓ˜‡ ˙ÏÚ¯‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ÌÂÁ‰ ˙ÏÁÓ ˙ÂÂÏÓ‰  ˙Â‡˜‰ Æ±

Æ˙ˆÓÁÂ ÔÂÈÁÈˆ ÍÎÓ
ÆÌÈÈÓÂÈÓ ¯˙ÂÈ Í˘Ó· ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÏÈË Æ≤

ÂÏ‡ ÔÂÎÈÒ È·ˆÓ È˘ ÈÎ ˙ÂÒ¯Â‚‰ ˙ÂÚ„ ˘È
ÏÂÓËˆ‡¯Ù Ï˘ ÔÂÈÓ‰ ˙„¯Â‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ

ÆÔ˙Ó‰ ˙Â¯È„˙ Â‡ØÂ
ÌÈ¯Â‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓÂ ÂÂÈÒÈ
Æ®Fever phobia©  ‰Â·‚ ÌÂÁÓ ÌÈ˘˘ÂÁ
˙˙ÁÙ‰· ÏÈÁ˙‰Ï ·ÈÈÁ ¢ÌÂÁ¢· ÏÂÙÈË‰
˙ÂÙÈÎ˙‰Â ÔÂÈÓ‰ ÏÚ ¯·Ò‰Â ¨ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â„¯Á
˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ˙Ó  ÏÚ  ¨‰ÙÂ¯˙‰ Ô˙Ó Ï˘
Í¯Â‡Ï ¯·ËˆÓ ¯˙È ÔÂÈÓ Ô˙Ó Ï˘ ÌÈÚÂ¯È‡‰

ÆÔÓÊ
ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯Ó ˜ÏÁ ¨ÂÊ ‰ÈÚ·Ï ÔÂ¯˙ÙÎ
NSAIDS–Â ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙˙Ï ÌÈˆÈÏÓÓ
˙Â˘· ‰˙È˘‡¯  ÂÊ ÏÂÙÈË  Í¯„ ÆÔÈ‚Â¯ÈÒÏ
ÔÈ¯ÈÙÒ‡· ·ÏÂ˘Ó ÏÂÙÈË Ô˙È Ê‡˘ ¨ÌÈÚ·˘‰
·ÒÂ‰ ¨Í˘Ó‰· ÆÌÂÁ ˙„¯Â‰ Ì˘Ï ÏÂÓËˆ‡¯ÙÂ
ÆNSAIDS Â ÏÂÓËˆ‡¯Ù Ï˘ ·ÂÏÈ˘Ï ÏÂÙÈË‰
‡Ï ÏÈÚÈÎ ÁÎÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ È˙˘· ·ÏÂ˘Ó ÏÂÙÈË

Æ„·Ï· ÏÂÓËˆ‡¯Ù· ÏÂÙÈË‰Ó ˙ÂÁÙ
 ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ ˙ÂˆÏÓ‰ Ù¢Ú  
ÌÈ˘¯Ù‰· Í‡ ¨ÍÎ ‚Â‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˜È¯Ó‡‰
ÍÎ© ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙ÂÓ ÔÈ·  ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘ Ï˘
‰˙Â‡ ˙ÏÈË ÔÈ·  ˙ÂÚ˘  ∂ Ï˘ ÁÂÂ¯Ó ‰È‰È

Æ®‰ÙÂ¯˙
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 ‰„È˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ¯˜ÂÒ ¯Ó‡Ó· 
Ì¯‚ÂÏÙˆ‡Â¯Ë˜Ï‡‰ ˙˜È„·Ï˘‰˙Â·È˘ÁÂ
˙Á‡ ÆÌÈÒÂÎ¯Ù ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙Î¯Ú‰· ®EEG©
˙ÈÏÓ˘Á‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙˘‚„‰Ï ˙ÂËÈ˘‰
‰ÏÈ‚¯‰ ‰ËÈ˘·˘ ¯Á‡Ï ¨EEG–· ˙È‚ÂÏÂ˙Ù
˙‡ Úˆ·Ï ‡È‰ ¨˙ÂÈ˜˙ ˙Â‡ˆÂ˙ ÂÏ·˜˙‰
Ø˜„·‰ ¯˘‡Î ‰È˘· ÍÒÁ ¯Á‡Ï ‰˜È„·‰

ÆÔ˘È ˙
:Ô‰ ÂÊ ‰ËÈ˘ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰

ÈÁÂÓ‰  ÛÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ‰È˘·  ÍÒÁ ®‡
Æ˙ÂÈËÙÏÈÙ‡ ˙ÂÈÏÓ˘Á ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ï

‰˜È„·‰ ÔÓÊ· ¯·ÂÚ ‰È˘ ÍÒÁ· ˜„· ®·
¯·ÚÓ Æ˙Â¯ÚÂ  ‰È˘  Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙ ÔÈ·
ÌÈ˘¯˙ ˙ÙÈ˘ÁÏ ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ‰Ê

ÆÈ‚ÂÏÂ˙Ù
Ú„ÈÓ· ÌÈÚÎÂ˘Ó ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈ¯˜ÂÁ‰
Âˆ¯ ¨ÔÎÏ ÆÂÊ ‰ËÈ˘ ÌÈÒÒ·Ó‰ ÌÈÂ˙·Â
‰È˘· ÍÒÁ‰ ˙ËÈ˘ ÔÎ‡ Ì‡ ˜Â„·Ï
‰‚È¯Á  Ï˘  ‰ÙÈ˘ÁÏ  ÈÂÎÈÒ‰  ˙‡  ‰¯È·‚Ó

ÆEEG–·
ÌÈ„ÏÈÏ Á¢‰È·· ÚˆÂ·˘ ¯˜ÁÓ·

˙ÂÏÈÚÙ ÌÈ¯È·‚Ó ‰È˘· ÍÒÁ Â‡ ‰È˘ Ì‡
øÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ EEG–· ˙ÈÓ¯ÂÙÈËÙÏÈÙ‡ ‰

®GAS© A ‚ÂÒÓ ÈËÈÏÂÓ‰ ‡Ë· ÒÂ˜Â˜ÂËÙÂ¯ËÒ· ÌÂ‰ÈÊ Ì‡
ÌÈÈÓÒ˙Â ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ

ø®PANDAS© ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ¯ÈÂ
‰

˙‡ Â˜„· ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ¨ÂÈ‰Â‡ ¨ÈËÈÒÈÒ·
ÔÓÊ·  ÂÚˆÂ·˘ EEG–‰ ˙Â‡ˆÂ˙·  ÈÂ˘‰
ÌÈ˜„·‰ Æ˙Â¯Ú ÔÓÊ· ÂÚˆÂ·˘ ÂÏ‡Ï ¨‰È˘

:˙ÂˆÂ·˜ ≥ –Ï Â˜ÏÂÁ
Æ˙Â¯Ú· EEG ÚˆÂ· Ì‰·˘ ÌÈ„ÏÈ Æ±

ÍÒÁ ¯Á‡Ï EEG  ÚˆÂ·  Ì‰·˘ ÌÈ„ÏÈ Æ≤
Æ‰È˘· È˜ÏÁ

ÍÒÁ ¯Á‡Ï EEG  ÚˆÂ·  Ì‰·˘ ÌÈ„ÏÈ Æ≥
Æ‰È˘· ‡ÏÓ

 
ÌÚ EEG ÈÓÈ˘¯˙ ÂÙˆ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˘ÂÏ˘·
≤≤• Ï˘ ÁÂÂË· ¨˙ÈÓ¯ÂÙÈËÙÏÈÙ‡ ˙ÂÏÈÚÙ
ÈËÒÈËËÒ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂ˘ ‡ÏÏ ¨≤∑•–Ï
‡ˆÓ ‡Ï  ¨ÛÒÂ· Æ˙ÂˆÂ·˜‰  ˘ÂÏ˘ ÔÈ·
ÔÈ·  ˙ÈËÙÏÈÙ‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙Â‰Ó·  Ï„·‰
ÌÈÒÂÎ¯Ù  ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙·  ÌÈÏÙÂËÓ‰
·¯ ÁÂ˙È· ÆÌÈÏÙÂËÓ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ‰Ï‡Ï
ÏÙÂËÓ–‡Ï Â‡ ÏÙÂËÓÂ ¨ÏÈ‚ :ÏÏÎ˘ ÌÈ˙˘Ó
‰‡ˆÓ ‡Ï ¨‰ÈÒÙÏÈÙ‡ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙·
Æ‰È˘ ÍÒÁ· EEG  ˙˜È„·Ï ˙ÏÚÂ˙ ÏÎ
˙˜È„· ÚÂˆÈ·˘  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙˜ÒÓ

ÈÂ‰ÈÊ ˙‡ ¯Ù˘Ó ÂÈ‡ ‰È˘ ÍÒÁ· EEG

‰˘È¯„‰ ÔÎÏÂ ˙ÂÈËÙÏÈÙ‡‰ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰
Æ˙¯˙ÂÈÓ ‰‰ ÂÊ ‰˜È„·Ï

ÌÈ„ÂÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
¨‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ Ì¯˜ÁÓ· ‰ÏÂ„‚‰ ‰Ï·‚Ó‰˘
ÍÒÁ· ‰˜È„·Ï ÂÙÂ‰ ‡Ï ÌÈ˜„·‰˘
ÚÈ·ˆÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ Æ˙È‡¯˜‡ ‰¯Âˆ· ‰È˘
¨È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ÈÈÂÒÈ ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ‰ ÏÚ
˜ÈÙÒÓ  ¯ÙÒÓÏ ÂÎ˙Ï ¯˘Ù‡  ÆÈ‡¯˜‡
Ï˘ ÁÂ˙È ¯˘Ù‡È˘ ÌÈ˜„· Ï˘ ÏÂ„‚
ÌÈÏÂÁ· Ì‡‰ ˜Â„·Ï È„Î ¨˙ÂˆÂ·˜ ˙˙
‰È‰˙ ÌÈÓÈÂÒÓ ÔÂÈÙÈÎ È‚ÂÒ· Â‡ ÌÈÓÈÂÒÓ
Ì„Â˜ Æ‰È˘ ÍÒÁ· EEG–‰ ˙˜È„·· ˙ÏÚÂ˙
˙ÂÈÏÈ„¯˜‰ ˙ÂÓÎÒÂÓ‰ ˙Á‡ Ï˘ ‰ÏÂËÈ·Ï
¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ ˘È ¨„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÒÙÏÈÙ‡·

Æ·ËÈ‰ ÒÒÂ·ÓÂ ÍÂ¯Ú ‰È‰È˘

Donald L et al. Does Sleep or Sleep 
Deprivation Increase Epileptiform Discharges 
in Pediatric Electroencephalograms?
Pediatrics 2004; 114: 658-662. 

Neuropsychiatric Disorders Associated 
With Streptococoal infection (PANDAS) 
¯Á‡Ï ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰ÚÈÙÂÓ‰ ‰ÚÙÂ˙ ‡È‰
ÌÈÓÈÒ· ˙ÈÈÙÂ‡ÓÂ ¨GAS–· ÌÂ‰ÈÊ
ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜—ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡ ÌÈÈÓÒ˙Â
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÆÌÈ˜ÈË Â‡ØÂ ®OCD©
ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ¨ÌÈ˜ÈË Â‡ OCD :Ì‰ ‰Á·‡Ï
‰„ÁÂ ˙ÈÓÂ‡˙Ù ‰¯Âˆ· ÌÈ˘ ≥ ÏÈ‚Ó ÏÁ‰
–·  ÌÂ‰ÈÊ ¯Á‡Ï ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ÌÈÙ˜˙‰·  Â‡
ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ‡ˆÓÓ ˙ÂÁÎÂ ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆGAS

ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ˙È‚ÂÏÂ¯ÂÈÂ‰ ‰˜È„··
ÌÂ‰ÈÊ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÒÒ·Ï ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÒÈ

ÆPANDAS ÔÈ·Ï GAS–·
˜¯ÂÈ  ÂÈ· ¯ËÒßˆÂ¯ ¯ÈÚ· Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·
ÌÈ„ÏÈ ˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ‰¯Âˆ· ÂÏÏÎ
Â˜ÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ‰ ÆÌÈ˘ ±±—¥ ÌÈ‡ÏÈ‚·
ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÓÂ‰ÈÊÓ ‰Ï·Ò ¯˘‡ ‰ˆÂ·˜Ï
¨ÔÙÈÒ˜ÂÓ· ÂÏÙÂË˘ ®GAS–· ÌÈÁÎÂÓ
ÌÈÓÂ‰ÈÊ ‡ÏÏ ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜
„ÏÈ ÏÎ Æ˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Â ¨GAS–· ÌÈÁÎÂÓ
¯Â˜È·‰ ¯Á‡Ï  ˙ÂÚÂ·˘  ±≤ ·˜ÚÓ· ‰È‰
·˜ÚÓ‰Ó Â‡ÈˆÂ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÆÈÂ˘‡¯‰
‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡ ˙Ó„Â˜ ‰Á·‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ
¯˘‡ ÂÏ‡ Â‡ ·˜ÚÓ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÏÚ
ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÂÈ‰˘ ˙ÂÙÂ¯˙ ÂÏË
˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ ÆÌÈÈÓÒ˙‰ ˙„È„Ó
¯Â˜È·Ï ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ‡È¯· ÌÈ„ÏÈ ‰ÏÏÎ
Â˜„· ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÏÈ„‚ ·˜ÚÓÏ

PANDAS Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙Â ÌÈÓÈÒ ˙ÂÁÎÂ
‰ÂÂÏÓ ¨„ÏÈÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ·
ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÁ˙ÓÂ ÌÈˆÁÏ ÏÚ Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡·
¯Â·ÚÎ ·Â˘ Â˜„· Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ Æ˙È··
¯Á‡Ï ˙ÂÚÂ·˘  ±≤ ¯Â·ÚÎ  ·Â˘Â ÌÈÈÚÂ·˘
ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Æ¯˜ÁÓ· Ì˙ÏÏÎ‰
ÆÈ˜ÏÁ Â‡ ‡ÏÓ PANDAS Á˙ÈÙ „ÏÈ‰ Ì‡‰
Ïˆ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÈÈÂÈ˘ ÂÁ· Ì‚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Â‡ˆÓ ÌÏˆ‡˘ ÌÈ„ÏÈ
˘ÂÏ˘ Æ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰˜È„·· PANDAS

Æ¯˜ÁÓ· ‰ÏÏÎ‰‰ ÔÓÊ· ˙Â‰Ê ÂÈ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰
ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ¨ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˜È··
ÌÂ‰ÈÊÏ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ Ô‰Â ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ Ô‰© ÌÈÏÂÁ
Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÏÚ ¯˙ÂÈ  ÂÁÂÂÈ„ ®GAS–·
‡Ï Æ˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜·  ¯˘‡Ó ¨PANDAS

Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÏÚ ÁÂÂÈ„· Ï„·‰  ‰È‰
–Ï ˙È·ÂÈÁ‰Â ‰ÏÂÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÔÈ· PANDAS

È¢ÙÚ Ô‰ ¨GAS–Ï ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈÏÂÁ‰Â GAS

È¢Ú Ô‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  È¢Ú  Â‡ÏÂÓ˘  ÌÈÂÏ‡˘‰
ÆÌÈ„ÏÈ‰

‡Ï PANDAS–· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
˙ÂÚÂ·˘ ±≤ ÍÏ‰Ó·  Â¯ÓÁÂ‰ Â‡ ÂÚÈÙÂ‰
˙È·˙ ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ˙ÂˆÂ·˜‰ ÏÎ· ·˜ÚÓ‰
‰Â˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÌÈ˜„·‰ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰
¯Â˜È·‰ ¯Á‡Ï ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ·

ÆÈÂ˘‡¯‰
ÌÈ„ÏÈ˘ ¨‰˙ÈÈ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙˜ÒÓ
ÌÈ‡ GAS–· ÌÂ‰ÈÊ „‚Î ÌÈÏÙÂËÓ‰

ÌÈÈÓÒ˙ Á˙ÙÏ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈÈÂˆÓ
ÆPANDAS Ï˘

:˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
ÌÈ˜„·  ˜ÈÙÒÓ  ÔÈ‡˘  ÌÈ„ÂÓ  ÌÈ¯˜ÂÁ‰
¯ÂÚÈ˘· ÌÈÏ„·‰· ÔÈÁ·‰Ï È„Î ¨¯˜ÁÓ·
PANDAS ˙ÂÓÒÈ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘
PANDAS–‰ ˙ÚÙÂ˙ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰ Æ‰‡ÂÏÓ·
ÊÂÁ‡Ó ‰˙ÂÁÙ ‡È‰ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ·

ÆGAS ÌÚ ÌÂ‰ÈÊ· ÌÈÏÂÁ Ïˆ‡ „Á‡
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÂÈ˜ Ô‰ÈÏÚ˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙Á‡  
¨PANDAS Ï˘ Ë‡È¯Â ÌÈÈ˜ Ì‡‰ :˙ÂÚÏ
Â˙ÂÁÈÎ˘˘ ¨„·Ï· ÌÈÈ˜ÏÁ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÚ
øGAS–· ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚
Ì‡‰ ÚÂ·˜Ï Ô˙È  ‡Ï ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÔÓ
ÔÈ‡˘ Ì˘Â¯ÈÙ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
Ì‡© ‰ÊÎ Ë‡È¯Â Ì‡‰ Â‡ ¨‰ÊÎ Ë‡È¯Â
‰ÎÂÓ ‰Î ˙ÂÁÈÎ˘· ‡Â‰ Û‡ ÚÈÙÂÓ ®ÌÈÈ˜
È„Î ÆÂ˙Â‡ ˙Â‰ÊÏ ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ‰Ê ¯˜ÁÓ˘
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ‰·Â˘Á‰ Ì˙Ï‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ
·¯ ÌÈ˜„· ¯ÙÒÓ ÏÚ  ˙ÂÈÙˆ˙· Í¯Âˆ ˘È

Æ¯˙ÂÈ
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