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ÂÊ† ‰˜È„·† ¯˘‡Î† † Æ±∏≠‰† ÚÂ·˘‰† È¯Á‡
ÈÏÎ†‰ÂÂ‰Ó†‡È‰†˙ÂÒÂÓ†ÌÈÈ„È·†˙ÚˆÂ·Ó
ÆÒÈÊÂ¯ÙÂ¯„È‰† ˙Á·‡Ï† ÔÈÂˆÓ† ÈÂÁ·‡
˙Â‡ˆÂ˙† ˙‡† Ï·˜Ï† ÏÎÂ† Ì‡† ¨ÍÎÈÙÏ
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙‰†‰˜È„·‰
‰ÈÈÓ„‰†˙Â˜È„·†ÍÂÒÁÏ†ÈÂ˘Ú†¯·„‰†˘¢„Ê
ÌÈÏÈÓ·††ÆÛÈ¯Á‰†ÚÂ¯È‡‰†ÔÓÊ·†˙Â¯˙ÂÈÓ
ÈÎ†¯Ó‡Ó‰†È¯·ÁÓÓ†ÔÈ·‰Ï†Ô˙È†˙Â¯Á‡
¯Á‡Ï†È˙ÈÈÓ„‰‰†ÔÂÁ·‡‰†˙‡†ÏÈ·‚‰Ï†˘È
·˜ÚÓÂ†„·Ï·†‰ÈÙ¯‚ÂËÒÈˆ†˙˜È„·Ï†˘¢„Ê
˘È†Æ˘¢„Ê†Ï˘†¯·Ú†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†È¯Á‡†„ÂÓˆ
‰·Â‚˙† ¯ÒÂÁ† Ï˘† ‰¯˜Ó† ÏÎ·† ÈÎ† ÔÈÈˆÏ
ÌÂÈ˜†̈ ÔË··†‰˘ÂÓ‰†‰ÒÓ†̈ ÏÂÙÈËÏ†̇ ˜ÙÒÓ
ÏÚ†‰˜È„··†Â‰˘ÏÎ†‡ˆÓÓ†Â‡†˙ÂÈÏÎ†È·‡
ÏÚ†‰˜È„·†ÌÈ·ÈÈÁÓ†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙†˙ÈÚÓÈ˘
‰˜È„·†Æ˙ÂÈÏÎ‰†˙ÈÈÓ„‰Ï†˙ÙÒÂ†˙ÈÚÓÈ˘
˙ÈÒÁÈ†‰ÏÂÊÂ†‰ÏÈÚÈ†‰˜È„·†̇ ·˘Á†ÔÈÈ„Ú†ÂÊ

Æ˙ÂÈÏÎ†ÈÓÂÓ†˙Á·‡Ï

ÈÓÂ‰ÈÊÏ†¯Â˘˜‰†˜ÂÁ¯†ÁÂÂËÏ†È˙ÈÈÏÎ‰†˜Ê‰
˘ÂÓÈ˘Ï†‡È·‰†ÌÈ„ÏÈ·†®˘¢„Ê©†Ô˙˘‰†ÈÎ¯„
ÌÈÏÂÁ·†‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„··†·Á¯Â† È˙¯‚˘
˙ÈÚÓÈ˘†ÏÚ†‰˜È„·†ÌÈ˘†̄ ÙÒÓ†Í˘Ó·††ÆÂÏ‡
ÌÚ† „ÁÈ·† Ô˙˘‰† ÈÎ¯„Â† ˙ÂÈÏÎ‰† Ï˘
ÌÈÓÂÓ† ÔÁ·‡Ï† ˙Ó† ÏÚ† ‰ÈÙ¯‚ÂËÒÈˆ
ÔÏ‰Ï©†ÈÏ¯Ë¯Â‡–†Â˜ÈÒÂ†Ò˜ÂÏÙ¯Â†ÌÈÈÓÂË‡
Ô‚ÂÚÓ‰†ÈË¯„ËÒ†„Â·ÈÚÏ†ÂÎÙ‰†®Ò˜ÂÏÙ¯
˙‡ÂÙ¯Ï†˙È‡˜È¯Ó‡‰†‰ÈÓ„˜‡‰†˙ÂˆÏÓ‰·
ÈÎ¯„·† ÁÎÂÓ† ÌÂ‰ÈÊ† ÌÚ† ÌÈ„ÏÈ·† ÌÈ„ÏÈ
DMSA†ÌÚ†˙ÂÈÏÎ†ÈÂÙÈÓ†¨ÛÒÂ·††ÆÔ˙˘‰
˙˜Ï„† ÔÁ·‡Ï† ˙Ó† ÏÚ† ÛÈ¯Á‰† ·Ï˘·
È„È†ÏÚ†ÛÒÂ†·˜ÚÓÂ†ÒÈËÈ¯ÙÂÏ‡ÈÙ≠˙ÂÈÏÎ·
ÂˆÏÓÂ‰†˙ÂÈÏÎ·†˙ÂÈÂ˜ÏËˆ‰†ÔÂÁ·‡Ï†ÈÂÙÈÓ
˙Â¯ÓÏ†† ÆÌÈ¯˜ÂÁ†˙ÂˆÂ·˜†¯ÙÒÓ†È„È†ÏÚ
‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„·†ÚÂˆÈ··†ÈË¯Â‡È˙‰†Í¯Ú‰
˜¯†¨Ô˙˘‰†ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÂÏ‡
Í¯Ú‰†˙‡†Â˜„·†ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†ËÚÓ

ÆÂÏ‡†‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„·†Ï˘
NEW† ≠‰† Ï˘† ¯‡ÂÈ† ˘„ÂÁ† ÔÂÈÏÈ‚·
ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
ÈÚˆÓ‡·†˘ÂÓÈ˘†Ì‡‰†˜„Â·‰†¯˜ÁÓ†ÌÒ¯ÂÙ
Ì˙Â‡†Ï˘†ÏÂÙÈË·†ÈÂÈ˘Ï†‡È·‰†ÂÏ‡†‰ÈÓ„‰
˙Â‡ˆÂ˙·†Â‰˘ÏÎ†ÈÂÈ˘Ï†Ì¯‚†Â‡†ÌÈ„ÏÈ

Æ˜ÂÁ¯†ÁÂÂËÏ
˙‡†˜„·†¯˘‡†ÈÊÎ¯Ó†·¯†¯˜ÁÓ†˙¯‚ÒÓ·
ÈÓÂÙ‰† ÈËÂÈ·ÈË‡‰† ÏÂÙÈË‰† ˙ÂÏÈÚÈ
˘¢„Ê·† È„È¯Â† ÍÂ˙‰† ÏÂÙÈË‰† „‚Î
ÌÈ„ÏÈ‰† ÆÌÈ˘„Á† ±≠≤¥† ÏÈ‚† ÔÈ·† ÌÈ„ÏÈ·

Í¯„†††CEFEPIME©†ÌÈÙÈÙˆ†È„È†ÏÚ†ÂÏÙÂË
‰Ù‰†Í¯„†CEFIXIME†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ†„È¯Â‰
È„È† ÏÚ† „·Ï·† ÈÓÂÙ† ÏÂÙÈË† ˙ÓÂÚÏ

ÆCEFIXIME
‰ÈÓ„‰‰†˙Â˜È„·†ÂÎ¯Ú†‰Ê†¯˜ÁÓ†˙¯‚ÒÓ·
ÈÎ¯„Â†˙ÂÈÏÎ†˙ÈÚÓÈ˘†ÏÚ†‰˜È„·†∫˙Â‡·‰
ÆÊÂÙ˘‡†È„Î†ÍÂ˙†˙ÂÈÏÎ†ÈÂÙÈÓ†ÔÎÂ†Ô˙˘‰
ÈÂÙÈÓÂ†ÊÂÙ˘‡‰†¯Á‡Ï†˘„ÂÁ†‰ÈÙ¯‚ÂËÒÈˆ
¯Á‡Ï†ÌÈ˘„Á†‰˘È˘†DMSA†ÌÚ†˙ÂÈÏÎ

ÆÔÎÓ
˙ÂÈÏÓ¯Â†ÂÈ‰†̇ ÈÚÓÈ˘†ÏÚ‰†‰˜È„·†̇ Â‡ˆÂ˙
ÌÈ„ÏÈ†Ì˙Â‡·† † ÆÌÈ„ÏÈ‰†ÏÏÎÓ†∏∏•≠·
‡Ï†¯·„‰†˙ÂÈ˙ÈÏÎ†˙ÂÈÏÓÂ‡†ÂÓÈ‚„‰†¯˘‡

ÆÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó†˙‡†‰È˘
È„È† ÏÚ† ‰Á·Â‡† ‰ÙÈ¯Á† ÒÈËÈ¯ÙÂÏ‡ÈÙ
ÆÌÈ„ÏÈ‰†ÏÏÎÓ†∂±•≠·†ÛÈ¯Á‰†·Ï˘·†ÈÂÙÈÓ
¯Á‡Ï† ˘„ÂÁ† ‰ÚˆÂ·† ¯˘‡† ‰ÈÙ¯‚ÂËÒÈˆ
ÆÌÈ„ÏÈ‰Ó†≥π•≠·†Ò˜ÂÏÙ¯†‰ÓÈ‚„‰†ÊÂÙ˘‡‰
‰‚¯„·†Ò˜ÂÏÙ¯†‰È‰†π∂•†≠Ï†ÂÏ‡††ÍÂ˙Ó†
‰‚¯„·†Ò˜ÂÏÙ¯†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Â‡ˆÓ†‡ÏÂ†¨≥–†±
‰ÈÏÎ·†˙ÂÈÂ˜ÏËˆ‰†˙Á·‡Ï†¯ÊÂÁ†ÈÂÙÈÓ†Æµ
πÆµ•†≠Ï†ÌÎÂ˙Ó†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∏π•≠Ï†‰˘Ú
˙˜ÒÓ† Æ˙Â˜ÏËˆ‰Ï† ˙Â„Ú† ‰‡ˆÓ
˙ÈÚÓÈ˘†ÏÚ†‰˜È„·Ï†ÈÎ†‰˙ÈÈ‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
˘È†ÛÈ¯Á‰†·Ï˘·†ÊÂÙ˘‡†˙¯‚ÒÓ·†˙È˘Ú‰
˙ÂÏ‚Ï†‰ÁÈÏˆ‰†‡ÏÂ†̄ Á‡Ó†„·Ï·†Ï·‚ÂÓ†Í¯Ú
ÆÒ˜ÂÏÙ¯†ÔÁ·Â‡†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó‰†˙È·¯Ó†˙‡
˙‡†‰È˘†‡Ï†ÛÈ¯Á‰†·Ï˘·†˙ÂÈÏÎ†ÈÂÙÈÓ
˙ÏÚ·†‰‰†‰ÈÙ¯‚ÂËÒÈˆ†ÆÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó

ÌÈ¯‚·˙Ó·†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·Ï†ÔÂÎÈÒÂ†ÌÈÚÂ˜Ú˜

·ÌÈ„ÏÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙Ï†‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„††
Ô˙˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†ÌÚ
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˙ÂÈˆÓÂÁ†¯ÂËÈ¨†˙ÂÈÙÂ˜ÒÂ„‡†US ¨†CT
‰·È˜† ¨Ë˘Â·† ÌÈˆÁÏ‰† ˙„È„ÓÂ† Ë˘Â‰
≥Æ≥† ¯·Ú† ‰ÏÂÁ† ÏÎ† ÚˆÂÓÓ·† ÆÔÂÈ¯ÒÈ¯˙Â

®∞≠∏†ÁÂÂË©†˙Â˜È„·
ÆÈ˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈË†ÚˆÂ‰†ÌÈËÈÈˆÙ†±≤∑†Ï
Outcome data†ÆÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÚˆÂ‰†¯‡˘Ï
ÂÏ·È˜†ÂÏÙÂË†¯˘‡†ÌÈÏÂÁ†µ¥†Ï†ÌÈÓÈÈ˜†ÂÈ‰
ÈÏÈ‚¯˙†¨†˜·„ÈÙÂÈ·¨†ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†ÌÈÏÂÙÈË
˙Ú·†˙È˙ÙÚ¯Ò†‰ÓÈ˘Ï†‰Î¯„‰Â†‰Ú‚¯‰
¨†ÂÓÈÏÁ‰†ÌÈËÈÈˆÙ†±∂†ÆÚÂ¯È‡‰†˙ÏÈÁ˙
·†‡ˆÓ†¯ÂÙÈ˘†Î¢‰Ò†Æ¯Ù˙˘‰†Ì·ˆÓ†≥∞

ÆÌÈÏÂÁ‰Ó†∏µÆ±•
ÔÂ˜È¯·†¯ÂÁÈ‡˘†‡ˆÓ†‰Ê†¯˜ÁÓ·†∫ÔÂÈ„
˘¯ÙÏ†˘È†ÆÌÈÏÂÁ‰Ó†¥∂•†·†‡ˆÓ†‰·È˜‰
˙‡ÏÚ‰Â†¯Á‡Ó†˙Â¯È‰Ê·†‰Ï‡†˙Â‡ˆÂ˙
ÔÓÂÒÓ‰†ÔÂÊÓ‰†˙Ú‚‰†˙Ë‡‰Ï†‰Ó¯‚†‰¯È‚
˙ËÈÏÙ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰·È˜‰†Ï˘†ÈÏËÒÈ„‰†̃ ÏÁÏ†
˙˜ÒÙ‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ†‰˜È„·‰†˙ÁÂ¯‡

Æ‰˜È„·‰
‰È‰†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†˙È¯ËÓÂÓ†‰˜È„·
ÆÁ¢È·† ÏÎ·† ˙ÓÈÈ˜† ‡ÏÂ† ˙ÈÎË† ‰˘˜
‰‡ˆÂ˙†‰˙È‰†ÌÈ˜„·‰†∂µ†Ó†¥∞•†Ï†˜¯
ıÏÓÂÓ†ÂÈ‡†Ë˘Â‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†¯ÂËÈ†Æ˙È·ÂÈÁ
Ì¯Â‚†‡ÏÂ†‰‡ˆÂ˙†ÂÈ‰†Ò˜ÂÏÙ¯‰Â†¯Á‡Ó

ÌÈÏÂÁ†±¥∑†Â‰ÂÊ†Æ˙ÂÓÒ˙‰†·˜Ú†±π∑µ≠≤∞∞∞
±µ†ÏÈ‚·†ÚˆÂÓÓ·†‰Á·Â‡˘†‰ÈˆÈÓÂ¯†ÌÚ
ÆÌÈÈ˙˘Î†ÂÎ˘Ó†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘†˙Â¯ÓÏ
˙Â·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†ÂÁ·Â‡†ÌÈ·
‰ÂÏ˙‰˘†˙Â¯ÓÏ† Æ®‰Ó‡˙‰·†±≥Æ∏¨†±±†©
‰È‰†¯Â‡È˙‰†‰˘ÚÓÏ†¨†Ì·Â¯†Ïˆ‡†˙È¯˜ÈÚ‰
‰ÏÂÁÓ†ËÚÓÏ†¨†ıÓ‡Ó†‡ÏÏ†ÔÂÊÓ†˙ËÈÏÙ†Ï˘
ÈˆÁÏ†‰Ú˘†Ú·¯†ÔÈ·†ÂÚÈÙÂ‰†˙ÂËÈÏÙ‰†Æ„Á‡
˙Â˜„†∏∞†„Ú†ÂÎ˘ÓÂ†ÆÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†‰Ú˘

Æ‰ÁÂ¯‡‰†¯Á‡Ï
È˘Ù†Á˙ÓÏ†Ì¯Â‚†‡ˆÓ†ÌÈÏÂÁ‰Ó†±∞•†·

Æ˙ÂÓÒ˙‰†‰ÚÈÙÂ‰†ÂÈËÚ·˘
¨†®≥∏Æ±•©†ÔË·†È·‡Î†ÂÈ‰†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÂÏ˙
ÌÈÏÂ˘Ï˘†®±∑•©†‰ÏÈÁ·†¨®≤±Æ±•©†˙Â¯ÈˆÚ

Æ®∏Æ≤•©
ÆÏ˜˘Ó·† ‰„È¯È† ÏÚ† ÂÂÏ˙‰† ¥≤Æ≤•
ÌÈËÈÈˆÙ†∑∏†˜ÈÈÏ˜≠ÂÈ‡ÓÏ†‰ÈÈÙ‰†ÈÙÏ
Ì‡˙‰·† ˙Â Â˘† ˙ÂÙÂ¯˙·† ÂÏÙÂË

Æ‰·Ë‰†‡ÏÏ†Í‡¨†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ
‰È‰˘†È˙„·ÚÓ†¯Â¯È·†Â¯·Ú†ÌÈËÈÈˆÙ†π≥
‰ÈÓÏ˜ÂÙÈ‰†Ï˘†„Á‡†‰¯˜Ó†ËÚÓÏ†ÔÈ˜˙
˙ÂÓÒ˙Ó†Ï·ÂÒÎ†ÔÎÏ†Ì„Â˜†ÔÁ·Â‡˘†„ÏÈ·
ÔÂ‚Î†‰ÈÈÓ„‰†˙Â˜È„·†ÂÚˆÂ·†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ¯Ë¯‡·

¯˜ÈÚ·Â†‰ÁÂÂ„†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ
˙Á‡† ÔÈ‰† ‰ÏÈÎ‡† ˙ÂÚ¯Ù‰† ÔÎÏ† ¨˙Â··
Í‡†‰Ï‡†ÌÈ¯˜Ó·†˙ÂÈ¯˘Ù‡‰†˙ÂÁ·‡‰
Æ‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰Ó†ÂÏ·Ò†ÌÈÏÂÁ‰Ó†≥Æ¥•†˜¯
˙Â¯ÓÏ† ‰¯ÈÙ˘† ˙ÂÓÒ˙·† ¯·Â„Ó† Î¢‰Ò
È Ó È † ˙ ¯ Ò Á ‰ † ¨ Ï ˜ ˘ Ó · † ‰ „ È ¯ È ‰
ÌÈÏÂÁ‰†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†ÈÂ‰ÈÊ†Æ‰„Â·ÚØÌÈ„ÂÓÈÏ
˙Â¯˙ÂÈÓ‰† ˙Â˜È„·‰† ¯ÙÒÓ† ˙‡† ˙ÈÁÙÈ
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï† ˙ÂˆÏÓ‰‰† ÆÌÈÊÂÙ˘‡‰Â
‰ÈˆÈÓÂ¯† ˙ÂÓÒ˙Ï† ÌÈÈ˙Á·‡‰
¨ÌÈ·˜ÂÚ†Á¯Î‰·†ÌÈ‡˘†¨†˙ÂÚÂ·˘†∂†˙ÂÁÙÏ
Í˘Ó·†‰Â¯Á‡Ï†ÏÎ‡˘†ÏÎÂ‡†˙ÂËÈÏÙ†Ï˘

∫ÔÎÂ†ÌÈ˘„ÂÁ†±≤
˙Â˜„† ≥∞† ÍÂ˙† ˙ÂÏÈÁ˙Ó† ˙ÂÚÙÂ˙‰† Æ±

Æ‰ÁÂ¯‡‰†˙ÏÈÁ˙Ó
Ï˘†˙¯ÊÂÁ†‰ÚÈÏ·†Â‡†‰ËÈÏÙ·†‰ÂÂÏÓ†Æ≤

Æ‰·È˜‰†ÔÎÂ˙
ÔÎÂ˙‰†¯˘‡Î†Â‡†˙Â˜„†π∞†ÍÂ˙†‰˜ÈÒÙÓ†Æ≥

ÆÈˆÓÂÁ†‰˘Ú
˙ÈÎÓ†‰ÓÈÒÁ†ÔÈ‡†Æ¥

Ò˜ÂÏÙ¯·†ÈË¯„ËÒ†ÏÂÙÈËÏ†‰·Â‚˙†‡ÏÏ†Æµ
ÆÈË˘Â

‰È˘·†˙ÂÓÂ„†˙ÂÚÙÂ˙†‡ÏÏ†Æ∂

˙È˙Ï‚ÂÓ†˙ÏÊ·†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈ††Ë
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Ï˘†·ÈÎ¯Ó†‰ÂÂ‰Ó†˙ÈËÏÂ¯ÂÙÂ˜ÂÓ†ÒÈËÈÈ¯
Í¯Âˆ†ÔÈ‡†¨ÂÊÎ˘†¯Â˙·Â†¨common cold
¨˙‡Ê†˙Â¯ÓÏ†ÆÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË·†‰·†ÏÙËÏ
‰ËÂ† ‡ÙÂ¯‰˘† ˙Â‡¯Ó† ˙Â·¯† ˙Â„Â·Ú
‰ÏÈÙÎÓ†‰˜Â¯È†̇ ÏÊÂ†̇ ÏÊ‰†Ú·ˆÓ†Ì˘¯˙‰Ï
Æ‡ÙÂ¯‰Ó†ÈËÂÈ·ÈË‡†Ì˘¯ÓÏ†ÈÂÎÈÒ‰†˙‡
˙Â˜ÒÓ‰†̇ ‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÌÈ¯˜ÂÒ†‰Ê†̄ Ó‡Ó·

Ï˘†Ú„ÈÓ†È¯‚‡Ó·†˙ÂÓÈÈ˜‰
(EBM)†Evidence Based Medicine
Æ‰ÙÈ¯Á†˙È˙Ï‚ÂÓ†˙ÏÊÏ†‰ÂÎ‰†‰˘È‚‰†È·‚Ï
±ππ∏†˙˘·†Pediatrics†≠·†ÌÒ¯ÂÙ˘†¯Ó‡Ó
˙ÏÊ˘†EBM†Ï˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†ÍÓÒ†ÏÚ†Ú·Â˜
ÏÂÙÈËÏ† ‰Èˆ˜È„È‡† ‰È‡† ˙È˙Ï‚ÂÓ
±∞≠±¥†ÏÚÓ†‰Î˘Ó†ÔÎ†Ì‡†‡Ï‡†¨ÈËÂÈ·ÈË‡
ÌÈÚÈ·Ó† ÂÏ˘† ¯Ó‡Ó·† ÌÈ¯˜ÂÁ‰† ÆÌÈÓÈ
ÌÈ˜„Â·Â†¨ÂÊ†‰˜ÒÓ†˙Âˆ¯Á†ÏÚ†‰‰ÈÓ˙
‰Ú·˜† Ô‰ÈÙ† ÏÚ˘† ˙Â„Â·Ú‰† ˙‡† ·Â˘
¨¯ÒÁ·†̇ Â˜ÂÏ†ÂÏ‡†̇ Â„Â·Ú†̈ Ì˙Ú„Ï†Æ‰̃ ÒÓ‰
≠‰˘† ÌÂ˘Ó† ¯˜ÈÚ·Â† ¨˙ÂÂ˘† ˙ÂÈÁ·Ó
‡Ï†≠†˙È˙Ï‚ÂÓ†˙ÏÊ†≠ÈÙÈˆÙÒ‰†outcome
≠‰†¯˙ÂÈ†‡Ï‡†ÔÂ·˘Á·†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†‡·Â‰
Â·˘† † ¨†Common cold†Ï˘†outcome
ÆÚÈÙ˘Ó† ÂÈ‡† ÈËÂÈ·ÈË‡† ÏÂÙÈË˘† ¯Â¯·

  Cochrane≠·†‰ÓÒ¯Ù˙‰†≤∞∞≤†˙˘·
EBM†˙ÂÂ¯˜Ú†ÒÈÒ·†ÏÚ†‰¯È˜Ò Library
ÏÂÙÈË†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ‰†˙Ï‡˘†˙‡†‰Á·˘†¨
ÏÚÓ†Û‡‰Ó†˙Î˘ÂÓÓ†‰˘¯Ù‰Ï†ÈËÂÈ·ÈË‡
˙ÈÒÁÈ†ÍÓÒ†ÏÚ†¨‰¯È˜Ò‰†˙˜ÒÓ†ÆÌÈÓÈ†±∞
‡È‰†¨‡˘Â·†˙Â·ÂË†˙Â„Â·Ú†Ï˘†ÔË˜†¯ÙÒÓ
·ˆÓ·†ÏÈÚÈ†ÌÈÓÈ†±∞†≠Ï†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË˘
ÌÈ„ÏÈ‰†¯ÙÒÓ†ÆÈÂÈ·‰Â†¯ˆ˜‰†ÁÂÂË·†‰Ê
˙Â‡¯Ï† È„Î† ÌÈÏÙÂËÓ† ˙ÂÈ‰Ï† ÌÈÎÈ¯ˆ˘
Number Needed to treat† ˙ÂÏÈÚÈ
˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ„ÏÈ†∏;∏†‡Â‰†(NNT)
Æ„Á‡† ÈÂÙÈ¯† ‚È˘‰Ï† È„Î† ÌÈÏÙÂËÓ
¯Ó‡Ó‰†È¯·ÁÓ†ÌÈ˜ÏÂÁ†ÂÊ†‰˜ÒÓ†ÏÚ†Ì‚
‰¯È˜Ò‰˘†ÌÈÚ·Â˜†Ì‰˘†È„Î†ÍÂ˙†¨ÂÏ˘
˙ÏÊÏ† ‰ÒÁÈ˙‰† ‡Ï† Cochrane† ≠·
Â‰˘ÏÎ†˙ÏÊ†Í˘Ó‰Ï†‡Ï‡†¨‰˜Â¯È†˙È˙Ï‚ÂÓ
Â˜„·˘†̄ ˙ÂÈ·†̇ Â„„Â·†̇ Â„Â·Ú†ÆÌÈÓÈ†±∞†ÏÚÓ
¨ÈÙÈˆÙÒ†ÔÙÂ‡·†‰˜Â¯È‰†˙ÏÊ‰†‡˘Â†˙‡
ÏÏÎ† ¯˘‡Ó† ¯˙ÂÈ† ‰‰Â·‚† ˙ÂÏÈÚÈ† Â‡¯‰
ÌÈ‡ÙÂ¯‰†Â˙Â‡†„ÈÓÚÓ†‰Ê†ÔÎÈ‰†Æ˙Â„Â·Ú‰
ø‰˜Â¯È‰†˙ÏÊ‰†ÌÚ†„ÏÈ·†ÏÙËÏ†Â‡Â··
Ì‰† ÌÈ¯˜Ó‰† ·Â¯˘† È‡„ÂÏ† ·Â¯˜
ÆÌÈ¯Â‰Ï†˙‡Ê†¯È·Ò‰Ï†ÍÈ¯ˆÂ†¨self limited

˙‡†˙ÈÙÈˆÙÒ†˜„Â·˘†EBM†¯„Ú‰·†ÌÏÂ‡
ÌÈ¯·„‰†ÔÓ†‰ÏÚ˘†ÈÙÎ† ¨‰˜Â¯È‰†˙ÏÊ‰
ÌÈ„ÏÈ‰†ÔÓ†˜ÏÁ˘†ÔÎ˙ÈÈ†¨ÏÈÈÚÏ†Â¯Ó‡˘
NNT† ≠‰† ÆÈËÂÈ·ÈË‡† ÏÂÙÈËÓ† Â‰È† ÔÎ
ÈÙÏ† ¨ÌÈÓÈ† ±∞† ÏÚÓ† È‰˘ÏÎ† ˙ÏÊÏ
ÌÈÂ˙†ÔÈ‡†Í‡†¨∏†≠Ï†±†‡È‰†¨†Cochrane
ÏÂÓ†‰˜Â¯È†È·‚Ï†¨ÌÈÓÈ†≠±∞Ï†˙Á˙Ó†È·‚Ï

ÆßÂÎÂ†‰ÙÂ˜˘
ÌÈ„ÏÈ‰†Ì‰†ÈÓ†˙Â‰ÊÏ†‰˘˜†Ì‚˘†Ô‡ÎÓ
ÌÈ·ˆÓ†ÂÏ‡†ÆÈËÂÈ·ÈË‡‰† †ÏÂÙÈË‰Ó†Â‰È˘
Ì˘È†∫ÏÂ˜È˘Ï†˙ÒÎ†ÌÈ¯Â‰‰†˙„ÓÚ†Ì‚˘
ÂÈ‰ÈÂ†¨ÌÈÓÈ†±∞†˙ÂÎÁÏ†ÌÈÎÂÓ†ÂÈ‰È˘†‰Ï‡Î
ÈÓ†˙Â‰ÊÏ†ÌÈÏÎ‰†ÂÏ†ÔÈ‡Â† ¨‡Ï˘†‰Ï‡Î
Æ‡Ï†ÈÓÂ†ÏÂÙÈË‰Ó†˙Â‰Ï†ÈÂ˘Ú†Ì‰È„ÏÈÓ
˘¯„† ¨Otitis Media† ≠·†ÂÓÎ† ¨Ô‡Î†Ì‚
˙Â·˘Á˙‰† ÍÂ˙† ‡ÙÂ¯‰Ó† ˙Ú„† ÏÂ˜È˘
¨˙ÂÂ¯˙Ù‰† „Á‡Â† ÌÈ¯Â‰‰† ˙„ÓÚ·
ÔÎ˙ÈÈÂ † ÌÈÈÊ Â‡† ˙˜Ï„·† ÂÁ·˘
˙ËÈ˘† ‡Â‰† Ô‡Î† Ì‚† ÌÈ˘È† ‡Â‰˘
ÌÈ¯Â‰Ï†˙˙Ï†∫†delayed prescribing†≠‰
˙˙ÏÂ†˜Ù‡˙‰Ï†ÂÒÈ˘†¯È·Ò‰ÏÂ†Ì˘¯Ó
Â˘ÓÓÈ†≠ÛÂÏÁÈ†‡Ï†Ì‡Â††¨„·Ï†¯Â·ÚÏ†·ˆÓÏ

ÆÌ˘¯Ó‰†˙‡


