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ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ‰ Í˘Ó ÔÈ· ¯˘˜
ÌÈ¯‚Â·ÓÎ Ì˙‡ÂÏÁ˙ ÔÈ·Â ‰

 ˙Â˘ÚÂ˙Ó  ˙ÂÈ„Ó·  ÂÚˆÂ·˘  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙ÈÈÙˆ  Ï˘  ÚˆÂÓÓ‰  ÔÓÊ‰  Í˘Ó˘  ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 ‰ÈÊÈ·ÏË·  ÌÈ˘  µ—±µ  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  Æ‰ÓÓÈÏ  ˙ÂÚ˘  ∑–Ï  ÚÈ‚Ó
 Ì˙Â‰˘ Í˘Ó ÏÚ Û‡ ‰ÏÂÚ ‰ÈÈÙˆ‰ ÔÓÊ Í˘Ó
 ˙ÈÈÙˆ  Í˘Ó  ÔÈ·  ¯˘˜  ‡ˆÓ  Æ¯ÙÒ‰  ˙È··
 ¨ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ‰‡ÂÏÁ˙Ï  ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ¯˙È
 ¨˙ÂÓÈÏ‡  ¨ÔÂ˘ÈÚ  ¨¯˙È  ˙Ó˘‰Â  ‰ÏÈÎ‡  ÂÓÎ
 ¯˘ÂÎ  ¨˙È‡¯Á‡  ‡Ï  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰
 ˙ÂÓ¯·  ‰ÈÏÚ  ¨ÌÈÓÒ·  ˘ÂÓÈ˘  ¨„Â¯È  ÈÙÂ‚
 Â˘Ú  ‡Ï  ‰Î  „Ú  ÆÌ„  ıÁÏ  ¯˙ÈÂ  ÏÂ¯ËÒÏÂÎ
 ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÈÏ‚¯‰‰  ˙‡  Â˜„·˘  ˙Â„Â·Ú
 ¯Â˙·  Ì˙Â‡È¯·  ÔÈ·Â  ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ‰ÈÈÙˆ  Ï˘
 ¨‰‚ÂÒÓ  ‰Â˘‡¯‰  ¨ÂÊ  ‰„Â·Ú·  ÆÌÈ¯‚Â·Ó
 ¨ÌÈ„ÏÈ ÛÏ‡Î È¯Á‡ Â·˜Ú „ÏÈÊ ÂÈ· ÌÈ¯˜ÂÁ
 ÆÌÈ˘ ≤∂ ÏÈ‚ „Ú ÛÈˆ¯ ÔÙÂ‡· ¨ÌÈ˘ µ ÏÈ‚Ó
 ‰ÈÊÈ·ÏË·  ‰ÈÈÙˆ‰  Í˘Ó˘  ÏÎÎ˘  ‡ˆÓ
 ÈÏÎÏÎ–È˙¯·Á‰  ·ˆÓ‰  ÍÎ  ¯˙ÂÈ  ÍÂ¯‡  ‰È‰
 ÏÈ‚·  ˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÏÈÚÙ‰Â  „ÏÈ‰  ˙ÁÙ˘Ó  Ï˘
 ‰Ó‡˙‰  ‰˙ÈÈ‰  Æ¯˙ÂÈ  ÌÈ„Â¯È  ÂÈ‰  ˙Â¯Ú‰
 Ï˘  ÔÂ˘ÈÚ‰  ¯ÂÚÈ˘Ï  ‰ÈÈÙˆ‰  Í˘Ó  ÔÈ·
 ˙Ó˘‰ÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰Ó˘‰Ï  ¨ÌÈ¯Â‰‰
 ‰Ó‡˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· Æ„ÏÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ  ¯Â˙·  ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ‰ÈÈÙˆ‰  Í˘Ó  ÔÈ·
 ˙Â‰Â·‚  ÏÂ¯ËÒÏÂÎ  ˙ÂÓ¯  ¨¯˙È  ˙Ó˘‰  ÔÈ·Â
 ÆÌÈ¯‚Â·ÓÎ Ì„ ıÁÏ ¯˙È ÌÚ ‡Ï Í‡ ¨ÔÂ˘ÈÚÂ

 ÌÊ‚ÂÓ  ‰ÈÈÙˆ  Í˘Ó˘  ÍÈ¯Ú‰Ï  Ô˙È  ¨Î¢‰Ò·
 ÈÓ¯Â‚  ÏÚ  ≤∞•—±µ–Î  ÛÈÒÂÓ  ‰ÈÊÈ·ÏË·

Æ≤∂ ÏÈ‚· ‰‰Â·‚ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰
 ‰ÙÂˆ  ¯˜ÁÓ  ‰˙ÈÈ‰  ‰„Â·Ú‰˘  ˘È‚„‰Ï  ˘È
 ¯˘˜  ÁÈÎÂ‰Ï  Ô˙È  ‡Ï  ÔÎÏ  ¨Úˆ·Ó  ‡ÏÂ
 ‰‡ÂÏÁ˙  ÔÈ·Â  ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ‰ÈÈÙˆ  ÔÈ·  È˙·ÈÒ
 ¯ÙÒÓ  ˙ÂÓÈÈ˜  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  Æ¯‚Â·Ó  ÏÈ‚·
 ‰Ï‡·  Æ‰ÊÎ  È˙·ÈÒ  ¯˘˜Ï  ˙ÂÈ¯˘Ù‡  ˙Â·ÈÒ
 ¨ÌÈ‡È¯·  ‡Ï  ‰ÏÈÎ‡  ÈÏ‚¯‰  :˙ÂÓÏ  Ô˙È
 ‡Ï‰  ‰ÚÙ˘‰‰Â  ˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÏÈÚÙÓ  ˙ÂÚÓÈ‰
 ¨ÛÒÂ· Æ˙ÂÓÂÒ¯Ù‰Â ‰ÈÈÙˆ‰ ÔÎÂ˙ Ï˘ ‰ÈÂˆ¯
 ˙Â„ÏÈ· ÌÈ˘Î¯‰ ‰ÈÊÈ·ÏË· ‰ÈÈÙˆ‰ ÈÏ‚¯‰
 ÌÈÁÂÂËÓ  ˙ÂÂ‰Ó  ˙ÂÚÈÙ˘Ó  È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜
 ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ˙Â„ÏÈ·  ‰ÈÈÙˆ  ÈÏ‚¯‰  ÆÌÈÙÒÂ
 Æ‰‚‡„Ï  ˙ÙÒÂ  ‰·ÈÒ  ÂÊÂ  ¨¯‚Â·Ó‰  ÏÈ‚·  Ì‚
 ˙ÂˆÏÓ‰‰  ˙‡  ıÓ‡Ï  ÌÈˆÈÏÓÓ  ÌÈ¯·ÁÓ‰
 ¨ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ Ï˘
 ‰ÈÈÙˆ‰ ˙ÂÚ˘ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯Â‰˘
 ÆÌÂÈ·  ÌÈÈ˙Ú˘  „ÚÏ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ‰ÈÊÈÂÂÏË·
 ¯˙ÂÈ  Ï˜ È‡„ÂÂ· Í‡ ¨‰˘˜ ‰‡¯ ÌÓ‡ ‰Ê
 ÏÈ‚·  ÌÈ‡È¯·  ‡Ï  ÌÈÈÁ  ÈÏ‚¯‰  ˙Â˘ÏÓ

Æ¯‚Â·Ó‰

 ¨‰Ê  ¯˜ÁÓ  Ï˘  Â˙Â·È˘Á  :˙Î¯ÚÓ‰  ˙Â¯Ú‰
 ¯˘˜  ‡ˆÂÓ  ‡Â‰˘  ‡È‰  ¨Â‚ÂÒÓ  ÔÂ˘‡¯‰
 ‰ÈÊÈ·ÏË·  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÈÈÙˆ  Í˘Ó  ÔÈ·  È˙·ÈÒ
 Â·Â¯· ‰˘Ú ¯˜ÁÓ‰ ÆÌÈ¯‚Â·ÓÎ Ì˙‡ÂÏÁ˙Â
 ÔÓÊ˘ ÔÎ˙È ÆË¯ËÈ‡‰Â ÌÈ·˘ÁÓ‰ Ô„ÈÚ ÈÙÏ
 ‡Ï ÂÈ‰ ÌÈ·˘ÁÓ· ˜ÂÒÈÚÏ ˘„˜ÂÓ‰ ¯˙È‰
 Æ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ¯˙È  ˙ÈÈÙˆ  ˙ÓÂÚÏ  ˜ÈÊÓ  ˙ÂÁÙ
 ˙¯Â˜È·  ˙ˆÂ·˜  ˜Â„·Ï  ÂÏÎÈ  ‡Ï  ÌÈ¯·ÁÓ‰
 ÔÈ‡  ÈÎ  ¨‰ÈÊÈÂÂÏË·  ÌÈÙÂˆ  ‡Ï˘  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 ‰·  ¨Ï‡¯˘È·˘  ÔÎ˙È  Æ„ÏÈÊ  ÂÈ·  ‰Ï‡Î
 Ú„ÂÓ·˘ ÌÈÈ„¯Á ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂÓÈÈ˜
 Úˆ·Ï  ‰È‰È  Ô˙È  ‰ÈÊÈ·ÏËÏ  ÌÈÙ˘Á  ‡Ï
 ÔÎ˙È  Æ˙¯Â˜È·  ˙ˆÂ·˜  Ì‚  ÏÂÏÎ˙˘  ‰„Â·Ú
 È˙Â‡È¯·  ˜Ê  ÈÙ·  ÚÈ¯˙‰Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È˘  Û‡
 ‰ÈÊÈ·ÏË·  ¯˙È  ˙ÈÈÙˆÓ ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ È¯˘Ù‡
 ÔÂ˘ÈÚÂ ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á ÈÙÓ ˙ÂÚ¯˙‰Ï ‰ÓÂ„·

Æ˙ÂÈ¯‚ÈÒ

Hancox RJ, et al. Association between child 
and adolescent television viewing and adult 
health: a longitudinal birth cohort study. 
Lancet. 2004 Jul; 364:257-62.

 ‰ÚÙÂ˙  ‡È‰  ®Growing pain©  ¢‰ÁÈÓˆ–·‡Î¢
 ˜¯ Ì˘È Í‡ ÌÈ˘ ±∏∞ ÈÙÏ ¯·Î ‰¯‡Â˙˘
 ˙Â˘Á¯˙‰  ¯ÂÚÈ˘  ˙‡  Â˜„·˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  π
 ‡Ï  ‰¯„‚‰  ‡È‰  ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  „Á‡  Æ‰ÚÙÂ˙‰
 ÂÏ·˜˙‰  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ÔÎÏÂ  ‰„ÈÁ‡
 ¥πÆ¥•–Ï  ≤Æ∂•  ÔÈ·˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÂÚÈ˘
 ÈÙ  ÏÚ  ¨ÌÂÈ‰  ˙Ï·Â˜Ó‰  ‰¯„‚‰‰  ÆÌÈ„ÏÈ‰Ó
 ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ  ÚÈÙÂÓ‰  ·‡Î¢  :  ‡È‰  ¨PETERSON

 Ï˘  ÂÙÂÒ·  ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈ˜¯ÙÓ·  ‡Ï  ¨ÌÈÈÏ‚¯·
 ˙ÂÂÏ  ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÚÙÂ˙  ‡ÏÏ  Æ‰ÏÈÏ·  Â‡  ÌÂÈ
 ˙ÚÂ˙·  ‰Ú¯Ù‰  Â‡  ‰ÚÈÏˆ  ¨  ˙ÂÁÈÙ  ÔÂ‚Î
 ‰ÈÓ„‰‰Â  ‰„·ÚÓ‰  ˙Â˜È„·Â  ÌÈ˜¯ÙÓ
 Ô˘ÈÂ  ‰¯Â¯·  ‰È‡  ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰  Æ¢˙ÂÈ˜˙

:˙ÂÈ¯Â‡È˙ ¯ÙÒÓ
 ÍÎ–ÏÎ  ̆˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÓ ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÙÈÈÚ˙‰
 ˙ÂÈÓÂË‡  ˙ÂÈÚ·  ¨‰Ï‡  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ˙ÈÈÈÙÂ‡
 ˙ÂÈÚ·Â  ¨¢ÌÈÈÎ¯· ˙ÏÈÚ¢Â  ‰ÁÂË˘ Ï‚¯  ÂÓÎ
 ‰Î¯Ú  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰„Â·Ú‰  Æ  ¢˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ¢
 ÌÈÂÏ‡˘  Ï˘  ‰ËÈ˘·  ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡  ÌÂ¯„·
 ÌÈ˘  ¥—∂  È·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰Ï  Â¯ÒÓ˘

–È·‡Î¢ ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ≥∂Æπ• Ïˆ‡˘ ‡ˆÓÂ
Æ¢‰ÁÈÓˆ

 ÌÈ„ÏÈ·  ¢‰ÁÈÓˆ–È·‡Î¢  :˙Î¯ÚÓ‰  ˙¯Ú‰
 ÆÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ‡ÙÂ¯Ï  ·ËÈ‰  ÌÈ¯ÎÂÓ
 ÌÈ˘¯Â„ ÌÈ‡Â ¨˙ÈÈÈÙÂ‡ Ì˙Â‡Ë·˙‰ ˙¯Âˆ
 Í¯„· ÌÈÙÏÂÁÌ‰Â ‰ÈÈÓ„‰ Â‡ È˙„·ÚÓ ¯Â¯·
 ÏÂÙÈËÏ ÈÏÂ‡ Ë¯Ù È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ‡ÏÏ ÏÏÎ
 ‚È‡„Ó  ·ˆÓ‰  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  Æ  ÆÌÈ·‡Î  „‚
 ÌÂ‰ÈÊ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ‰ ÏÏ‚· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ „‡Ó
 ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ¯˜ÈÚÂ  ÔÎ  ÏÚ ÆÌˆÚ· ÏÂ„È‚  Â‡
 ÆÌÈ·‡Î „‚ ÏÂÙÈËÏ ‰ˆÏÓ‰Â ¨‰ÎÈÓ  ̇¨‰Ú‚¯‰
 Â˜„· ‡Ï ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÔÂÏ‡˘·˘ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯
 ¯È‡‰Ï  ÂÈ‰  ÌÈÏÂÎÈ˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÂ˙
 ¢‰ÁÈÓˆ‰–È·‡Î¢  Ï˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈË˜ÙÒ‡

 Æ‰ÚÙÂ˙‰ ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Â˘Á¯˙‰ ¯ÂÚÈ˘Ï Ë¯Ù

Evans AM et al. Prevalence of  "growing 
pains" in young children. J. Pediatrics August 
2004; 145:255-258 

¢‰ÁÈÓˆ–È·‡Î¢ ˙Â˘Á¯˙‰ ¯ÂÚÈ
ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ˘



ÛÏÂÁÂ  ÈÓÂ‡˙Ù ‰¯Î‰ „Â·È‡ ‡È‰  ÔÂÙÏÈÚ
˙Â˘˘Â‡˙‰‰Â ÛÂ‚‰ ÒÂÂË ÈÂÈ˘· ‰ÂÂÏÓ‰

Æ˙ÈÂÓˆÚ ÂÓÓ
˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÚÂ¯È‡Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ±≥•
‰·ÈÒ‰ Î¢„· Æ˙Â¯‚·Ï ÌÚÈ‚‰ „Ú ÔÂÙÏÚ Ï˘
¨ÌÈÈ··Ï  ÌÈ·ˆÓ Ì˘È ÌÈ˙ÈÚÏ  Í‡ ‰¯ÈÙ˘

ÔÂÙÏÚÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÈÏÂ·ËÓÂ ÌÈÈ·ˆÚ
·¯˜· ÔÂÙÏÚÏ  ‰·ÈÒ‰ ˙‡  ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ
≤≤∂ Â˜„· ÔÂÈÓ‰ ¯„ÁÏ ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈ„ÏÈ
ÌÈ˘ ±∂—≥ È· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ·˜ÂÚ ÌÈ¯Â˜È·
‰Ê ¯ÙÒÓ ÆÔÂÙÏÚ ÏÏ‚· ÔÂÈÓ‰ ¯„ÁÏ Â‡·Â‰˘
ÔÂÈÓ‰ ¯„ÁÏ  ˙ÂÈÙ‰ ÏÏÎÓ  ∞Æ¥±• ‰ÂÂ‰Ó
Ì˙È·Ï ÂÁÏ˘ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ±¥¥ Æ˙Ú ‰˙Â‡·
ÊÂÙ˘‡Ï ÂÏ·˜˙‰ ∏≤  ÂÏÈ‡Â Ì˙˜È„· ÌÂ˙·

Æ¯Â¯È· Í˘Ó‰Ï
±∏±–· ‰‡ˆÓ˘  ÔÂÙÏÚÏ  ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒ‰
˙ÈËÈ‚ÂÈ„¯˜Â¯ÈÂ ‰˙È‰ ÌÈ„ÏÈ ®∏∞•©
Neurocardiogenic Syncope (vasovagal)
˙ÂÏÈÙ  :¯˙È‰ ÔÈ· ‰ÏÏÎ ÂÊ ˙ÂÓÒ˙ Æ®- NCS

¨˙Î˘ÂÓÓ ‰„ÈÓÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì„–ıÁÏ·
Æ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ˙Â˘‚¯˙‰
NCS ÌÈÏ·ÂÒÎ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ˆÂ·˜·
‰·ÈÎ˘ ·ˆÓ· ‰È‰ ‡Ï Ì‰Ó „Á‡ Û‡˘ ‡ˆÓ
‰„ÈÓÚ ‰˙ÈÈ‰  Ì·Â¯· ‡Ï‡  ¨ÚÂ¯È‡‰ ÈÙÏ
–Ï ÔÂÎÈÒ ¯È·‚Ó‰ ¯Á‡ ·ˆÓ Â‡ ˙Î˘ÂÓÓ
‰ÏÁÓ ¨ ‰‰Â·‚ ‰·È·Ò ˙¯ÂË¯ÙÓË ÂÓÎ NCS
¨ ‰Ï˜ ®‰Èˆ¯„È‰„© ÔÂÈÁÈˆ ¨‰Ï˜ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ
‰ˆÂ·˜· Æß„ÎÂ ÏÂÚ˘¨ ·‡Î ¨Í˘ÂÓÓ ¯ÂÊÁÓ
¨‰ÏÈÁ· ÏÏÂÎ‰ ÌÈ„˜Ó ·ˆÓ ‡ÂˆÓÏ ÁÈÎ˘ ÂÊ
˙Â·ÈÒÂ  ˙ÂÂÏ˙  ¯„Ú‰  Æ‰ÚÊ‰Â  ¨ÔÂ¯ÂÂÈÁ
¨˙ÂÙÒÂ ˙Â·ÈÒ ÆNCS Ï˘ ‰Á·‡ ÏÏ˘ ‰Ï‡Î
ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÈÚ· :ÂÈ‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÁÙ
˙˜Ï„ ¨˙ÈÒÂÎ¯ÈÙ ‰Ú¯Ù‰© ÌÈ„ÏÈ ≤±–·
µ–· ¨®‰ÈÒÙÏÂ˜¯ ¨ÁÂÓ‰–ÈÓÂ¯˜ Ï˘ ˙ÈÙÈ‚
·ˆ˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ © ˙ÂÈ··Ï ˙ÂÈÚ· Â‡ˆÓ ÌÈ„ÏÈ
ÈÙ˜˙‰ ÌÈ„ÏÈ ¥–· ¨®·Ï–·ˆÂ˜ ˙ÂÈ˜˙–È‡Â
¥–·Â  ®holding spells–breath© ‰ÓÈ˘  ˙¯ÈˆÚ
‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ‰˜È„·‰ Æ‰ÏÚ¯‰ ·˜Ú ÌÈ„ÏÈ
ÌÈ‡ˆÓÓ  ÂÏÈ‡Â  ÌÈ„ÏÈ  ≤±∏–·  ··¯ ‡ÏÏ

ÂÏ·Ò˘  ˙ÂˆÂ·˜·  Â‡ˆÓ  ÌÈÈ··ÏÂ  ÌÈÈ·ˆÚ
Æ‰Ó‡˙‰· ˙ÂÈ··ÏÂ ˙ÂÈ·ˆÚ ˙ÂÈÚ·Ó

˙˜„˜Â„Ó ‰ÊÓ‡Ï ÈÎ ÌÈÓÎÒÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰
ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ˙È„Ù˜ ˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„·ÏÂ
¯Â¯· Í˘Ó‰· Í¯Âˆ‰ È·‚Ï ‰ËÏÁ‰· ÈÊÎ¯ÓÂ
È‡ÂÙ¯ ¯Â¯· Â¯·Ú ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ÆÔÂÙÏÈÚ‰
‰ÓÈ¯Ê ÌÈ˘¯˙ ÌÈÙ¯ˆÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰Â ¯˙ÂÈÓ

ÆÔÂÙÏÈÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ¯Â¯·Ï
ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
‡ÙÂ¯ È¢Ú  ÔÂÈÓ‰  ¯„ÁÏ  ÂÁÏ˘È  ‡Ï ÔÂÙÏÚÓ
Ì˙ÓÊÂÈÓ ÏÏÎ Í¯„· ‡È‰ ‰ÈÈÙ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
ÌÈÏ‰·‰ ÌÈÏÙËÓ Â‡ ‰ÁÙ˘Ó –È· Ï˘
¯Ó‡Ó‰ È¯·ÁÓ Ï˘ Ì˙ÂÓ˘¯˙‰ ÆÚÂ¯È‡‰Ó
‡Â‰ ¨ÂÏÂÎÎ Â·Â¯ ¨Í¯Ú˘ È‡ÂÙ¯‰ ¯Â¯·‰˘
ÆÂÏˆ‡ ‰˘Ú‰ ˙‡ Ì‚ ˙Ù˜˘Ó ¨¯˙ÂÈÓ Î¢„·
¯Ó‡Ó·˘ ‰ÓÈ¯Ê‰ ÌÈ˘¯˙· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˘Ù‡
ÔÂÙÏÈÚ‰ ˙ÚÙÂ˙ Ï˘  ¯˙ÂÈ ÈÂÈ‚‰ ¯Â¯·Ï
‡ÙÂ¯  Ï˘ Â˙„Â·Ú· ÏÏÎ ‰¯È„  ‰È‡˘

Æ‰ÏÈ‰˜· ÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰

®Syncope© ÔÂÙÏÚÏ ˙Â·ÈÒ
ÔÂÈÓ–¯„ÁÏ ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈ„ÏÈ·‰

ÏÈÁ˙‰Ï ıÏÓÂÓ ¨˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÁ‰‰ Ù¢Ú
ÈÏÂÁ· ‰ÙÈ‡˘· ÌÈ„È‡Â¯ËÒ· ÏÂÙÈË
Æ‰ÏÁÓ‰ Ï˘  Ì„˜ÂÓ ·Ï˘·  ¯·Î ¨‰ÓËÒ‡
˙‡  ‡È·Ó ‰ÙÈ‡˘· ‰ÙÂ¯˙‰  Ô˙Ó
ÈÎ¯„ È¯˜ ¨˙˜Ï„‰ ¯˙‡Ï ÌÈ„È‡Â¯ËÒ‰
È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙‡  ˙ÈÁÙÓ ÍÎ·Â ‰ÓÈ˘‰
˙Â¯ÓÏ ÆÌÈ„È‡Â¯ËÒ Ï˘ ÈÓÂÙ Ô˙ÓÏ ˙ÈÒÁÈ
¨‰Ù‰ ÏÏÁ· ¯‡˘ ‰ÙÂ¯˙‰Ó ˜ÏÁ ¨˙‡Ê
ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÔÎÏÂ Ì„Ï ‚ÙÒÂ ÚÏ·
ÌÈ„È‡Â¯ËÒ Ï˘ ˙ÂÈÓËÒÈÒ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙Ï
‰ÚÈ‚ÙÏ  Ï˘ ÔÂÎÈÒÏ ÛÒÂ· ÆÔÓÊ‰  ÌÚ ‰ÏÂÚ
˘˘Á ÌÈÈ˜ ¨ÈÏÎ‰ ˙¯˙ÂÈ ˙ÂËÂÏ· „Â˜Ù˙·
ÌˆÚ‰ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ· ‰ÚÈ‚ÙÓ
È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ ÂÏÏÎ ¯˜ÁÓ· Æ‰ÏÈ„‚·Â
Ì‰˘ ÏÎ ÌÈ¯·˘Ó ÂÏ·Ò ≥∑¥¥ Ì‰Ó ¨µ—±∑
Æ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ ÂÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ ≤±¨∑µ∑–Â
Â„ÓˆÂ‰ È‰˘ÏÎ ÌˆÚ· ¯·˘Ó Ï·Ò˘ „ÏÈ ÏÎÏ
ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈÂ˙ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ∂ „Ú

ÌÈ„ÏÈ ±∞±∞ Æ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÓÂ„
¯·Ú· Â‡ ˙Ú ‰˙Â‡· ÂÏÙÂË ÌÈ¯·˘Ó ÂÏ·Ò˘

Æ‰ÙÈ‡˘· ÌÈ„È‡Â¯ËÒ·
ÂÚÈ‚‰ ¨‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï
ÈÙ‡˘Ó·  ˘ÂÓÈ˘˘  ‰˜ÒÓÏ  ÌÈ¯˜ÂÁ‰
¨„ÈÈÂÊ„Â· ¨ÔÂÊ˜ÈËÂÏÙ© ÌÈ„È‡Â¯ËÒ
ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ‡Ï ®ÔÂÊ‡ËÓÂÏ˜·
·˜Ú ˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ  ÆÌÈ¯·˘  ˙Â˘Á¯˙‰Ï
ÏÂÏ˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ ¯˜ÁÓ‰  ˙ÂÏ·‚Ó
˘ÂÓÈ˘·  ÌÈ¯·˘Ï ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÈÏÚ  ÔÈËÂÏÁÏ
Æ‰Ù‡˘‰· ÌÈ„È‡Â¯ËÒ· „Â‡Ó Í˘ÂÓÓ
Ì‚ ÛÒÂ·  ÂÏ·È˜ ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˜ÏÁÂ ¯Á‡Ó
˙ÈÓÂÙ  ÌÈ„È‡Â¯ËÒ· ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÒ¯Â˜
ÌÈÈ˜˘ ‡ˆÓ ‡ÏÂ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ˙˙ Ì‚ ‰˜„·

ÆÌÏˆ‡ Ì‚ ÌÈ¯·˘Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ
Í˘ÂÓÓ ÏÂÙÈË˘ ‰‡¯ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
˙‡ ‰ÏÚÓ ÂÈ‡ ÌÈ„È‡Â¯ËÒ ÈÙ‡˘Ó·
˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙Â¯ÓÏ  ÆÌÈ¯·˘Ï ÔÂÎÈÒ‰

ÂÈ‰ ‡Ï Æ˙ÂÏ·‚Ó ¯ÙÒÓ ¯˜ÁÓÏ ¨˙ÂÈÈÚÓ‰
¯˜ÁÓ‰ ˙ˆÂ·˜· ÔÂ˘ÈÚ ÏÚ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÂ˙
ÌÈ˘ÚÓ ÌÈ¯‚Â·Ó  ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓÓ© ‰¯˜·‰Â
‡ÏÆ®ÌÈ¯·˘Ï  ÔÂÎÈÒ‰ ¯È·‚Ó  ÔÂ˘ÈÚ˘ ÚÂ„È
˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙„ÈÓ ‰ÚÂ„È ‰˙ÈÈ‰
Í‡ ÌÈ¯·˘Â  ‰ÚÈˆÙÏ ÔÂÎÈÒ  Ì¯Â‚ ‰È‰˘
¯˜ÁÓ‰ ÆÌÈ„È‡Â¯ËÒ ÈÙ‡˘Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï Ì‚
‰˙ÈÈ‰ ‡ÏÂ Â˜ÙÂ˘ ÌÈÓ˘¯Ó ÏÚ ÒÒ·˙‰
ÏÏÂÎ ÊÂÙ˘‡· Â˙È˘ ˙ÂÙÂ¯˙· ˙Â·˘Á˙‰
¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÔÎÏÂ ˙ÈÓÂÙ ÌÈ„È‡Â¯ËÒ
ÈÙ‡˘Ó· ÌÈÏÂÙÈË‰ ßÒÓ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ˙˙

Æ˙ÈÓÂÙ Â˙È˘ ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ ÌÈ„È‡Â¯ËÒ

Raymond G et al. Inhaled Corticosteroids 
and the Risk of Fractures in Children and 
Adolescents. Pediatrics 114 No. 2 August 
2004, pp. 469-473. 

ÌÈ¯·˘Ï ÔÂÎÈÒ‰Â ‰ÙÈ‡˘· ÌÈ„È‡Â¯Ë
ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· Ò

‰Ò„‰ Á¢‰È·Ó ÌÈ¯·ÁÓ È„È ÏÚ ·˙Î ¯Ó‡Ó‰
¯ÓÂ˘‰ Ï˙· ‡¯ÙÒ ÌÈ„ÏÈÏ Á¢‰È· ¨Ì¯Î ÔÈÚ
ÌÈ¯‡Â˙Ó ÆÚ·˘  ¯‡··  ‰˜Â¯ÂÒ Á¢‰È·Â
ÏÚ ÔÈÙ‰ Ï˘  ÌÂ‰ÈÊÓ ÂÏ·Ò˘  ÌÈ„ÂÏÈ ∏ Â·
˙È¯· ¯Á‡Ï ± ‚ÂÒÓ Ò˜ÏÙÓÈÒ ÒÙ¯‰ È„È
‰¯Âˆ· ÌÈÏ‰ÂÓ È„È ÏÚ ‰Úˆ·˙‰˘ ‰ÏÈÓ
È„È ÏÚ ˜¯ ˙ÚˆÂ·Ó‰ ÂÊ ‰ËÈ˘· Æ˙È˙¯ÂÒÓ
˙‡ Ï‰ÂÓ‰ ıˆÂÓ  ¨ÌÂÈÎ  ÌÈÏ‰ÂÓ‰Ó ËÂÚÈÓ
˘È˘ ÍÎ ¨‰Ï¯Ú‰ ÍÂ˙ÈÁ È¯Á‡ „ÈÓ ÔÈÙ‰ ‰ˆ˜
ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ‰¯ËÚÏ Ï‰ÂÓ‰ ÈÙ ÔÈ· ¯È˘È Ú‚Ó
‰È‰ ÌÂ‰ÈÊ‰ ˙ÚÙÂ‰Ï „ÚÂ ˙È¯·‰ ÚÂˆÈ·Ó
¯ÈÂÂÏ˜Èˆ‡· ÂÏÙÂË ÌÈ„ÂÏÈ ∂ ÆÌÈÓÈ ≤Æµ ± ∑
˙ÂÈÂ˘È‰Ó ÂÏ·Ò ÌÈ„ÂÏÈ ¥ Æ˙È„È¯Â ÍÂ˙

ÌÈ˜Ê  ÌÚ ÒÈËÈÏÙˆ‡Ó Ï·Ò ±–Â  ÌÂ‰ÈÊ‰
ÌÈÏ‰ÂÓ‰ ¥ ÏÎ Ïˆ‡ ÆÌÈÈ˙È¯‡˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ
„‚Î ÌÈ„‚Â Â‡ˆÓ ˙È¯·‰ ˙‡ ÂÚˆÈ·˘

ÆÒ˜ÏÙÓÈÒ ÒÙ¯‰
ÌÈÈ˜˙Ó ‰· ‰ˆÈˆÓ  ̆‡È‰ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ˙˜ÒÓ
ÔÓÊ‰ Â˙Â‡· ÏÂÏÚ˘ Ï‰ÂÓ‰ ‰Ù ÔÈ· ¯È˘È Ú‚Ó
¨ÔÈÓ‰ ¯·È‡ ÔÈ·Â ¨˜Â¯· ÛÈ‚‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï

Æ„ÂÏÈÏ ˙ÎÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ
È„È  ÏÚ ‰ÁÎÂ‰ ‡Ï ÈÎ Û‡ :Í¯ÂÚ‰  ˙¯Ú‰
ÛÈ‚‰  ÔÈ· ˙Â‰Ê ÛÈ‚‰ DNA Ï˘  ‰ÊÈÏ‡
˙ÂÎÈÓÒ ¨ÌÈÏ‰ÂÓ‰ Ïˆ‡ ‰ÊÂ ÌÈ„ÂÏÈ· Ú‚Ù˘
ÂÏÈ‡ ÌÈÓÈ· Æ‰ÓˆÚ „Ú· ˙¯·„Ó ÌÈÓÊ‰
¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ˙ÂÈ¯È¯ ÌÚ Ì„ Ú‚Ó˘

ÔÎ ÂÓÎÂ ÒÙ¯‰ ˜¯ ‡Ï© ÌÈÓÂ‰ÈÊ ˙¯·Ú‰·
„ÂÏÈ‰Ó Ì‚ ‡Ï‡ „ÂÏÈÏ Ï‰ÂÓ‰Ó ˜¯ ‡Ï
˙‡ ¯ÈÚ‰Ï ÌÂ˜Ó ˘È ®HIV Ï˘ÓÏ — Ï‰ÂÓÏ
˘Â¯„ÏÂ ˙È¯·‰ ÚÂˆÈ· ÈÙÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÊÂ‡
„Â„È·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÎ ÏÚ ‰„ÈÓÚ ÌÈÏ‰ÂÓ‰Ó
˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈ„È ˙ÈÈ‚È‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÏÏÂÎ©

Æ®˙È¯·‰ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ˙ÂÙÙÎ·

Gesundheit B et al. Neonatal Genital Herpes 
Simplex Virus Type 1 Infection After Jewish 
Ritual Circumcision: Modern Medicine and 
Religious Tradition. PEDIATRICS August 
2004, 114: e259-e263.

˙È¯· ¯Á‡Ï Ò˜ÏÙÓÈÒ ÒÙ¯‰ ÛÈ‚· ÔÈÓ‰ ¯·‡ ÌÂ‰È
˙È˙„ ˙¯ÂÒÓ ÏÂÓ ˙È¯„ÂÓ ‰‡ÂÙ¯ :‰ÏÈÓ Ê



øÏÂÓËˆ‡¯Ù Â‡ ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡ — ÌÂÁ ˙„¯Â‰Ï ÛÈ„Ú ‰Ó
‡ÙÂ¯ ˙‡ ÌÂÈ‰ ˙Â˘Ó˘Ó ˙ÂÙÂ¯˙ È˙˘
:ÌÈ·‡Î ˙Ï˜‰ÏÂ ÌÂÁ ˙„¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰
Ô˙È ˙Â¯ÙÒ· ÆÏÂÓËˆ‡¯ÙÂ ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡
ÔÂÈÂÂ˘ Â‡ ˙ÂÂÈÏÚ ˙ÂÁÈÎÂÓ‰ ˙Â„Â·Ú ‡ÂˆÓÏ
Ì¯Ë Í‡ ¨ÏÂÓËˆ‡¯Ù ÈÙ ÏÚ ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡ Ï˘
ÂÏÏ‰ ˙Â„Â·Ú‰ ÏÎ  ˙‡  ÊÎ¯Ï ÔÂÈÒÈ ‰˘Ú

Æ‰˜ÒÓ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ
ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ˆÂ·˜ ¨ÂÈÙÏ˘ ‰„Â·Ú·
˙Â„Â·Ú‰ ˙‡ Â„·ÈÚÂ ÂÊÎÈ¯ ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó
ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡Ï ÏÂÓËˆ‡¯Ù ˙ÂÂ˘Ó‰
˙ÂÏ‡˘‰ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÔÂÈÒÈ· ¨‰ÊÈÏ‡‡ËÓÏ
¨·‡Î·  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡ÂÂ˘‰  :˙Â‡·‰
˙‡ÂÂ˘‰Â ¨ÌÂÁ  ˙„¯Â‰·  ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ÂÂ˘‰
ÍÒ· ÆÂ·ˆÏÙ ÏÂÓÂ ‰ÈÈ˘‰ ÏÂÓ ˙Á‡ ˙ÂÁÈË·
ÂÎ¯Ú˘ ˙Â„Â·Ú ±∑ ‰ÊÈÏ‡‡ËÓÏ ÂÒÎ ÏÎ‰

ÆÌÈ˘ ±∏ ÏÈ‚ ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈ·
˙Ï˜‰ Â˜„·˘ ˙Â„Â·Ú ˘ÂÏ˘ Â‡ˆÓ :·‡Î Æ±
ÔÈ· ‰‡Â˘‰ ‰Î¯Ú ÂÏ‡ ˙Â„Â·Ú· ÆÌÈ·‡Î
ÔÈ·Ï ¨‚¢˜Ï ‚¢Ó ±∞—¥ ÔÂÈÓ· ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡
Æ‚¢˜Ï ‚¢Ó ±µ—∑  ÔÂÈÓ· ÏÂÓËˆ‡¯Ù
˙Ï˜‰·  ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÔÈ· Ï„·‰  ‰È‰ ‡Ï

ÆÌÈ·‡Î‰
Â˜„·˘ ˙Â„Â·Ú Ú˘˙ Â‡ˆÓ :ÌÂÁ ˙„¯Â‰ Æ≤
±∞—µ  ÔÂÈÓ· ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡ ÆÌÂÁ  ˙„¯Â‰
ÏÂÓËˆ‡¯ÙÓ ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ‡ˆÓ ‚¢˜Ï ‚¢Ó

ÌÂÁ‰ ˙„¯Â‰· ‚¢˜Ï ‚¢Ó ±µ—±∞ ÔÂÈÓ·
ÆÔ˙Ó‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÚ˘ ˘˘Â Ú·¯‡ ¨ÌÈÈ˙Ú˘
‡Ï ¨ÂÁ·˘ ˙Â„Â·Ú‰ ±∑–· :˙ÂÁÈË· Æ≥
ÔÈ·Ï ÔÈ·Â ¨˙ÂÙÂ¯˙‰ ÔÈ· Ï„·‰ ‰È‰
Â‡ ˙ÂÏ˜‰ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÂÚÈ˘· Â·ˆÏÙ

Æ˙Â¯ÂÓÁ‰
¨Â˜„·˘ ÌÈÂÈÓ·˘ ‡È‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙˜ÒÓ
·ÂË ÌÈ·‡Î ˙ÈÁÙÓ ÂÈ‡ ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡
˙„¯Â‰· ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ  ‡Â‰ Í‡ ¨ÏÂÓËˆ‡¯ÙÓ
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ¨˙ÂÁÈË·‰ ‡˘Â È·‚Ï ÆÌÂÁ‰
Ô‰ ˙Â¯ÂÓÁ  È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙˘  ÔÂÈÎ˘ ÌÈ„ÂÓ
ÂÈ‰ ÂÚˆÂ·˘ ÌÈÙ˜È‰· ÌÈ¯˜ÁÓ‰Â ¨˙Â¯È„
˘ÈÂ ¨‰Ï‡Î ˙ÂÚÙÂ˙ ¯˙‡Ï È„ÎÓ È„ÈÓ ÌÈË˜

Æ‰·¯‰· ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ
ÏÎÓ ÏÏÂ˘‰ ˙Î¯ÚÓ ¯Ó‡Ó ÚÈÙÂÓ ÔÂ˙ÈÚ·
Û˜Â˙Â ÂÊ‰ ‰ÊÈÏ‡‡ËÓ‰ ÚÂˆÈ· Í¯„ ˙‡ ÏÎÂ
‡È‰ ‰ÈÏÚ˘ ˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰ËÈ˘‰ ˙‡
ÏÚ ˜¯Ù‰ ÁÂ˙È· ¯·„‰ ËÏÂ· „ÁÂÈÓ· Æ‰ÈÂ·
˙Â„Â·Ú‰Ó ˙ÈˆÁÓ˘ ¯·˙ÒÓ ÆÌÂÁ‰ ˙„¯Â‰
–· Ô˙ÈˆÁÓÂ ¨„Á‡  outcome–· Â˘Ó˙˘‰
˙‡ ‡È·‰Ï È„Î· Æ˙ˆ˜Ó· ‰Â˘ outcome
Â˘Ó˙˘‰ ¨Û˙Â˘Ó ‰ÎÓÏ ˙Â„Â·Ú‰ ±∞ ÏÎ
‰ÈÂ¯˜‰ ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ Ï˘ ‰ËÈ˘· ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÏÏÂ˘ ˙Î¯ÚÓ‰  ¯Ó‡Ó Æstandardized effect
Ú˜¯˜‰ ˙‡ ËÓÂ˘ ÍÎ·Â ¨¯ÂÓ‡Î ¨ÂÊ ‰ËÈ˘

ÆÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÈÏ‚¯ ˙Á˙Ó
˙ÂÈÂˆÓ ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ È˙˘ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
Â‡Â ¨‰ÁÏˆ‰· ÏÏÎ Í¯„·Â ·¯ ˘ÂÓÈ˘·
ÆÂ˙ˆÏÓ‰ ÏÚ ‰Ú˘ ‰Ú˘Â ÌÂÈ ÌÂÈ ÌÈÏ‡˘
ÔÓÊ  Í˘Ó ÏÚÂÙ ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡˘ ‰„·ÂÚÏ  ¯·ÚÓ
ÔÎ‡ ‡Â‰ Ì‡‰ — ÌÂÁ ˙„¯Â‰· ¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡
˙Â„Â·Ú‰ ¯˘Ú  ÏÎ· ÆÁÂË·  ‡Ï ø¯˙ÂÈ ˜ÊÁ
˜¯ ¨ÌÂÁ ‡˘Â· ÂÊ  ‰ÊÈÏ‡‡ËÓ· Â¯˜Ò˘
Â„È ÏÚ ÌÈ‚Â‰‰ ÌÈÂÈÓ ÔÈ· ‰˙ÂÂ˘‰ ˙Á‡
‚¢˜Ï ‚¢Ó ±µ–Ï ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡ ‚¢˜Ï ‚¢Ó ±∞ —
¯‡˘ ¨ÍÎ ¯·„‰ Ì‡˘ ¯Â¯· ÆÏÂÓËˆ‡¯Ù
ÚÂˆÈ·· ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ˙‡  Â˘Ó˘˘ ˙Â„Â·Ú‰ π
ÌÈ‡ ÂÈ·‚Ï˘ ÌÈÂÈÓ Â˜„· ‰ÊÈÏ‡‡ËÓ‰
ÌÈÏÚÂÓ‰ ˙Â˜ÙÒ‰ ¨ÛÒÂ· °ÌÈÈÏ‡È¯ ÏÏÎ
ÂË˜˘ ‰ËÈ˘‰ ÌˆÚ ˙Â„Â‡ ˙Î¯ÚÓ‰ ¯Ó‡Ó·
ÏÂ„‚ ˜ÙÒ ÌÈÏÈËÓ  Ì‰ Û‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ‰·
˙ÂÙÂ¯˙ È˙˘ ÌÚ ÔÎ Ì‡ Â¯‡˘ ÆÌ˙˜ÒÓ·
˙ÂÂÈÏÚ Ï˘ ˙ÈÚ„Ó ‰ÁÎÂ‰ ‡ÏÏ Í‡ ˙Â·ÂË

Æ‰ÈÈ˘‰ ÈÙ ÏÚ ˙Á‡‰ ˜ÊÂÁ ˙ÈÁ·Ó

Perrott DA et al. Efficacy and safety of 
acetaminophen vs ibuprofen for treating 
children's pain or fever. Arch Pediatr Adolesc 
Med 2004;158:521-526

ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰ÊÈÏ‡ ‡ËÓ· ¯·Â„Ó
‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â˜ÏÁÓ· ÂÚˆÂ· ¯˘‡
ÏÚ ÔÈÏÂËÂ Ô˙Ó Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ Â˜„·Â
˙ÂÚˆÓ‡· Ô˙Ó  ˙ÓÂÚÏ  ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ È„È
ÌÈ„ÏÈ· ÈÂ˘‡¯ ÏÂÙÈËÏ ‰ÈˆÏ‰È‡ È¯È˘ÎÓ
ÍÂ˙Ó Æ‰Ó˙Ò‡ Û˜˙‰Ó ÂÏ·Ò˘ Ô‚‰ ÏÈ‚·
‰¯Â‡ÎÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó Â‡ˆÓ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ≤µ
∂ Â¯Á· ¨≤∞∞≥ „ÚÂ ±π∂∂–Ó ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò·
Æ‰‡ÂÂ˘‰· ÏÏÎÈ‰Ï ˙ÈÚ„Ó ÌÈÈÂ‡¯ Â‡ˆÓ˘
¨˙ÂÈÂÓÒ ÈÏÂÙÎ ¨ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ‰Ï‡ ÂÈ‰
‰„Â·Ú Ì‚ Ì‰ÈÈ·Â ¨˙È‡¯˜‡ ‰¯Âˆ· ÂÚˆÂ·˘
¯ÂÚÈ˘ ÂÈ‰ Â˜„·˘ ÌÈ˙˘Ó‰ È˘ ÆÏ‡¯˘ÈÓ
¯ÂÙÈ˘‰ ˙„ÈÓÂ  ÏÂÙÈË‰  ¯Á‡Ï ÌÈÊÂÙ˘‡‰
ÌÈ·ÂË  ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÂÈ‰ Ì‰È˘Â  ÈÈÏ˜‰
ÏÂ„‚ ÈÈÏ˜ ¯ÂÙÈ˘Â  ÌÈÊÂÙ˘‡ ˙ÂÁÙ© ¯˙ÂÈ
¯ÂÚÈ˘ ÆÌÈ¯ÒÈÈÙÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Ú· ®¯˙ÂÈ
‰È‰ ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ· ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÌÈÊÂÙ˘‡‰
ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï˘ ‰ÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰· µ∏•–Î· ÍÂÓ

¯˙ÂÈ È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ Ï„·‰‰ °ÌÈ¯ÊÈÈÏÂ··
¯˙ÂÈ ‰˘˜ ‰ÏÁÓ‰ ‰˙ÈÈ‰ Ì‰·˘ ÌÈÏÂÁ·

Æ®∑≥•–· ‰˙ÁÙ‰©
˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ¯˜ÁÓ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
‡Ï EBM ÚÂ„Ó  –‰Ï‡˘Ï  ˙ÈÒ‡Ï˜ ‰Ó‚Â„
˙ÂÈÓ‡ ˙ÂÈÂ„Ú· ‰‡ÏÓ ˙Â¯ÙÒ‰ Æø„·ÂÚ
‡Ï Ì‡ ÂÓÎ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ ÈÎ
Û˜˙‰· ÏÂÙÈËÏ ‰ÈˆÏ‰È‡ ¯È˘ÎÓ ¯˙ÂÈ
‡ËÓ ‡È·Ó ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ Æ‰ÓËÒ‡
¯˘‡Î ÆÔ‚‰ ÏÈ‚· ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰ÊÈÏ‡
‰È‰˘ Ï„·‰‰  –ÌÈ¯˜ÁÓ  ¯ÙÒÓ ÌÈÙ¯ˆÓ
˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰  ÌÈ„„Â·‰  ÌÈ¯˜ÁÓ· ÔË˜
˙Â¯ÓÏ ¨˙‡Ê ÏÎ·  ‰ÓÏ  Ê‡ ÆÌÈ˘¯ÓÂ ÏÂ„‚
˘È –ÔÎ© ˙ÂÈÁ‰‰ ÏÎ ˙Â¯ÓÏ ¨˙ÂÈÂ„Ú‰ ÏÎ
ÔÂÈÓ ¯„Á· ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ· ÏÙËÏ ˙Â¯Â¯· ˙ÂÈÁ‰
ÌÈÓÏÚ˙Ó ÂÁ‡ Æ®‰ÈˆÏ‰È‡ È¯È˘ÎÓ· ‡ÏÂ
˙‡Ê øø‰ÈˆÏ‰È‡ ¯È˘ÎÓ· ÏÙËÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ

Æ‰‡·‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ

ÔÂÈÓ·  ˙ÈÎË‰ ‰·È·ÒÏ ¯Â˘˜ ˜¯ ‰Ê Ì‡‰
Â‡ ®øÌÈ¯ÒÈÈÙÒ  ¯„ÚÈ‰  øÌÈÙ‡˘Ó ¯„ÚÈ‰©
˘È Â˙Ú„Ï Æø˙Â˘È ˙ÂÈˆÙÒÂ˜Â ÌÈÏ‚¯‰ Ì‚
ÈÂÈ˘Ï ÌÈ‡È·Ó˘ ÌÈÚÈÓ· ‰·ÈÒ‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ
øÂÈÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÈÎ‰ ‰Ó –ÌÈ‡ÙÂ¯· ˙Â‚‰˙‰
‰·¯‰  ÔÈ‡  ‰ÙÈ‡˘·  ˙ÂÙÂ¯˙  Ô˙Ó  ‡˘Â·
˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á Ï˘ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ïˆ‡ ‰„Â·Ú
Ï˘ ‰ÏÂÓÚ˙ ÔÈ‡ ¨‰Ê ‡˘Â· ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ Â‡
ÔÈ‡ ¨ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÂÈ„ ‰·¯‰ ÔÈ‡ ¨ÌÈÏÓÚÂ˙
˙ÒÒÂ·Ó ‰ËÏÁ‰‰Â ‡˘Â· ˙Â‡„Ò ˜ÈÙÒÓ
‡ÙÂ¯‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÏÚ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰

ÆÁË˘·

Castro-Rodriguez JA et al. Beta agonists 
through metered-dose inhaler with valved 
holding chamber versus nebulizer for acute 
exacerbation of wheezing or asthma in 
children under 5 years of age: A systematic 
review with meta-analysis 
J. Pediatrics August 2004; 145: 172≠177

ø‰ÓËÒ‡ Û˜˙‰ ÔÓÊ· ÔË˜ „ÏÈÏ ÔÈÏÂËÂ ˙˙Ï ÍÈ
ø¯ÒÈÈÙÒ Â‡ ‰ÈˆÏ‰È‡ ¯È˘ÎÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡



˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙ÂÈ„Ó ¥–· ‰˘Ú ¯˜ÁÓ‰
ÆÔÂË‚È˘ÂÂ È¯ÂÒÈÓ ¨ÒËÒÂßˆÒÓ ¨Â„¯ÂÏÂ˜ :
±∞∞∞ Ï˘ È‡¯˜‡ Ì‚„ÓÏ ÔÂÏ‡˘ ÁÏ˘
ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÂˆ È˘‡ Â‡ ÌÈÁ‡Ø˙ÂÈÁ‡
ÆÒ¢‰È·· ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÒÁ˙‰· ÌÈ˜ÒÂÚ˘
Ì‰Ï˘ Ú„È‰Â Ì˙¯˘Î‰ ˙‡ ˜„· ÔÂÏ‡˘‰
ÌÈÚÂÓ Ì‰˘ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁ¨ÌÈÂÒÈÁ ÏÚ
Â˘˜·˙‰ ÛÒÂ· ÆÌ˙ÂÁÈË·Â Ì˙ÂÏÈÚÈ ÏÚÂ
˘È˘ ÒÁÈ‰Â Ì˙ÂÓ‡ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈÏ‡˘‰
Ì‰˘ ˘ÂÓÈ˘ ¨ÌÈÂÒÈÁ· ˘ÂÓÈ˘ È·‚Ï Ì‰Ï
ÔÂÁËÈ·‰Â ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˘ÂÚ
ÁÂ˙È‰  Æ˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÂËÏ˘·  Ì‰Ï ˘È˘
ÒÁÈ· ‰˘Ú ‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó Ï˘ ÈËÒÈËËÒ‰
¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÒÂÁ ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÂÚÈ˘Ï

ÆÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰Â Ì‰Ï˘
¯ÙÒ È˙·· ÆÔÂÏ‡˘Ï ÂÚ ÌÈÏ‡˘‰Ó ∑∞•–Î
‰È‰ ¨ÌÈÂÒÈÁÏ ˙ÂÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈÁ‡ Ì‰·
˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ÍÂÓ ÌÈÒÂÁÓ  ‡Ï‰ ¯ÂÚÈ˘
‡ÏÏ ˙ÂÂˆ ˘È‡ Ì‰· ¯ÙÒ È˙·Ó ∂∞•–Î·
π∂•–Î Æ‡˘ÂÏ È‡¯Á‡ ˙È‡ÂÙ¯ ‰¯˘Î‰
ÌÈÓ¯Â˙ ÌÈÂÒÈÁ‰˘ Â¯·Ò ÂÚ˘ ÌÈÏ‡˘‰Ó
ÒÁÈ‰ ˙È·ÂÈÁ  ‰ÂÓ‡Â Ú„È  Æ‰¯·ÁÏÂ „ÏÈÏ
‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘· ‡ˆÓ  Ì˙Â·È˘ÁÂ ÌÈÂÒÈÁÏ
ÏÚ Ú„È‰˘ ÏÎÎ ÆÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÂˆ È˘‡ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ
ÌÈÂÒÈÁ È„È  ÏÚ ˙ÂÚÓ˘  ˙ÂÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁ
ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ‰È‰ ÌÈ„ÏÈ·
ÌÚ  „ÁÈ Æ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ‡Ï  ˙Â·ÈÒÓ ÂÒÂÁ  ‡Ï˘
ÌÈÂÒÈÁ ÈÂ·È¯˘ Â·˘Á ÌÈ·È˘Ó‰Ó ±π• ˙‡Ê
Æ‰˙Â‡ ˘ÈÏÁÓÂ ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· Ú‚ÂÙ
˙ÂÚÓÈ‰  ÔÈ·Â ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÔÈ·  ¯˘˜ ‡ˆÓ

π∞•–Ó ¯˙ÂÈÏ ÆÒ¢‰È·· ÌÈ„ÏÈ ÔÂÒÁÓ
˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÂËÏ˘· ÔÂÁËÈ· ‰È‰ ÌÈÏ‡˘‰Ó
— ∂µ•–Ï Æ˙ÂÏÁÓ˙¯˜·ÏÊÎ¯Ó·Â‰È„Ó‰ Ï˘
Æ‰ÏÏÎ· ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÁËÈ· ‰È‰ ∑∞•
ÏÚ ÂÎÓÒÂ ÌÈÏ‡˘‰ ÂÈÓ‡‰ Ì‰· ¯ÙÒ È˙··
ÌÈÒÂÁÓ ‡Ï‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰È‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ
‡Ï ˙ÂÂˆ‰ È˘‡Ï Ì‰· ‰Ï‡Ó µ¥•–· ÔË˜
ËÚÓÎ  Æ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÂËÏ˘· ‰ÂÓ‡  ‰˙ÈÈ‰
Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·  Â‡  ÌÈÏ‡˘‰Ó ˙ÈˆÁÓ

Æ˙ÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯· Â˘Ó˙˘‰
˙‡ ÌÈ‚„Ó ‰Ê  ÁÂÂÈ„  :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
‡Ï Ì„‡ ÁÂÎÏ ˘È˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰‰
˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„ÏÂ ‰ÎÂÓ Ú„È ˙Ó¯Ï ¨¯˘ÎÂÓ
ÌÂ˘ ÔÈ‡ ÆÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÒÁ˙‰‰ ˙Ó¯ ÏÚ
ÚÈ¯ÎÓ ˜ÏÁ ˘È  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÒÁ˙‰Ï˘ ˜ÙÒ
ÛÂÓ ˙Â˘˜ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÏÁÓ ˙ÂÓÏÚÈ‰·
ÏÚ ‰Â¯Á‡Ï ÁÂÂÈ„‰ ÆÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ÂÙ¯
„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÂÓ Û‡Â  ˙·ˆÁ· ‰·¯ ‰‡ÂÏÁ˙
‰·© ÌÈÏ˘Â¯È· ·ÏÒ¯· ˙ÏÈ‰˜Ï ÍÈÈ˙˘Ó‰
ÆÂÊ ‰„Â˜ ˘ÈÁÓÓ ®‰ÏÁÓ‰ „‚Î ÌÈÒÁÓ ‡Ï
‰ÓÂˆÚ ˙Â·È˘Á ˘È ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÏÈ ÔÂÒÁÏ
ÏÎ Æ‰‰Â·‚‰ ˙ÂÒÁ˙‰‰ ˙Ó¯ ÏÚ ˙¯ÈÓ˘·
‰ÓÎ „Ú Ú„ÂÈ ‰ÏÈÚÙ ‰¯Âˆ· ˙‡Ê· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓ
ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÂÎ„ÈÚÂ ¯·Ò‰· ÚÈ˜˘‰Ï ÍÈ¯ˆ
ÛÂ˙È˘Ï Ì‡È·‰Ï È„Î ÌÈÂÒÈÁ‰Â ˙ÂÏÁÓ‰
Â·Â¯·  ¨Ú„ÈÓ ‰·¯‰ „‚Î ˙‡Ê  Æ‰ÏÂÚÙ
Ú„ÈÓ‰ ÈˆÂ¯Ú· ‡ˆÓ‰ ¨ÒÒÂ·Ó ‡Ï ÚÈ¯ÎÓ‰
¢ÚÂˆ˜Ó¢ È˘‡ È„È ÏÚ Ì‚ Ô˙ÈÂ ¨ÌÈÈ·ÓÂÙ‰
‡ÏÂ ˙ÈÚËÂÓ Í‡ ‰ËÈÏ˜Â ‰ÓÈ‰Ó ‰¯Âˆ·
˙Âˆ¯‡·  ÌÓ‡ ‰˘Ú˘ ¯˜ÁÓ‰  Æ˙ÒÒÂ·Ó

Ï˘ ˜ÙÒÓ ¯ÒÂÁ  ‰ÓÎ  „Ú ‰‡¯Ó ˙È¯·‰
˙ÂÒÒÂ·Ó ÔÈ‡˘  ˙ÂÂÓ‡  ÌÚ ·ÂÏÈ˘·Â Ú„È
ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÂÒÈÁ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘
Ï˘Â Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ÔÒÁÏ ‡Ï˘ ÌÈ¯Â‰ ‰ËÏÁ‰
ÔÒÁÏ ‡Ï˘ ‰ËÏÁ‰Ï ‡È·‰Ï ÔÒÁÓ‰ Ì¯Â‚‰
˙ÂÈ¯Á‡· ‡Â‰ Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÏÈ ÔÂÒÈÁ Æ„ÏÈ
È˙··Â ·ÏÁ ˙ÂÙÈË ˙ÂÁ˙· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
ÔÂÎ„ÈÚÂ ˙Ó¯ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ È‡¯Á‡ ‡Â‰Â ¯ÙÒ
ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯Î ÂÏ ¨‰Ê ÌÚ „ÁÈ Æ˙ÂÂˆ‰
·˜ÚÓ· ·Â˘Á  ˙ÂÁÙ ‡Ï  ˜ÏÁ ˙Â‡Ù¯Ó·
‰‚‡„Â ÂÈÏÂÙÈË·˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÒÁ˙‰ È¯Á‡
˙ÓÈÈ  ̃‡Ï ¨˙„·ÂÚ‰ ˙Â·˘ÈÈ˙‰Ï Ë¯Ù ÆÂ˙Ó¯Ï
ÌÈÂÒÈÁ‰ ÌÂ˘È¯  Ï˘ ˙¯„ÂÒÓ ˙Î¯ÚÓ
ÌÈ‡˘Â  ÌÈ‡ ÌÈ¯Â‰‰Â ¨ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â‡Ù¯Ó·
ÍÈ¯ˆ ÆÌ˙‡ ÌÈÂÒÁ‰ Ò˜Ù ˙‡ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡·
ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯ ˙‡ ÔÎ„ÚÈ˘ ‰ÊÎ ÔÂ‚Ó ‡ÂˆÓÏ
Æ‰ÈÚ·  ÏÚ ÚÈ¯˙ÈÂ „ÏÈ‰ ˙ÂÒÁ˙‰  ·ˆÓ ÏÚ
˙È˙¯‚˘‰ Â˙„Â·ÚÓ  ˜ÏÁÎ ¨ÍÎÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ
·ˆÓ ˙‡ ˙È˙¯‚˘ ‰¯Âˆ· ¯¯·Ï Ì‚ ÂÈÏÚ
‚Â‡„ÏÂ  ¨ ÂÈÏÂÙÈË·˘ ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÂÒÁ˙‰
ÌÚ ÂÏ ˘È˘ ¯˘˜‰  ˙ÂÚˆÓ‡· ÆÌ˙ÓÏ˘‰Ï
˙Â˘ÏÂ Ú„È· Ì¯È˘Ú‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Â‡ ÌÈ¯Â‰‰
ÆÌÏˆ‡  ˙ÂÒÒÂ·Ó  ÔÈ‡˘  ˙ÂÒÈÙ˙Â  ˙ÂÂÓ‡
Ïˆ‡ Ì‚ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÌÈ·ÈÂÁÓ Â‡ ÔÎ ÂÓÎ

Æ‰ÈÚ· ÂÈ˙ÂÚ„Ï ˘È Ì‡ Ò¢‰È· ˙ÂÈÁ‡

Daniel A et al. Knowledge, Attitudes, and 
Beliefs of School Nurses and Personnel and 
Associations With Nonmedical Immunization 
Exemptions. PEDIATRICS Vol. 113 No. 6 June 
2004, pp. e552-e55

˙ÏÁÓ  Ï˘ ˙Âˆ¯Ù˙‰ ˙¯‡Â˙Ó  ¯Ó‡Ó·
‰È„Ó· ß‰—ß‡ ˙Â˙ÈÎ· ÁÂ¯ ˙ÂÚÂ·Ú·‡
ÂÈ‡ ‰ÏÁÓ‰  „‚Î ÔÂÒÈÁ  ‰·˘ ‰ËÂÒÈÓ
¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ÆÈ„ÂÒÈ Ò¢‰È·· ‰ÏÏÎ‰Ï È‡˙
ÂÏÁ ‡Ï˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ±µ¥ ÔÂÒÈÁ‰ ˙ÂÏÈÚÂÓ
˙ÂÚÂ·˘ ∂–Ó ¯˙ÂÈ© ÂÒÂÁ Ì‰ÓÂ ¯·Ú·
ÂÏÁ  Î¢‰Ò· Æ®∑∑•© ±±∏ ®˙Âˆ¯Ù˙‰‰  ÈÙÏ
Ì„Â˜ ¯ÂÙÈÒ ‡ÏÏ ÌÈ„ÏÈ ¥π ÁÂ¯ ˙ÂÚÂ·Ú·‡·
µ∂• ‰È‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘Â ‰ÏÁÓ Ï˘
ÆÌÈÒÂÁÓ ·¯˜· ≤µ•–Â ÌÈÒÂÁÓ ‡Ï ·¯˜·
ÂÏÁ ¯·Ú· ÂÏÁ˘ ÌÈ„ÏÈ ∂–˘ ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ
µ∂• ‰‡ˆÓ ÔÂÒÈÁ‰ ˙ÂÏÈÚÂÓ Æ·Â˘ ˙ÚÎ
˙ÈÂÈ· ‰ÏÁÓ „‚Î π∞•–Â ÏÏÎ· ‰ÏÁÓ „‚Î
ÈÙÏ ÌÈ˘ µ–Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÒÁ˙‰ Æ‰˘˜ Â‡
‰ÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰˙ÈÈ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰‰
ÂÁ˙ÈÙÂ ÂÒÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈ ÏÈ‚ ÆÌÈÒÂÁÓ ·¯˜·
Ï˘ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ ‰ÏÁÓ
±µ© ‰ÏÁÓ‰  ˙‡ ÂÁ˙ÈÙ ‡ÏÂ  ÂÒÂÁ˘ ‰Ï‡
˙ÂÒÁ˙‰ Æ®‰Ó‡˙‰· ÌÈ˘„ÂÁ ≤∞–Â ÌÈ˘„ÂÁ
‡È‰  Û‡ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ˘„ÂÁ ±∂–Ó ¯ÈÚˆ  ÏÈ‚·
Æ‰ÏÁÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰¯Â˘˜
‡Ï Â‡ ¯·Ú·  ÂÒÂÁ Ì‡ ÔÈ·  ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ

¯Ó‡Ó‰ Æ‰ÂÂ˘ ‰„ÈÓ· „‡Ó ÌÈ˜·„Ó ÂÈ‰
˙Ú· ÔÂÒÈÁ‰ ÔÂÏ˘ÈÎÏ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·ÈÒ· Ô„
ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ˘È‚„Ó ÂÙÂÒ· ÌÏÂ‡ ˙Âˆ¯Ù˙‰

:˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ
˙ÚÈÓ· ÔÂÒÈÁ‰ Ï˘ ‰·¯‰ ˙ÂÏÈÚÈ‰ Æ±

Æ‰˘˜ Â‡ ˙ÈÂÈ· ‰ÏÁÓ
ÏÎ Ï˘ Ò¢‰È·Ó  ‰˜Á¯‰  Ï˘ ‰˙Â·È˘Á Æ≤
‰ÏÁÓ‰ Ì‡ Ì‚ ÁÂ¯ ˙ÂÚÂ·Ú·‡ ÌÚ „ÏÈ

Æ‰Ï˜
˙ÂÒÁ˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙¯·‚‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ Æ≥

ÆÌÈ„ÏÈ ·¯˜·
ÔÂÒÈÁ‰ Ï˘ ÛÁ„  ˙Ó  ÏÂ˜˘Ï Í¯Âˆ‰ Æ¥

Æ‰‚‰‰ ˙¯·‚‰ Í¯ÂˆÏ
Ê‡Ó© ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
ÁÂÂÈ„‰ Â‰Ê ¨ÔÂÒÈÁ· ˘Ó˙˘‰Ï ÏÁÂ‰˘
Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ ˙Â¯ÙÒ· ®ÈÈÓ˘‰
Â‡ ÌÂÈ ˙ÂÂÚÓ· ‰ÏÁÓ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰ ˙ÈÚ·
ÂÏ·˜˙‰ ÌÈÓÂ„ ÌÈÂ˙ ÆÌÈ„È¯ËÓ ¨¯ÙÒ È˙·
Æı¯‡‰ ÔÂÙˆ· Úˆ·˙Ó˘ ÆÏ‡¯˘È· ¯˜ÒÓ Ì‚
˘„ÂÁ Ï˘ Pediatrics ˙¯·ÂÁ· ¨·‚‡
Ï·Ò˘ „ÏÈ Ï˘  ¯Â‡È˙ Â˘È  ¨≤∞∞¥ ËÒÂ‚Â‡
ÌÈ˘„ÂÁ ±∏ ÒÈËÈÏÙˆ‡Â ÁÂ¯ ˙ÂÚÂ·Ú·‡Ó

Ì¯Â‚‰ ‰Ó ¯Â¯· ‡Ï ÔÈ„Ú ÆÔÒÂÁ˘ ¯Á‡Ï
È‡ :Ô‰·Â ˙Â¯Ú˘‰ ¯ÙÒÓ Ô˘ÈÂ ‰ÚÙÂ˙Ï
Ô˙Ó ¨Ô˙Ó‰ ÔÙÂ‡Â ¯Â˜‰ ˙¯˘¯˘ ÏÚ ‰„Ù˜‰
±µ–Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚ ¨MMR ÔÂÒÈÁÏ È„Ó ÍÂÓÒ
˙˜ÙÒÓ  ‰·Â‚˙ ¯ÒÂÁ ¨Ô˙Ó‰ ˙Ú·  ÌÈ˘„ÂÁ
ÔÎ˙È  Æ„ÂÚÂ ÔÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï
ÆÛÒÂ ÔÂÒÈÁ· ÔÒÁÏ Í¯Âˆ ‰È‰È ÌÓ‡˘
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