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בפרוס השנה החדשה אנו מאחלים שנת בריאות טובה,
אושר והצלחה לעמיתנו — רופאי הילדים.

מי ייתן ותהיה שנה זו שנת שלום ופריחה בה נוכל להתרכז בבריאות הילד ורווחתו, 
באקדמיה ובעשייה — להגשמת מטרותינו המשותפות.
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¯˘˜ ˘È ÈÎ  ‰ÓÎÒ‰ ˘È  ¨ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙·
¯‚ÓÏ ˘È ÔÎ ÏÚÂ ˜„ÈÈÁÏ ·ÈÎ‰ ÔÈ· ˜Â„‰
‰ÏÁÓ‰Ó ‡È¯·‰Ï È„Î Ô‰ ˜„ÈÈÁ‰ ˙‡
Æ·ÈÎ‰ Ï˘ ˙Â˘È‰‰ ˙‡ ÚÂÓÏ È„Î Ô‰Â
Ï˘ ˙˜Ï„· ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
‡ˆÓÓ‰ ‡Â‰˘ ®ÒÈËÈ¯ËÒ‚© ‰·È˜‰
ÔÈ‡ ¨˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ÁÈÎ˘‰ È‚ÏÂËÒÈ‰‰
‡È·Ó ˜„ÈÈÁ‰ ¯Â‚ÈÓ Ì‡· ÌÈÚ„ ˙ÂÓÈÓ˙
ÆÌÈÈÓÒ˙‰Â  ÌÈÓÈÒ‰  ˙ÂÓÏÚÈ‰Ï Ì‚
¯˘˜‰Â È¯ÂÏÈÙ ¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰· ÌÂ‰ÈÊ
‡˘Â ‡Â‰ ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ÔË· È·‡ÎÏ ÂÏ˘
ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ˙˜ÂÏÁÓ· ÔÂ˙ ÔÈÈ„Ú˘
:˙ÂÂ˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÂÓÈ‚„‰ ‡˘Â· ÂÎ¯Ú˘
˙ÂÁÎÂ ÔÈ·  ¯Â¯· ¯˘˜  Ì‚„Â‰ Ì˜ÏÁ·
ÔË· È·‡Î ÏÚ ˙ÂÂÏ˙‰ ÔÈ·Ï ˜„ÈÈÁ‰
¯˘˜ ÏÏ˘ ÌÈ¯Á‡·Â ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ¯ÊÂÁ

˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ‰˙ÂÈ‰· ¨ÂÊ ‰„Â·Ú Æ‰ÊÎ
˙‡ ˙¯˙ÂÙ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ¨‰¯˜· ˙ˆÂ·˜ ‡ÏÏÂ
Ù¢‰ ˜„ÈÈÁ·  ÌÂ‰ÈÊ ÔÈ·  ¯˘˜‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ
‰Ê ‡˘Â Æ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ÔË· È·‡Î ÔÈ·Ï
Ì‚ ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ Â˙Â‡ ˜ÈÒÚ‰Ï ÍÈ˘ÓÈ
ÏÏÂÎ ¨˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ¯ÙÒÓ ÍÎÏ ˘È Æ„È˙Ú·

:‰„Â·ÚÏ ¯·ÚÓ Ô‰˘ ˙ÂÈÏÎÏÎ
ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÙ‰Ï Í¯Âˆ ˘È  Ì‡‰ Æ±
˙Â‡Ù¯ÓÏ ÔË· È·‡ÎÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰

ÆÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï
ÔÈ‡˘Î Ì‚ ¨Ì‰Ï Úˆ·Ï Í¯Âˆ ˘È Ì‡‰ Æ≤
˙Â˜È„· ÈËÙÙ‰ ·ÈÎ‰ ˙ÏÁÓÏ „˘Á
˙Â¯˜È Ô‰ Ô˜ÏÁ·˘ ‰ÈÙÂ˜ÒÂ„‡Â ‰„·ÚÓ

Æ„‡Ó
˙ÂÁÎÂ· ÏÙËÏ Í¯Âˆ ˘È Ì‡‰ Æ≥
ÌÈÂ˜Ó Â‡ ÆÈËÙÙ  ·ÈÎ ‡ÏÏ ÒÈËÈ¯ËÒ‚
ÌÈ„ÏÈÏ  ‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï  „Â‚È‡‰˘
˙ÂÈÁ‰ ÌÒ¯ÙÈÂ ˘·‚ÈÂ ¨ÍÎ ÏÚ Â˙Ú„ Ô˙ÈÈ
ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·‡‰  Í¯„ È·‚Ï ˙Â¯Â¯·

Æ‰Ê ÁÈÎ˘ ÌÂ‰ÈÊ· ÌÈˆÏÓÂÓ‰

ËÒÂ‚Â‡ ¨¢‰‡ÂÙ¯‰¢  ß·ÁÂ È˜ˆ·ÂÏ ˙ÈÂ¯
Æ±¥≥ ˙¯·ÂÁ ª≤∞∞¥



˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÓÈ
ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· „

‡Â‰ ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÔÂÁ·È‡
˙ÓÈÈ˜ ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ·  ÈÎ „‡Ó ·Â˘Á
¨ÔÂÎ‰ ÏÂÙÈË‰  ¨Ì¯Â‚‰  È·‚Ï ˙Â‡„ÂÂ–È‡
˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ¨ÈÂÙˆ‰ ÍÏ‰Ó‰
ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú· Æ˙Â˘È‰Ï  ÈÂÎÈÒ‰Â
ÈÚˆÓ‡ ÁÂ˙ÈÙ· ‰·¯ ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰ÏÁ
‰¯Âˆ· ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ¨ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÓÈ„
˙‡ ¯È„‚‰ÏÂ ÔÁ·‡Ï ¯·Ú·Ó ‰·ÂË
˙ÂËÈ˘Ï ÛÒÂ· Æ‰È˙Â·ÈÒÂ ‰ÏÁÓ‰
„Â‡Ò‡¯ËÏÂ‡ ÂÓÎ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙ÂÓÈ„
¨ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙·˘ÁÂÓÓ ‰ÈÙ¯‚ÂÓÂËÂ

:Ô‰·Â ¨˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂËÈ˘ ÌÂÈ‰ ˙ÂÓÈÈ˜
˙ÈË‚Ó ‰„Â‰˙ ˙¯ÊÚ· ˙ÂÓÈ„ Æ±
Æmagnetic resonance imaging (MRI)

 ˙ÈË‚Ó ‰„Â‰˙· ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯Ë˜ÙÒ  Æ≤
magnetic resonance spectroscopy

Æ(MRS)

ÆÏÏ˜Â˘Ó ÚÂÙÚÙ· ˙ÂÓÈ„ Æ≥
.diffusion weighted imaging (DWI)

diffusion) È„Â˜Ù˙ ÚÂÙÚÙ· ˙ÂÓÈ„ Æ¥
Æ„ÂÚÂ ¨tensor imaging (DTI)

Ï˘ ˙ÂÓÈ„ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÌÈÚˆÓ‡
ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‡ˆÓÓ ˙Ó‚„‰Â ÁÂÓ‰ ‰·Ó
¨‰Ê ·ÂËÂ ·Â˘Á ¯Ó‡Ó· Æ˙Â·¯ ˙ÂÏÁÓ·
˙ÂÂ˘‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ÌÈ¯·ÁÓ‰
‰˘Ú ¯Ó‡Ó· ÆÔ‰· ÔÂÎ‰ ˘ÂÓÈ˘‰Â
˙ÂÓÎÒÓ‰ ˙ÂÂÓ˙·Â ˙ÂÁÂÏ· ·¯ ˘ÂÓÈ˘
Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡ È˙ÈˆÓ˙ ÔÙÂ‡·
˙ÂÂ˘  ˙ÂËÈ˘ π© ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂËÈ˘‰
±∏–· ÌÈÈÂÙˆ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¨®°˙ÂÏÏÎ
˙Â¯Â˘˜˘ ˙Â˘Î¯Â ˙ÂÈ˙˘¯Â˙ ˙ÂÂÓÒ˙
˙Ï„·Ó‰ ‰Á·‡‰Â ¨ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘Ï
ÏÈ‚· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ˙ÂÂÓÒ˙ Ï˘
ÔÂÈ„ ÈÂˆÓ ¨ËÒ˜Ë·Â ˙ÂÁÂÏ· ÆÍ¯‰
Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â ˙ÂÂ¯˙È‰ È·‚Ï ˜ÈÓÚÓ
ÂÓÎ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈË·È‰ ÏÏÂÎ ¨‰ËÈ˘ ÏÎ
¨˙ÂÏÚ ¨˙ÂÈÓÊ ¨‰Ó„¯‰Ø‰Ú‚¯‰Ï Í¯Âˆ
¨pitfalls ¨ÌÈË˜ÙÈË¯‡ ¨‰ÈˆÂÏÂÊ¯ ¨‰È¯˜
˙ÂÓÈ„· ‰ÁÓÂÓ ÂÈ‡˘ ‡¯Â˜Ï Æ˙Â„ÈÈÂ
˙ÂÈÂÂ˙‰‰ È·‚Ï ·¯ Ú„ÈÓ ˘‚ÂÓ ¨È‡ÂÙ¯
¯˘‡ ¨‰ËÈ˘ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÈ¯Â‰‰Â
Æ‰ÂÎ‰ ‰ËÈ˘‰ ˙¯ÈÁ·· ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ¯ÂÓ‡

˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡ ÌÈÓÎÒÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ¨Ï˘ÓÏ
È·Ï˘· ÁÂÓ‰ Ï˘  ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÏÁ Ï˘
ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ¯˘‡ ¨ÌÈÂ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
Æ˙Â‰ÊÏ  Ô˙È˘  ˜Ê Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ·˙·
˙ÂÂÓ˙ ¯ÙÒÓ Ô˘È ¯Ó‡Ó· ¨Ï˘ÓÏ
¯˘‡ ¨ÈÁÂÓ ÌÂÓÈ„Ó Ï·Ò˘ ‚Ù Ï˘ MRI

–‰ Ï˘ ˙ÈÙ¯‚‰ ‰ÈˆÂÏÂ·‡‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ó
„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰ÏÈ„‚‰ ÌÚ MRI

˙ÂÎÏ˘‰‰ ÌÚ „ÁÈ· ¨ÌÈ˘„ÂÁ ±∏–Ï „Ú
ÁÂÂÈ„ Ì‚  ˘È ¨¯Ó‡Ó‰ ÛÂÒ·  Æ˙ÂÈÈÏ˜‰
˙ÂÓÈ„‰ ÌÂÁ˙· ‰·¯‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÏÚ
‰È‡ ˙ÂÓÈ„ ˙ËÈ˘ ÌÂ˘˘ ÔÂÎ Æ˙ÈÁÂÓ‰
˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„·Â ‰ÊÓ‡ ˙Ï·˜ ‰ÙÈÏÁÓ
ÌÈÏ˘‰Ï  ÌÂÈ‰ Ô˙È ‡Ï Ï·‡  ¨˙È„Ù˜
˜Â˙È˘ ÌÚ ‰ÏÂÁ Ï˘ ˙È„ÂÒÈ ‰Î¯Ú‰
¨˙ÈÁÂÓ ˙ÂÓÈ„ Ï˘ Ú„ÈÓ ÈÏ· ÔÈÁÂÓ
ÔÈÂÚÓ˘ „Á‡ ÏÎ ¯ÂÊÚÈ ‰Ê‰ ¯Ó‡Ó‰Â
Æ¯·Â„Ó ‰Ó· ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰ÏÂ ÔÎ„Ú˙‰Ï
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‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ÔÈ·Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙¯·Á· ˙ÂÁÂ¯‡ ÔÈ· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰Ó‡˙‰
ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó ˙Ó‡Â˙ ˙Â‚‰˙‰Â ‰

˙‡ ¯È„‚‰Ï ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÂÒÈ ÂÊ ‰„Â·Ú·
˙¯·Á· ˙ÂÁÂ¯‡‰ ˙Â¯È„˙ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰
Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÂË˜È„È‡ ÔÈ·Â ‰ÁÙ˘Ó‰
¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ ˙Ó‡Â˙ ˙Â‚‰˙‰
ÆÌÈ¯‚·˙Ó Ïˆ‡  ‰·ÂË  ‰˘‚¯‰Â ˙Â‡È¯·
˘ÂÓÈ˘ ¨ÔÂ˘ÈÚ ÂÏÏÎ ÌÈ¯ÂË˜È„È‡‰
ÌÈÚÂˆÈ· ¨‰‡ÂÁÈ¯Ó· ˘ÂÓÈ˘ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡·
ÌÈÈÓÒ˙ ¨˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ·
Ú„ÈÓ‰ ÆÌÈÈ„·Â‡ ˙ÂÂÈÒÈÂ ¨ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘
ÌÈ˘· Í¯Ú˘  ¯˜Ò  ˙ÂÚˆÓ‡· ÛÒ‡
Ò¢È· È„ÈÓÏ˙ ¥∑∞∞–Î ·¯˜· ±πππ—±ππ∏
˙ÂÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ ˙Â·Î˘ÓÂ ‡ˆÂÓÓ ÂÈ‰˘
‰ÈÒ¯‚¯ ˙¯ÊÚ· ÂÁ˙Â ÌÈÂ˙‰ ÆÌÈÂÂ‚Ó
˙ÂÁÂ¯‡ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ˙ÈËÒÈ‚ÂÏ
˙ÏÏÂÎ ˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó
Ô˜Â˙Â ÔÂ·˘Á· ‡È·‰˘ ¨ÌÈ¯‚·˙Ó‰ Ï˘
„ÓÚÓÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï„Â‚ Ï˘ ÌÈ˙˘Ó ÈÙÏ

ÆÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ
ÂÏÎ‡  ÔÂÏ‡˘Ï ÂÚ˘ ÌÈ¯Ú‰Ó  ≤∑•–Î
ÚÂ·˘· ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÁÂ¯‡ ¯˙ÂÈ Â‡ ∑
Â‡ ÌÈÈÓÚÙ  ÂÏÎ‡ ≤≥•–Â  ¯˜Ò‰ ÈÙÏ˘
˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÁÂ¯‡‰ ˙Â¯È„˙ Æ˙ÂÁÙ
ÒÁÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈËÒÈËËÒ ÔÙÂ‡· ‰„ÓÚ
˙Â‡˜˘Ó ˙ÈÈ˙˘ ¨ÔÂ˘ÈÚ‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ÍÂÙ‰
È·ˆÓ ¨‰‡ÂÁÈ¯Ó ÔÂ˘ÈÚ ¨ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
˙Â˜ÒÓ ÆÌÈÈ„·Â‡ ˙ÂÂÈÒÈÂ ÔÂ‡ÎÈ„
˙ÂÁÂ¯‡ Ï˘ Ï‚¯‰‰˘ Ô‰ ¯˜ÁÓ‰
Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ ˙‡  ‰ÏÚÓ ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó
˙˘‚¯‰ ˙‡Â ˙È˙Â‡È¯·‰ ˙Â‚‰˙‰‰

ÆÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙Â‡È¯·‰
‰¯ÊÁ Ï˘ ‰Ó‚Ó‰ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
˙˘‚„‰  Ì‰ÈÈ·Â ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ  ÌÈÎ¯ÚÏ
‰ÚÈÙÂÓ  È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰ Ï˘  ˙Â·È˘Á‰
ÔÈ‡  Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ

ÍÓÂ˙ ÛÂ‚Î ‰ÁÙ˘ÓÏ˘ ˜ÙÒ ÌÂ˘
˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ·ˆÈÈÓÂ
˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÁÂ¯‡ Æ‰ÎÂ˙·˘ ÌÈË¯Ù‰
‰ÎÈÓ˙ ˙Â¯˘Ù‡ÓÂ ¨„ÂÎÈÏÏ ÈÂËÈ· ˙ÂÂ‰Ó
ÏÎ ÏÚ ‰·ÈËÈÓ ˙È„„‰ ‰ÚÙ˘‰Â ˙È„„‰
ÍÎ Ì‚˘ ¨¯‚·˙Ó‰ ÏÚ ‰Ê ÏÏÎ·Â ¨Ë¯Ù
‡Â‰˘ ÍÈÏ‰˙‰ ÔÓ „¯ËÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ËÂ
ÔÎ˙È ÆÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÚÙ˘‰ÓÂ ¯·ÂÚ
˙È„„‰‰ ‰ÎÈÓ˙‰Â ˘‚ÙÓ‰ ˙¯·‚‰ ÌˆÚ˘
˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÁÂ¯‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
Ï˘ ÔÂ¯˙Ù· ÚÈÈÒÏ ÌÓˆÚÏ˘Î ˙ÂÏÂÎÈ
¨¯‚·˙Ó‰ „„ÂÓ˙Ó ÔÓÈÚ˘ ˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÈÚ·
˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÈÚÙ‰Ï ÌÈ‚‰Â Ô¯Â·Ú· ¯˘‡Â
˙ÏËÂÓ Ô˙ÂÏÈÚÈ˘ ˙Â¯˜ÈÂ ˙ÂÎ·ÂÒÓ

Æ˜ÙÒ·
Eisenberg ME et al. Arch Pediatr Adolesc 

Med. 2004;158:792-796.



Á¢‰È·· ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ· ‰ÚˆÂ· ‰„Â·Ú‰
¯È„‚‰Ï ÂÈ‰ ‰È˙Â¯ËÓ ÆÔÂÏ˜˘‡· ÈÏÈÊ¯·
ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˘‰ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È Ì‡‰
‰„Â·Ú· ÂÏÏÎ Æ‰Ó˙Ò‡ Ï˘ ¯˙È–¯ÂÚÈ˘Â
ÏÎ È·‚Ï ÆÔÂÏ˜˘‡ ¯ÂÊ‡Ó ÌÈ„ÏÈ ∂∞∞∞–Î
¨‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓÏ Ú‚Â· ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÂÓ „ÏÈ
–Î Æ‰È¯ËÓÂ¯ÈÙÒ ‰Î¯ÚÂ BMI–‰ ·˘ÂÁ
πµ–‰ ÔÂÊÂÁ‡‰ ÏÚÓ ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó µ•
˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÌÂÎÈÒ  ÆBMI–‰ Ï˘

:‰Ï·Ë· ÚÈÙÂÓ

ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÂÙÓÈÒ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰
‰Ó˙Ò‡ Ï˘ ‡ÙÂ¯ ˙Á·‡ ÌÚ

ÌÈÙÂˆÙˆÌÈ„ÏÈ
ÌÈÓ˘

ÌÈ„ÏÈ
ÌÈÓ˘ ‡Ï

µ±Æ¥•≤∑Æ∏•º ∞Æ∞∞±

∑Æ≤•≥Æπ•º ∞Æ∞∞∏

±¥Æµ•±∞Æµ•º ∞Æ∞¥

˙¯ÎÈ ‰Ó˘‰˘ ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙˜ÒÓ
‰Ó˙Ò‡Ï È˙ÈÓ‡ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó

ÆÌÈ„ÏÈ·

— ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˙Ò‡ ˙ÏÁÓÂ ‰Ó˘‰ ÔÈ· ¯˘˜
ø¯˙È ÔÂÁ·È‡ Â‡ È˙ÈÓ‡ ‰

˙ÓÊÓ ÂÊ ‰ÙÈ ‰„Â·Ú :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
ÛÒÂ ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˘‰ Ï˘ ÍÂ·ÈÒ „ÂÚ ÂÏ
ÌÂ˘ ÔÈ‡ Æ˙Â¯ÙÒ‰Ó ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ‰Ï‡ ÏÚ
¨·Â˘Â ·Â˘ „È˙Ú· ÍÎ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ¨˜ÙÒ
¨‰ÁÈÎ˘ ‰ÏÁÓ ‡È‰ ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˘‰˘
ÌÈ‡ ‰¯Â‡ÎÏ˘ ÌÈÎÂ·ÈÒ· ‰ÎÂ¯Î‰
ÂÓÎ© ÌÈÎÂ·ÈÒ‰Ó ˜ÏÁ Æ‰ÈÏ‡ ÌÈ¯Â˘˜
ÈÏÚ·  Ì‰ ®˙ÂÈÂ¯Î‰ ‰‡È¯‰  ˙ÂÏÁÓ
ÔÓ ÆÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡  ˙ÂÈ˙Â‡È¯· ˙ÂÎÏ˘‰
ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈ‡¯Á‡˘ ÈÂ‡¯‰
Í¯Âˆ‰  ÏÚ Ì˙Ú„  ˙‡ Â˙È  ‰È„Ó·

Æ‰Ó˘‰ ÚÂÓÏ ¯˜ÈÚ·Â ÏÙËÏ ¨ÔÁ·‡Ï
Bibi H et al. J Asthma. 2004 Jun;
41(4):403-10. 

‰˜ÏÁÎ ˙ÂÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡ ˙ÂÙÂ¯˙Â ˘„Â‚ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘
®Á¢‡„© ‰„Á ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡ ˙˜Ï„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰Ó

˙ÂÙÂ¯˙Â ˘„Â‚ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘‰
ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁÎ ˙ÂÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡
ÌÈ„ÏÈ· SOM ÌÚ  Â‡  Á¢‡„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ·
≠‰ËÓÂ  È˙ËÈ˘  ¯˜Ò·  ÆıÂÙ  ÔÈÈ„Ú
È„È ÏÚ ‰˘Ú˘ ˙Â¯ÙÒ‰ Ï˘ ‰ÊÈÏ‡
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â˜„· ¨Cochrane „ÒÂÓ
ÏÚ ‰Ï‡ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡
ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙ÂÓÏÚÈ‰Ï „Ú ÔÓÊ‰ Í˘Ó
ÔÎ ÂÓÎÂ ¨Á¢‡„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰‡¯·‰ÏÂ
ÂÏÏÎ ÆÔ‰Ï˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡
˙ÂÙ˘‰ ÏÎ· ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˜Ò·
˙‡¯·‰ ‰È‰ ˜„·˘ ·Â˘Á‰ ‰˙˘Ó‰Â

ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÎ· ÂÏÏÎ Î¢‰Ò· ÆÌÈ„ÏÈ‰
‰ÙÂ¯  ̇Ï˘·ÂÏÈ˘‰˘‡ˆÓ ÆÌÈ„ÏÈ ≤∑∞∞–Î
˙ÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡ ‰ÙÂ¯˙Â ˘„Â‚ ˙„‚Â
˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ „·Ï· ÔË˜ ¯ÂÚÈ˘· ‰˙ÈÁÙ‰

ÌÏÂ‡  ¨ÏÂÙÈË ÌÈÈÚÂ·˘ ¯Á‡Ï  Á¢‡„‰
‚È˘‰Ï È„Î ÌÈ„ÏÈ ±∞–· ÏÙËÏ Í¯Âˆ ˘È
‡ˆÓ  ‡Ï ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Æ„Á‡·  ‰ÚÙ˘‰
ÏÚ ˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó Ë˜Ù‡ ÌÂ˘
¨‰ÓÏÁ‡Ï „Ú ÔÓÊ‰ Í˘Ó ¯ÂˆÈ˜ :ÌÈ‡·‰
˙˙ÁÙ‰ ¨‰ÏÁÓ‰ ÈÈÓÒ˙ ˙ÂÓÏÚÈ‰
Ï˘ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ˙˙ÁÙ‰Â ¨ÁÂ˙È· Í¯Âˆ‰
‰Â·‚ ‰È‰ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÂÚÈ˘ ÆÁ¢‡„
˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· Ô‰· ÌÈÏÙÂËÓ· µ ÈÙ

Æ˙¯Â˜È·‰
Ë˜Ù‡‰ Î¢‰Ò·˘ ‡È‰ ÌÈ¯˜ÂÁ· ˙˜ÒÓ
˙ÂÙÂ¯˙Â ˘„Â‚ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘
ÁÈÊ ‡Â‰ Á¢‡„  ÏÚ  ˙ÂÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡
ÈÂ·È¯ ÏÂÓ „ÓÂÚ  ÂÈ‡Â ®ÏÏÎ· Ì‡©
‰Ï‡ ˙ÂÙÂ¯˙· ÏÂÙÈË ÆÈ‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙

ÆÏÏÎ ıÏÓÂÓ ÂÈ‡ Á¢‡„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ·

Cochran „ÒÂÓ˘ ÔÈÈÚÓ :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
·Â¯˜ ¨ÂÊ  ‰Ï‡˘· ·Â˘  ˜ÂÒÚÏ ¯Á·
˘„Â‚ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙ ÌÂ˘Ó È‡„ÂÂÏ
˙Â‡ˆÓ  ˙ÂÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡  ˙ÂÙÂ¯˙Â
ÒÂÒÈ· ÍÎÏ ÔÈ‡˘ ˙Â¯ÓÏ ˘ÂÓÈ˘· ÔÈÈ„Ú
‰¯È˙È Æ˙Â¯ÙÒ·  ‰ˆÏÓ‰‰ Â‡ ÈÚ„Ó
·ÂÏÈ˘Ï ¯˜ÈÚ·Â ¨ÂÏÏ‰ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ¨˙‡ÊÓ
Æ˙ÂÈÂˆ¯ ‡Ï  È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙  ÂÚ„Â ¨Ô‰Ï˘
Ô‰·  ˘Ó˙˘‰Ï ‚‰Â‰˘ ÔÎ Ì‡  ÈÂ‡¯

Æ˜ÒÙÈÈ Á¢‡„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ·

Flynn CA. Decongestants and antihistamines 
for acute otitis media in children (Cochrane 
Review). From The Cochrane Library, Issue 
3, 2004 

‰ÈÊÈÂÏËÏ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÙÈ˘Á ÔÈ· ¯˘˜
ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜· ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰

‰ÈÈÙˆ˘ ÚÈˆ‰ Ì„Â˜ Í˙Á ¯˜ÁÓ
‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÈÊÈÂÂÏË·
ÆÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡  ÊÂÎÈ¯‰  Í˘Ó· ‰˙ÁÙ‰·
ÔÂÁ·Ï ‰˙ÈÈ‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ
Ï˘ ‰ÈÊÈÂÂÏËÏ ‰ÙÈ˘Á˘ ‰Ê˙ÂÙÈ‰‰ ˙‡
˙ÂÚ¯Ù‰· ‰¯Â˘˜ ÌÈ˘ ±—≥ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ
ÆÌÈ˘ ∑ ÏÈ‚Ï ÌÚÈ‚‰· ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜
¯˜Ò‰¢ ÈÂ˙· Â˘Ó˙˘‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÂÊ˘ ¨¢ÌÈ¯ÈÚˆ  Ï˘  Í˘Ó˙Ó‰ ÈÓÂ‡Ï‰
¯ÚÂ‰ ·ˆÓ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÂ˙ ˙Î¯ÚÓ
±¨≤∑∏–· ÌÈÈÓÊ ÌÈÂ˙ Â‡ˆÓ Æ·¢‰¯‡·
¨‰˘  ÏÈ‚· ‰ÈÊÈÂÂÏËÏ ÂÙ˘Á˘  ÌÈ„ÏÈ
ÆÌÈ˘ ≥  ÏÈ‚· ÂÙ˘Á˘ ÌÈ„ÏÈ  ±¨≥¥µ–·Â
‰Ú¯Ù‰Ó ÂÏ·Ò ‰Ï‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ±∞•–Î

ÆÊÂÎÈ¯Â ·˘˜·

‰ÈÒ¯‚¯ ˙¯ÊÚ· ÌÈ˙˘Ó ·¯ ÁÂ˙È È„È ÏÚ
‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ˘ ‡ˆÓ ˙ÈËÒÈ‚ÂÏ
ÔÂÎÈÒ· ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚·
˙Â˜ÏÏ ±∞•–Î Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˙È
ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÆÌÈ˘ ∑ ÏÈ‚· ·˘˜· ‰Ú¯Ù‰·
˙‡ ÏÈ·‚‰Ï  ÏÂ˜˘Ï ÔÎ  ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ
ÆÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰ÈÊÈÂÂÏËÏ ‰ÙÈ˘Á·

‰Ú¯Ù‰· ˙Â˜ÏÏ ÔÂÎÈÒ‰ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
¯·‚ÂÓ ˙ÈËÒÈËËÒ ÌÓ‡ ‡ˆÓ ·˘˜·
‰Ï‡˘‰ Æ‰Â·‚  „‡Ó  ¯ÂÚÈ˘· ‡Ï Í‡
‰Ó :‡È‰ ‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙È¯˜ÈÚ‰
‰Ê ¯˜ÁÓ Æ˙ÏÂ‚¯˙‰ Â‡ ‰ˆÈ·‰ ¨Ì„Â˜
ıˆÂÓÏ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÙÈ˘Á˘ ¯˜ÁÓÏ ‰ÓÂ„
˙ÎÈ¯ˆ Â‡ ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ÈÎ·· ‰¯Â˘˜
˙È·¯Ó  ̆ÔÂÂÈÎÓ ¨‰Ó˘‰Ï ˙Ó¯Â‚ ˙ÈÊ¯ÎÂÒ

„ÏÈ Æ ˙ÈÊ¯ÎÂÒ ÌÈÎ¯Âˆ ÌÈÓ˘‰ ÌÈ„ÏÈ‰
ÊÎÂ¯Ó ·˘ÂÈ¢ È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ È·ÈË˜‡¯ÙÈ‰
‰¯ÂÓ‰ ‰Ó Ê‡ — ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ÏÂÓ ˙ÂÚ˘
˙ÚÓ˘‰ ‰ÚË ‡È‰ ¢øÂÓÓ ‰ˆÂ¯
Ë˜˘ ‰È‰È˘ È„Î˘ ÔÎ˙È ÆÌÈ¯Â‰ ‰·¯‰Ó
ADHD–· ‰˜ÂÏ ËÂÚÙ‰˘ ÏÏ‚· ˙È··
Æ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ÏÂÓ ¯˙ÂÈ Â˙Â‡ ÌÈ·È˘ÂÓ
˙‡ ˘˘‡Ï È„Î ÌÈ¯˜ÁÓ „ÂÚ· Í¯Âˆ ˘È
¨˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ ÆÏÈÚÏ„ ¯˜ÁÓ·  ‡ˆÓÓ‰
‰ÈÈË Ï˘ÓÏ© ˙ÂÙÒÂ ˙Â·ÂË ˙Â·ÈÒ Ô˘È
˙ÂÁÙÏ Â‡ ¨‰ÚÈÓ ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï ®‰Ó˘‰Ï
ÌÈ„ÏÈ È¢Ú ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ Ï˘ ‰Ï·‚‰

Æ„‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ
Cristakis DA. Pediatrics 2004; April 113: 
708-713. 
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