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Infantile colic ÔÈ·Â ‰ÏÈÎ‡ Â‡ØÂ ‰ÏÎ‡‰ ÈÈ˘˜ ÔÈ· ¯˘˜‰
 ˙‡  ˜Â„·Ï  ‰˙ÈÈ‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙¯ËÓ
 ÈÈ˘˜ ÔÈ·Â Infantile colic ÔÈ·˘ ¯˘˜‰
 ¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ÆÌÈ¯Â‰‰ „Â˜Ù˙Â ‰ÏÎ‡‰
 Ó ÂÏ·Ò˘ ˙ÂÚÂ·˘ ∏—∂ ÏÈ‚· ÌÈ„ÂÏÈ ±π
 ‰Ê  ÏÈ‚·  ÌÈ„ÂÏÈ  ≤¥–Â  Infantile colic

 ÌÈ„„Ó‰  Æ˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜  ˙‡  ÂÂÈ‰˘
 Ï˘  ‰ˆÈˆÓ‰  ˙ÂÏÈÚÈ   —  ÂÈ‰  Â˜„·˘
 ˙Â‚‰˙‰‰  È¯Á‡  ˙ÈÙˆ˙  ¨˜ÂÈ˙‰
 ¨‰ÏÎ‡‰‰  ÔÓÊ·  ÂÓ‡  Ï˘Â  ˜ÂÈ˙‰  Ï˘
 ¨Â˙˘ ¨„ÏÈ‰ ÈÎ· È·‚Ï ˙Â‰ÓÈ‡Ï ÔÂÏ‡˘Â
 ÛÒÂ  „„Ó  ÆÏÎÂ‡‰  ÔÓÊ·  Â˙Â‚‰˙‰Â
 Ò˜ÂÏÙ¯‰  ÈÚÂ¯È‡  ˙ÂÁÈÎ˘  ‰È‰  ˜„·˘
 ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  Ô‡Î©  ®GER©  È˙·È˜  ÈË˘Â
 ˙‡  Â‡¯‰  ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ  Æ®US–·  Ì‚
 ÂÏ·Ò˘  ˙Â˜ÂÈ˙  È·‚Ï  ÌÈ‡·‰  ÌÈ¯·„‰

 :Ó
 ¨‰ÏÎ‡‰ ÈÈ˘˜ ¯˙ÂÈ  ÆInfantile colic Æ±
 ‰ˆÈˆÓÂ ˙‚¯Â‡Ó ˙ÂÁÙ ˙Â‚‰˙‰ ÂÏÏÎ˘
 ‰ÏÎ‡‰ ÔÓÊ· ˙ÂÁÂ ¯ÒÂÁ ¨‰ÏÈÚÈ ˙ÂÁÙ

Æ‰¯Â‰‰ ÌÚ ˙˙ÁÙÂÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Â
 GER  ÈÚÂ¯È‡  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ·¯  ¯ÙÒÓ  Æ≤
 È„È ÏÚ Ô‰Â ˙Â‰ÓÈ‡‰ È„È ÏÚ Ô‰ ÂÁÂÂ„˘
≠˘ ÔÎ˙ÈÈ˘ ‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ ÆUS–‰ ˙˜È„·

 ˙È˙Â‚‰˙‰ ‰ÈÚ· ‡È‰ Infantile colic
 Ì‚Â  ‰ÏÈÎ‡Â  ‰ÏÎ‡‰  ÈÈ˘˜  ‰·Â  ˙ÏÏÂÎ
 ˜ÂÈ˙‰  ÔÈ·˘  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ÌÈÈ˘˜
 ÈÚÂ¯È‡Ï ¯˘˜ ˘È˘ ÔÎ˙È ÔÎ ÂÓÎ Æ‰¯Â‰Ï

 ÆGER–‰
 ‚˙ÂÓÎ  Infantile colic  :Í¯ÂÚ‰  ˙¯Ú‰

 ÂÏ˘  ‰È‚ÂÏÈÊÈÙÂ˙Ù‰˘  ¨ÁÈÎ˘  ·ˆÓ  ‡È‰
 ‡Ï ÆÌÎ¯ˆ È„ ÌÈÚÂ„È ÌÈ‡ Â· ÏÂÙÈË‰Â
 È·‡Î ˜ÂÈ˙Ï ˘È ˙Ó‡· Ì‡‰ ÏÏÎ ¯Â¯·
 Ë˜˘‰  È‡  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  È‰ÓÂ  ÔË·
 ‚ÂÒÓ  ‰ÂÊ˙Ï  ¯˘˜‰  ¨ÔÎ  ÂÓÎ  ÆÈÎ·‰Â
 Â·˘© È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË Ï  ̆˙ÂÏÈÚÈ‰Â ÌÈÂÒÓ
 ÆÂÁÎÂ‰ ‡Ï ®·¯ ÛÒÎ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÚÈ˜˘Ó
 ¨‰ÚÙÂ˙‰ ÏÚ  ÌÈÂÒÓ ¯Â‡ ÍÙÂ˘ ¯Ó‡Ó‰
 ÈÏÂ‡ ¯·Â„Ó˘ ¨ÂÈÈ‰„ ¨ÛÒÂ ¯·Ò‰ ÚÈˆÓÂ
 ÌÈÎÂ¯Î˘  È˙Â‚‰˙‰  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÈÏ‰·
 ‰ÏÈÎ‡‰  ˙ÏÂÚÙ  ÏÎ  ÔÂ‚¯‡  ¯˙È‰  ÔÈ·  Â·
 Ì‚  ÔÎ˙È  Æ‰¯Â‰‰  ÌÚ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â
 ˘È ¢ÈÏÓ¯Â¢‰ È˙·È˜≠ÈË˘Â‰ Ò˜ÂÏÙ¯Ï˘
 ˙ÙÏÂÁ ‰ÚÙÂ˙‰˘ ÌÈÚ„ÂÈ ÂÏÂÎ Æ˙Â·È˘Á
 ‰ÚÙ˘‰ ÏÂÙÈË ÌÂ˘Ï ÔÈ‡ ÏÏÎÎÂ ‰ÓˆÚÓ
 ÍÈÏ‰˙‰  ¯·Â„Ó˘  ÔÎ  ÏÚ  ÔÎ˙È  Æ˙È˘ÓÓ
 ‰ÂÂÁ  „ÏÈ  ÏÎ˘  ¢ÈÏÓ¯Â¢  È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÏÂÎ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Ï·‡ ‰Â˘ ‰¯Âˆ·
 ˙ÁÎÂÓ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ· ÆÂÓÓ ¢ÌÈÓÈÏÁÓ¢
 ‰ÏÎÏÎ  ˙ˆÏÓÂÓ  ‰¯Ù‰  ÔÂ·ÏÁÏ  ˙Â˘È‚¯

ÆÔ‚ÂÓ¯ËÂ ÌÚ

 Miller-Loncar C et al. Infant colic and feeding
.difficulties. Arch Dis Child
2004 89(10):908-12.
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‡¢ÙÈÁ „ÚÂ ˙ÂÚ„Â‰
±µÆ±Æ∞µ—±≥Æ±Æ∞µ  ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ·  ÌÈÈ˜˙È  ‡¢ÙÈÁ Ï˘ È˙˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ  ÒÎ

ÆÌÎ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÌÈÙˆÓ ÆÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡ ÆÍ˘Ó‰· Â‡Â·È ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù

˙ÚÙ˘ „‚Î ÌÈ„ÏÈ ÔÒÁÏÂ ÔÒÁ˙‰Ï „‡Ó ıÏÓÂÓ
 ÌÈ‡ÏÈ‚· ˙ÂËÂÚÙÂ ˙Â˜ÂÈ˙· ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ÌÈ„ÏÈ· ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ˘ ‰ÏÁÓ‰ ÏÏÎ Æ‰‡·Â ˙·¯˜˙Ó ˙ÚÙ˘‰ ˙ÂÚ
 ¯ÂÚÈ˘·Â ‡ÙÂ¯Ï ˙ÂÈÙ‰ ¯ÂÚÈ˘· ≥∞• „Ú È„Î ‰ÈÏÚ ˙ÈÙˆ ˙ÚÙ˘‰ ˙ÂÚ ÍÏ‰Ó· ‰Ï‡ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÆÌÈ˘„ÂÁ ∂—≤¥
 ˙ÏÁÓ ˙Â·˜Ú· ˙Â‡¯ ˙˜Ï„Â ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡ ˙˜Ï„ ˙ÚÙÂ‰ ¯ÂÚÈ˘ ¨ÛÒÂ· Æ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„ ˙ÂÏÁÓ ·˜Ú ÌÈÊÂÙ˘‡‰
 ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯È„ÁÓ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ˘ ‡Â‰ ˙ÂÁÙ ‡Ï ·Â˘Á Ë·‰ Æ≥∞• „Ú ‡Â‰ Û‡ ÚÈ‚Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ˙ÚÙ˘‰
 ÈÂÒÈÁ Ï˘Î Ï˘ ÌÈ·ˆÓÂ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ· ÆÌÈ¯‚Â·Ó· ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÌÈÓ¯Â‚Â ÌÈ˜È·„ÓÂ ‰ÏÈ‰˜Ï
 ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÎ ÏÚ Æ˘È ˙ÚÙ˘ „‚Î ÔÂÒÈÁÏ Æ˙ÂÂÓ· Û‡ ÌÈÈ˙Ò‰ÏÂ ‰˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÏÁÓ‰ È˘Ó Â‡ ÈÂ˘‡¯
 ¯˜ÈÚ·  „˜Ó˙‰Ï Í‡  „ÏÈ  ÏÎ  ÔÒÁÏ  ÔÎ  ÏÚ  ÈÂ‡¯  Æ‰ÏÈ‰˜‰ ˙Â‡È¯·  Ë·È‰·  Ô‰Â  „ÏÈ‰  ˙Â‡È¯·  Ë·È‰·  Ô‰  ‰·Â˘Á
 ÂÏ˘ ÔÂÒÈÁÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ‰Ï‡ ÏÎ ÏÚ ÆÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ„ÏÈ·Â  ÌÈ˘„ÂÁ ∂—≤¥ ÏÈ‚‰ ˙ÂˆÂ·˜·
 ˘Ó˘ ‡Ï˘ ˙Ó ÏÚ Í„È‡ÓÂ ÂÈÏÙÂËÓ ˙Â¯È˘Ï „ÂÓÚÏ ÏÎÂÂ ‰ÏÁ ‡Ï˘ ˙Ó ÏÚ „ÁÓ — È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ —

 ÆÌÈÏÙËÓ Â‡ Ì‰·˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÌÈ„ÏÈ· ‰ÏÁÓÏ ¯Â˜Ó
 ÆÂ˙È‡ „·ÂÚ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰Â ÂÈÏÙÂËÓÏ ‡Ó‚Â„ ˘Ó˘ Â‡Â·



Ê‡Ó Æ‰ÈÏÚ ˙È„Ó  ‰È‰ Ï‡¯˘È ˙È„Ó
¯·ÁÓ ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÚ ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘
Ì˙‡ Â‡È·‰ ¨¯˜ÈÚ· ‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ÌÈÓÚ‰
ÏÏÂÎ  ¨˙ÙÁ˘ Ï˘ ‰ÏÂÚÂ ÍÏÂ‰  ¯ÂÚÈ˘
‡˘Â· Æ±∏ ÏÈ‚ „Ú ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜·
¨‰ÚÈÓ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ¯‚˙‡‰ ÌÈ·¯ ‰Ê
Û‡ ÂÓÎÂÒ ‰Ï‡ ÌÈÈÈÚ  ÆÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡
˙ÙÁ˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ‰Â¯Á‡Ï
–Ì˘ Æ„ ß¯„ ¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· AIDS–ÏÂ
D. Chemtob et al. Int J©© ÂÈ¯·ÁÂ ·ÂË
®836-Tuberc Lung Dis 2003;7:828
¨‰Ê‰ ÌÂÁ˙· ˙Â·¯ ˙ÂÈÚ· ÔÈÈ„Ú Ô˘È Æ
Ï˘ ÔË˜‰ ¯ÙÒÓ‰Ó ¯˙È‰ ÔÈ· ˙ÂÚ·Â˘
ÔÎÏÂ© ˙ÙÁ˘ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈÚ„Ó ˙Â„Â·Ú
¨®˙ÂÈÁ‰‰Â  ÒÒÂ·Ó‰  Ú„ÈÓ‰ ËÂÚÈÓ
‰·˘ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡ ÂÓÎ ‰È„Ó· Ë¯Ù·Â
˙ÙÁ˘ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘ ÌÈÈ˜
MDR multiple-© ˙ÂÙÂ¯˙ ¯ÙÒÓÏ ‰„ÈÓÚ
Ï˘ ÈÂ·È¯ Ì‚ ÌÈÈ˜  Æ®drug resistance
ÌÈ˜˙ ˙ÚÈ·˜ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÈ˘˜ ¨˙ÂÚ„
‰Á·‡ ÈÁ·ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰„ÈÓ È˜Ï
˙ÂÈÁ‰‰ Ï˘ ÌÂÒ¯Ù‰ ¨ÔÎÏÆÏÂÙÈËÏÂ
PTCG (Pediatric–‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„Á‰
®Tuberculosis Collaborative Group
ÈÂ˙ÈÚ· ‡· LTBI  ÌÚ „ÏÈÏ ‰˘È‚Ï ¯˘˜·

ÆÏ‡¯˘ÈÏ Ì‚  ˙Â¯È˘È  Ú‚ÂÂ ÌÈ‡˙Ó
ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯Ï ˙Â˜ÙÒÓ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÁ‰‰
‰ÚÈÓÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ÌÏ˘ÂÓÂ „ÈÁ‡ ¯Â˜Ó
ÌÈ¯·ÁÓ‰ Æ¯ÚÂ È··Â ÌÈ„ÏÈ· ˙ÙÁ˘ Ï˘
‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰  ÏÚ  ‰¯È˜Ò· ÌÈÏÈÁ˙Ó
·ˆÓ‰ Ï˘ ¯ÂÎÊ‡ ÌÚ ·¢‰¯‡· ˙ÙÁ˘ Ï˘
˙ÂˆÂ·˜  ÌÈ¯È„‚Ó Ì‰ Æ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ„Ó·
ÌÈ„„Ó ÌÚ ¨¯ÂÚ ÔÁ·ÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê˘ ÌÈ„ÏÈ
ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ÏÏÂÎ ¨˙Â‡Ó‚Â„Â ÌÈ„ÈÁ‡
ÈÓ¯Â‚ ÏÎ ˙‡ ÌÈË¯ÙÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ Æ‰Â·‚
ÌÈÚ‚Ó :ÌÈÁÂÓ‰  ˙‡  ÌÈ¯È„‚Ó ¨ÔÂÎÈÒ‰
¨®case-contacts© ‰ÏÂÁ Ï˘ ¢ÌÈÏ˜¢
ÌÈ˘‡Â ¨®source-case© ÌÂ‰ÈÊ‰ ¯Â˜Ó
‰ÏÂÁ‰ ÌÚ ÈÓÈËÈ‡ Ú‚Ó· Ì‰˘

Æ®associate-contacts©
˙Â˜È„·· ÌÚË ÔÈ‡˘ ˙ÂÚ·Â˜ ˙ÂÈÁ‰‰
ÈÓ¯Â‚ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ‰˜È¯Ò
¨ÚÂˆÈ·‰ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ ÔÂÈ„ ˘È ÆÔÂÎÈÒ
®TST©  ¯ÂÚ–ÈÈÁ·˙· ˘ÂÓÈ˘‰Â  ˘Â¯ÈÙ‰
˙ÚÙ˘‰ ÏÏÂÎ© Ì‰Ï˘ ˙Â·¯‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â
ÌÈˆÈÏÓÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ Æ®BCG–· ÔÂÒÈÁ
‰Èˆ¯Â„È‡ :˙ÂÚÓ˘Ó È„„Ó ≥ ıÓ‡Ï
ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ„ÏÈ© ÓßÓ µ–Ó  ˙ÂÁÙ Ï˘
ÔÂÎÈÒ© ÓßÓ ±µ–±∞ Ï˘ ‰Èˆ¯Â„È‡ ¨®ÍÂÓ
ÓßÓ ±µº Ï˘ ‰Èˆ¯Â„È‡Â ®ÌÈÈÈ·

ÂÓÎ ˙Â˘„Á ˙Â˜È„· Æ®‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ©
˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ Quantiferon-TB
¨ÔÁ·Ó‰  Ï˘ ˙ÂÈÏÂ‚Ò‰ ˙‡Â  ˙Â˘È‚¯‰
ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Â˜„· Ì¯Ë Ô‰  Ï·‡
¯Â¯È·‰ ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÆLTBI
ÆÈ·ÂÈÁ TST ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÍÂ¯ÚÏ ˘È˘ ÛÒÂ‰
Ì‚ ‰Â„  ÔÂÎ‰ ÏÂÙÈË‰  Ï˘ ‰È‚ÂÒ‰
¯‡˘ ÌÈ˘„ÂÁ π Í˘Ó· Isoniazid ÆÔÎ
¨LTBI  ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯· ¯Á·‰  ÏÂÙÈË‰
È„Â˜Ù˙ ˜Â„·Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ ÔÈÈˆÏ ˘ÈÂ
˙ÂÓÈÈ˜ ÆÈ˙¯‚˘ ÔÙÂ‡· ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ „·Î
‰¯˜Ó· ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
Æ‰„ÈÓÚ ˙ÙÁ˘Ï ˙Â„Ú Â‡ „˘Á ÌÈÈ˜˘
˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ÏÚ ÔÂÈ„· ÌÈÈ˙ÒÓ ¯Ó‡Ó‰
¨˙Â„ÒÂÓ È„ÈÓÏ˙Â ¯ÚÂ È· Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰

ÆÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰Â
˙ÂÈÁ‰‰˘ ˙Â¯ÓÏ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
˙ÂÈ˘ÚÓ Ô‰ ¨·¢‰¯‡· ‰˘ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó
¨˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„Ó· Ô·Â¯· ÌÂ˘ÈÈÏ ˙ÂÈÂ‡¯Â

ÆÏ‡¯˘È· ‰Ê ÏÏÎ·Â

Targeted Tuberculin Skin Testing and
Treatment of Latent Tuberculosis Infection
in Children and Adolescents. Pediatric
Tuberculosis Collaborative Group. Pediatrics
2004;114;1175-1201

‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ‰Ó ¯Â¯Á˘ ¯Á‡Ï ˙¯Â˜È
ÔÂÙÏË ˙ÁÈ˘ ˙ÓÂÚÏ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„ — ®„¢¯ÏÓ©·

¯Â˜Ó Ë¯ËÈ‡‰ ÍÙ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
¨‰„˜· ÆÈ‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ Ï˘ ˙Â·È˘Á ·¯
ÍÂ¯ÚÏ Ï·Â˜Ó ¨ÔÂ„‰ ¯˜ÁÓ‰ Í¯Ú Ì˘
„ÏÈ  Ï˘ ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï ÈÂÙÏË  ·˜ÚÓ
¨Â·ˆÓ·  ÔÎ„Ú˙‰Ï ˙Ó ÏÚ  „¢¯ÏÓ‰Ó
ÌÈ˙ÚÏÆß„ÎÂ ‰„·ÚÓ ˙Â·Â˘˙ ¯ÂÒÓÏ
ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ  ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ  ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡
ßÒÓ Ï˘ ÈÂ‚˘ ÌÂ˘È¯ ¨ÌÈË¯Ù ¯ÒÂÁ ·˜Ú
˙Ú· ˙È·‰ ÔÓ ˙Â¯„ÚÈ‰ Â‡ ¨ÔÂÙÏË‰
·˙ÎÓ ¨Ò˜Ù ÁÂÏ˘Ó Æ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÔÂÈÒÈ
‰ÙÂÏÁ ‰È‡ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ÔÂÙÏË ˙ÁÈ˘ Â‡

.¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÈ
ÂÏÏÎ ÌÈÈ˘„ÂÁ Í˘Ó· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·
˙ÂÁÙ˘Ó ±π∏ ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÒ ¯Á‡Ï
ÆÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„ ‡˙Â ÔÂÙÏË ‰È‰ Ô‰Ï˘
π∏ — ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï Â˜ÏÂÁ ˙ÂÁÙ˘Ó‰
ÈÂÙÏË ‰È‰ Ô˙È‡ ¯˘˜‰˘ ˙ÂÁÙ˘Ó
¯‡Â„ ÁÏ˘ Ô‰Ï ˙ÂÁÙ˘Ó ‰‡ÓÂ

ÆÈÂ¯Ë˜Ï‡
ÚˆÂÓÓ· ÂÚ ÔÂÙÏË‰ ˙ÂÁÈ˘Ó ∏∑•
∞—π∏ ÁÂÂË©  ¯Â¯Á˘‰Ó  ˙ÂÚ˘ ±∑ ÍÂ˙
µ≥• ˜¯ Æ˙ÂÂÈÒÈ ≤Æ¥ ¯Á‡ÏÂ ¨®˙ÂÚ˘
ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„·  ÂÁÏ˘˘ ˙ÂÚ„Â‰‰Ó

ÁÂÂË© ÚˆÂÓÓ·  ˙ÂÚ˘  ¥∂ ¯Á‡ÏÂ ÂÚ
Â¯ÊÁÂ‰ ˙ÂÚ„Â‰‰Ó ±∞•Æ®˙ÂÚ˘ ∞—≤¥≤
‡ÏÏ ÌÈ·˘ÁÓ‰ ˙¯˘ È¢Ú ÌÈÁÏÂ˘Ï
˙ÈÂÙÏË Â¯˘˜˙‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Æ‰ÚÓ
ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„Ï ÂÚ ‡Ï˘ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ
˜Â„·ÏÂ ÌÈÂ˙‰  ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ˙Ó ÏÚ
Â˜„· ‡Ï µ∑• ÂÊ ‰ˆÂ·˜Ó ÆÂÚ ‡Ï ‰ÓÏ
‡Â¯˜Ï Â¯ÎÊ ‡Ï ¨ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰ ˙‡
˙ÈÈÚ· Ì‰Ï  ‰˙ÈÈ‰˘ Â‡  ¨‰Ú„Â‰‰ ˙‡
Ì‰Ï ‰È‰ ‡Ï˘ ÂÚË ≥• ÆÏ¢‡Â„Ï ‰˘È‚
˙ÂÁÙ˘Ó‰Ó  ¥∞•  ¯‡˘  ÌÚÂ  ˙ÂÚÏ ÔÓÊ
Ì‚ ÈÂÙÏË ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ‰È‰ ¯˘Ù‡ È‡
Ï˘ ˙ÂÂ˘  ˙ÂÚ˘·Â  ÌÈ¯ÊÂÁ  ˙ÂÂÈÒÈ·

Æ‰ÓÓÈ‰
‰ÚÓ È‡Ï ˙Â·ÈÒ‰˘ ÌÈÁÈÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
Â‡ ÌÈÈÂ‚˘ ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓ ÔÈ‰ ÈÂÙÏË
˙Â·ÈÒ‰ Æ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ˙ÂÁÈ˘ ÔÂÈÒ
Ô¯˜ÈÚ· ÂÈ‰ ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„Ï ‰ÚÓ È‡Ï
‰‡È¯˜ ¨‰ÁÈ˙Ù· ˙ÂÈÚ· ≠¢˙ÂÈÎË¢
ÔÈ‰ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Æ‰·Â‚˙ ÁÂÏ˘ÓÂ
Â‡ ¢Ï·Ê¢ Ï¢‡Â„ „‚ ˙ÂÎÂ˙ È¢Ú ‰ÓÈÒÁ
ÂÈ‡˘ ÁÏÂ˘Ó ‰ÚÈ‚‰˘ ‰Ú„Â‰‰ ˙˜ÈÁÓ
¯„ÂÁ ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰ ÆÌÈ¯Â‰Ï ¯ÎÂÓ

‰ÂÂ‰Ó  ¨ÌÈ˙·  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈÏ  ‰‚¯„‰·
¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰¯È‰ÓÂ ‰ÏÂÊ ‰ÁÂ Í¯„
ÂÓÎ ÆÌÈÏÙÂËÓÏ Ú„ÈÓ ˙¯ÈÒÓÏ ÔÂÙÏË‰
Æ˙¯ÊÂÁ ‰‡È¯˜Ï Ú„ÈÓ‰ ¯ÂÓ˘Ï ¯˘Ù‡ ÔÎ
·¢‰¯‡· ÚˆÂ·˘ Ì„Â˜ ¯˜ÁÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
Í‡ Ï¢‡Â„Ï ˙Â·Â‚˙‰ ßÒÓ· ‰ÈÈÏÚ ‰˘È
¯Ó‡ ‡Ï˘ ÏÏ‚· ÔÎ˙ÈÈ Æ˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÂÊ
Ï¢‡Â„Ï ˙ÂÙˆÏ ¯Â¯Á˘‰ ˙Ú· ÌÈ¯Â‰Ï

Æ„¢¯ÏÓ‰ ˙ÂÂˆÓ
˙Ï·Â˜Ó ‡Ï ı¯‡· :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
¯Á‡Ï  ˙È˙¯‚˘‰ ¢·˜ÚÓ‰  ˙ÁÈ˘¢
ÌÈ·¯ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï Í‡ ¨„¢¯ÏÓ‰Ó ¯Â¯Á˘‰
˘Ó˘Ó‰ ‰‡Ù¯Ó· Â‡ ˙È·· Ë¯ËÈ‡ ˘È
ÛÒÂ ıÂ¯ÚÎ ¯˜ÈÚ· Ì‰È¯Â‰Â ÌÈÏÙÂËÓÏ
¨ÌÈ¯Â˘È‡© ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó ˙Â˘˜· ÌÂ˘È¯Ï
˙ÂÂÈÚ¯ ‚ÈˆÓ‰ ¯Ó‡Ó‰ Æ®ÆÆÆ˙ÂÙÂ¯˙
ÌÚ ˙¯Â˘˜˙‰ ıÂ¯Ú ˙·Á¯‰Ï ÌÈÙÒÂ
‡˙Â Ë¯ËÈ‡ Â˜ ÈÏÚ· ÌÈ¯Â‰ ˙ˆÂ·˜
ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈ‚ÈÈÒ· Ì‚ Ô„ ‡Â‰Â ¨Ï¢‡Â„

Æ˙¯Â˘˜˙· ÌÂ‚ÙÏ
Goldman RD et al. Follow-up After a Pediatric
Emergency Department Visit: Telephone
Versus E-Mail? PediatricsOctober 20.

‰ÓÂ„¯ ˙ÙÁ˘· ÏÂÙÈËÏÂ ‰Á·‡Ï ˙ÂÈÎ„Ú ˙ÂÈÁ
®Latent Tuberculosis Infection - LTBI© ‰



˜ÈËÒÏÙÓ ¯ÒÈÈÙÒ Â‡ ˙Î˙Ó ¯ÒÈÈÙ
øÛ„ÚÂÓÂ ÛÈ„Ú ‰Ó — Ô‚‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ·Ò

·Á¯ ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ
Ì˘Ï ‰ÓËÒ‡ ÌÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ·
Æ‰˙ÚÈÓÂ ‰ÓËÒ‡· ‰ÙÈ‡˘· ÏÂÙÈË
˜ÈËÒÏÙÓ ¯ÒÈÈÙÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Ú·
ÂÈ˙ÂÙÂ„· ¯ˆÂ ®Aero Chamber©
˙‡ ÂÈÏ‡ Í˘ÂÓ ¯˘‡ ÍÂÓ ÈÏÓ˘Á ÔÚËÓ
˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ÏÂÏÚÂ ÏÂÒÂ¯‡‰ È˜È˜ÏÁ
‰ÚÈ‚Ó‰Â ÚÂÏÏ ˙¯·ÚÂÓ‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÂÓÎ
Nebu© ˙Î˙ÓÓ ¯ÒÈÈÙÒ‰ Æ˙Â‡È¯Ï
¯ÙÒÓ ÈÙÏ ˘ÂÓÈ˘Ï ÒÎÂ‰ ®Chamber
Ï˘· ÈÎ ‡ˆÓ ‰„·ÚÓ· ˙Â„Â·Ú·Â ÌÈ˘
ÂÈ˙ÂÙÂ„·  ÈËËÒÂ¯Ë˜Ï‡  ÔÚËÓ ¯„ÚÈ‰
Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙ÏÏÂÎ ‰Ó ¯È·ÚÓ ‡Â‰
Æ˙Â‡¯Ï ÂÓÓÂ  ‰Ù‰  Ï‡ budesonide
‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙˘¯
‡· ‰Ê Ï„·‰ Ì‡ ‰˜„· ®IPROS© Ï‡¯˘È·

ÆÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ
 È˘  Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰Ï  È„Î  
¯˜ÁÓ ˙˘¯‰ ‰ÚˆÈ· ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰
Í˘Ó˘ ¨È‡¯˜‡ crossover ‚ÂÒÓ
ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ ≥µ Â· ÂÙ˙˙˘‰Â ¨ÌÈÈ˘„ÂÁ
‰¯ÓÂÁ ˙‚¯„· ‰ÓËÒ‡Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ Ô‚‰
ÂÏ·È˜ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Æ‰¯ÂÓÁ „Ú ˙ÈÂÈ·
ÌÈÈÓÚÙ budesonide Ì¯‚Â¯˜ÈÓ ≤∞∞

Â‡ Nebu Chamber–‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÂÈ·
˙‡ ÂÂ˘‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÆAero Chamber–‰
˙‡ ¨ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÌÂ˘È¯ ÈÓÂÈ
˙‡Â  ¨ÌÈËÒÈÂ‚‡–‡Ë·· ˘ÂÓÈ˘‰  ˙„ÈÓ
ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÈ„ÏÈ‰  È„È  ÏÚ Ô˙È˘ ‚Â¯È„‰

ÆÌÈ¯ÒÈÈÙÒÏ
ÂÓÈÏ˘‰ ®ÌÈ˘ ¥Æ≥ ÚˆÂÓÓ ÏÈ‚© ÌÈ„ÏÈ ≥∞
Â˙ÈÁÙ‰ ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰ È˘ Æ¯˜ÁÓ‰ ˙‡
Í¯Âˆ‰ ˙‡Â ÌÈÙ˜˙‰‰ ˙‡ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ  ‡Ï  ÆÌ‰· ÌÈÏÂÙÈË·
È˘ ÔÈ· ÈÈÏ˜ „„Ó Û‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

ÆÌÈ˜˙Ó‰
¨‰ÓÂ„ ˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÁÂ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ¯Â‰‰
¨„ÏÈ‰ È„È ÏÚ ‰ÓÂ„ ‰Ï·˜ ¨‰ÓÂ„ ÔÂÎ˙
˘ÂÓÈ˘ ˙Ú· ‰ÓÂ„ ˙ÈÏÏÎ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â
¯˘‡Î ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ÆÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰ È˘·
‰ÊÈ‡· ¯˜ÁÓ‰  ÌÂ˙·  ÌÈ¯Â‰‰ ÂÏ‡˘
ÌÈˆÂ¯ ÂÈ‰ ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰ È‚ÂÒ È˘Ó
–· Ì‰Ó ∂∂• Â¯Á· ¨˘Ó˙˘‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï
ÌÈ¯È·ÒÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÆNebu Chamber
–‰˘ ÍÎÓ  ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰¯ÈÁ·‰˘  ÔÎ˙È ÈÎ
¨È˙Î˙Ó ‡Â‰˘ ¯Á‡Ó ¨Nebu Chamber
¨„ÈÏÁÓ ÂÈ‡˘ ‰ÊÎ ÌÈ¯Â‰‰ È„È–ÏÚ ÒÙ˙

Æ¯˙ÂÈ ¢˜ÊÁß¢ Â‡ØÂ È˘„Á ‡Â‰˘ Â‡

È˙·· ÌÈ‡ˆÓ Ï¢‰ ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰ È˘
ËÚÓÏÂ  ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ Ï˘  ˙Á˜¯Ó‰
Ï„·‰  ˘È˘ ‰‡¯ ‡Ï – ˙È˘È‡  ‰Ù„Ú‰

ÆÌ‰ÈÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÈÏ˜
‰˘Ú˘ ·Â˘Á ¯˜ÁÓ Â‰Ê :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
Ï„·‰ Â˘È˘ ·Â˘ ‰‡¯Ó‰Â Ï‡¯˘È·
ÈÈÁ  ÔÈ·Â ‰„·ÚÓ· ˘Á¯˙Ó‰ ÔÈ·  ÏÂ„‚
ÔÈ‡ ÌˆÚ·˘ ‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ ÆÌÂÈÓÂÈ‰
ÔÈ· Ï„·‰ ˙È˘ÚÓÂ ˙ÈÈÏ˜ ‰ÈÁ·Ó
ÌÈ¯Â‰‰ ˙Ù„Ú‰Â ÌÈ¯ÒÈÈÙÒ‰ È˘
¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰È‡
ÍÈ¯ˆ˘ ‰„ÈÓ· Æ˙Î˙ÓÓ ¯ÒÈÈÙÒ‰ Ï˘
¯˘Ù‡ ¨„ÏÈ· ‰Ù‡˘‰· ÏÂÙÈË ÏÈÁ˙‰Ï
¨ÛÒÂ· Æ¯ÒÈÈÙÒ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎ· ÏÈÁ˙‰Ï
¯˙ÂÈ ¯˜È ‡Â‰  ˙Î˙ÓÓ ¯ÒÈÈÙÒ‰
¯˜ÁÓ‰ ˙˘¯ ÆÂ‚È˘‰Ï Ô˙È ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏÂ
˙ÏÚÂÙ Ï‡¯˘È· ‰ÏÈ‰˜‰ È‡ÙÂ¯ Ï˘
˙˘¯‰ ÆÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ‰Ê ˙¯·Â‚ ‰ÁÏˆ‰·
‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ˙È¯˜ÁÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯˘Ù‡Ó
‰·È·ÒÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï Ì‚

ÆÌÈÏÂÁ È˙·· ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙ÈÒ‡Ï˜‰
Amirav I et al. Comparison of efficiency and
preference of metal and plastic spacers in
pre≠school children. Ann Allergy Asthma
Immunol 2004; 93:249-252.

ÆÌÈ„ÏÈ·  ‰ÁÈÎ˘ ‰ÈÚ· ‡È‰  ÚÂÏ ˙˜Ï„
ÏÂÙÈËÏÂ ‰Á·‡Ï ‰„ÈÁ‡ ‡Ï ‰˘È‚
˙ÈÚËÂÓ ‰Á·‡Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ
‰„Â·Ú· Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡· ¯˙È–˘ÂÓÈ˘Â
˙ÂÈÁ‰· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ‰˜„·
ÏÚ ®EBM© ˙Â„·ÂÚ–˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂÈÈÏ˜
˘ÂÓÈ˘‰Â ‰ÂÎ‰ ‰Á·‡‰ ¯ÂÚÈ˘
ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÔÂÈÓ ¯„Á· ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·
‰ËÏÁ‰‰ Ï˘ ˙ÂÂÎ‰ ˙„ÈÓ ÆÚÂÏ ˙˜Ï„
‡ˆÓÓ‰ ¯Â‡Ï ‰Á· ÏÂÙÈË· Í¯Âˆ‰ ÏÚ
‰˜È„·· ‡ˆÓÓ‰ ÏÚ ‡ÏÂ ÚÂÏ‰ ˙È·¯˙·
˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÙÏ˘  ‰ÙÂ˜˙· Æ˙ÈÙÂ‚‰
ÏÂÙÈË ÌÈ„ÏÈ‰ ≤±¥ ÍÂ˙Ó ¥¥• ˜¯ ÂÏ·È˜
ÍÂ˙Ó π±•–Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¨ÚÂÏ ˙˜Ï„· ÔÂÎ
˙˜ÒÓ Æ˙Â·¯Ú˙‰‰ ¯Á‡Ï ÌÈ„ÏÈ ≤≤¥
˙ÂÈÁ‰ ÌÂÈ˜ — ‰ÈÏ‡Ó ‰¯Â¯· ¯˜ÁÓ‰
˘ÂÓÈ˘‰Â ˙Â„·ÂÚ–˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂÈÈÏ˜

ÏÂÙÈË‰Â  ‰Á·‡‰ ˙‡  ¯Ù˘Ó Ô‰·
ÆÚÂÏ ˙˜Ï„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ·

¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
˙ÂÈÁ‰ ÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ È·‚Ï ˙ÂÂÎ ‰Ê
ÏÎ·Â ˙Â„·ÂÚ–˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂÈÈÏ˜
È¢¯‰ ÆÌÈÓÂ‰ÈÊ ˜¯ ‡Ï — ÈÏÂÁ‰ È·ˆÓ
ÌÒ¯ÙÏÂ Á˙ÙÏ ÌÈ·¯ ÌÈˆÓ‡Ó ‰˘ÂÚ
‰˘È‚Ï  ÛÒÂ·˘ ¨‰Ï‡Î ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÁ‰
˙Â˘Ó˘Ó Ô‰  ˙ÂÚÈˆÓ  Ô‰˘ ‰ÂÎ‰
ÌÂÁ˙Ï  Ú‚Â· Ì‚ ÆÈÏ‚ÏÂ˜È„Ó  Ô‚Ó Ì‚
ÌÈ‡˘Â‰ ÌÈÎÏÂ‰Â ÌÈ·¯ ¨È¯Ë‡È„Ù‰
Ô‰ ¨˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈÁ‰ ˙ÂÓÈÈ˜ Ô‰È·‚Ï˘
˙ÂÙÂ˜  ˙¯‚ÒÓ· Ô‰Â È¢¯‰  ˙¯‚ÒÓ·
ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ÂÏÈ‡ ˙ÂÈÁ‰ ÆÌÈÏÂÁ‰
È„È ÏÚ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ÌÈ˜ÈÓÚÓ ÌÈÂÈ„
˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó ÌÈÁÓÂÓ
ÔÈÈÚ· Æ˙Â˜ÒÂÚ Ô‰ ‰·˘ ‰ÈÚ·· ÏÂÙÈËÏ

˙ÂÈÁ‰‰  ı·Â˜ ˙‡ ¯ÈÎÊ  ¨ÌÈÓÂ‰ÈÊ
‰Á·‡‰ ÔÈÈÚ·  ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘
‰„Á ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡ ˙˜Ï„· ÏÂÙÈË‰Â
˙Â¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡‰ ˙ÂÈÁ‰‰ ÆÌÈ„ÏÈ·
∂ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË ˙ÂÁ„Ï ‰Â˘‡¯Ï
‡ÏÏÂ ‰˘˜  ‰È‡˘ ‰ÏÁÓ  ÌÚ ÌÈ˘„ÂÁ
ÆÌÈÎÂ·ÈÒÂ ‰˘˜ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚
˘ÂÓÈ˘‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ˙ÂÓ¯Â˙ Ô‰ ÍÎ·
·ˆ˜ ˙Ë‡‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈ· ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·
ÈÂ‡¯ ÆÌÈ„ÈÓÚ ÌÈ˜„ÈÈÁ ÈÊ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰˘
˙ÂÈÁ‰‰ ˙‡ Ì·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙Ï ÂÁ˜ÈÈ

ÆÔÓÂ˘ÈÈÏ ÂÏÚÙÈÂ ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰
Maria Carmen G et al. Effect of a Standardized
Pharyngitis Treatment Protocol on Use
of Antibiotics in a Pediatric Emergency
Department. Arch Pediatr Adolesc Med.
2004;158:977-981.

‡˘Â· ˙Â„·ÂÚ–˙ÂÒÒÂ·Ó ˙Â„ÈÁ‡ ˙ÂÈÁ‰· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰
ÔÂÈÓ ¯„Á· ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÌÈ„ÏÈ· ÚÂÏ ˙˜Ï„· ÏÂÙÈË‰



‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï ˙ÈÏ‡¯˘È ‰¯·Á — ‡¢ÙÈÁ
˙ÈÈÏ˜ ‰È¯Ë‡È„ÙÏ ˙ÈÏ‡¯˘È ‰¯·Á — ˜¢ÙÈÁ

Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡
Ï‡¯˘È· ÔÂ¯‚Â ÔÊÂ‡ Û‡ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡

ÔÂ¯‚Â ÔÊÂ‡ Û‡Â ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï È˘‰ Û˙Â˘Ó‰ ÒÂÈÎ‰
‡¢˙ ¨‰Ó¯ÂÙ Ô„ ÔÂÏÓ·  ≤∞∞¥ ¯·Ó·Â· ≥ ¨ÈÚÈ·¯ ÌÂÈ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙È

ÒÂÈÎ‰ ˙ÈÎ˙ 
 

Acute and Chronic Sinusitis ÏÚ ÔÂÈ„ ∞π:±µ — ±∞:≥∞
 ‚Æ‡Æ‡ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ∞π:¥µ — ∞π:≥∞ ÌÈ„ÏÈ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ∞π:±µ — ∞π:≥∞

 Ï‡Ù· ‡˘Â‰ ÏÚ ÔÂÈ„ ∞π:¥µ — ±∞:≥∞
Allergic Rhinitis ÏÚ ÔÂÈ„ ±∞:≥∞ — ±±:¥µ

 ÌÈ„ÏÈ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ±±:∞∞ — ±∞:¥µ ‚Æ‡Æ‡ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ±∞:≥∞ — ±∞:¥µ
 Ï‡Ù· ‡˘Â‰ ÏÚ ÔÂÈ„ ±±:∞∞ — ±±:¥µ
¯‡Âˆ· ÌÈ˘Â‚ ÏÚ ÔÂÈ„ ±≤:±µ — ±≥:≥∞

 ‚Æ‡Æ‡ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ±≤:¥µ — ±≤:≥∞ ÌÈ„ÏÈ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰‚ˆ‰ ±≤:±µ — ±≤:≥∞ 
 Ï‡Ù· ‡˘Â‰ ÏÚ ÔÂÈ„ ±≤:¥µ — ±≥:≥∞
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˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂËÓ¯„Ï ÈÏ‡¯˘È‰ ‚ÂÁ‰
 ÔÂ˘‡¯‰ È˙˘‰ ÒÎÏ ÌÎÈÓÊ‰Ï ÁÓ˘

Ô‚ ˙Ó¯ ¨"Sheraton City Tower" ÔÂÏÓ–· ¨‰¢Ò˘˙ ¨ÂÏÒÎ ßËÈ ¨≤Ø±≤Ø≤∞∞¥ ß‰ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙È˘
 È„Î ‰„ÈÙ˜· Â¯Á· ÒÎ‰ È‡˘Â ÆÌÈ„ÏÈ–¯ÂÚ ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈË·È‰Ï ÂÏÂÎ ˘„˜ÂÈ ÒÎ‰
 ˙ÈÓÂÈ–ÌÂÈ‰ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰· ¯ÂÚ È‡ÙÂ¯Â ‰ÁÙ˘Ó È‡ÙÂ¯ ¨ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰Ï
 Æ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂËÓ¯„· ÂÁÓ˙‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯ È¢Ú ‰˙È˙ ˙Â‡ˆ¯‰‰ ÏÎ ÆÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ¯ÂÚ ˙ÂÈÚ· ÌÚ
 Ô‰ÈÎ  ¯˘‡Â  ‰ÈÏ‚‡·  ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù‰  ÌÈ‚ÂÏÂËÓ¯„‰  È¯ÈÁ·Ó  „Á‡  ¨Prof. Julian Verbov  ÔÓÊÂ‰  ÒÎÏ
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Æ∂≤∞≥± ¨·È·‡ Ï˙ ¨π∂ ÔÈ˜˘ÈÒÂ‡ ßÁ¯ ¨ÙÂ˜ÒÂ„ÈÏ˜ ˙¯·Á
Æ∂∞¥∏¥∂≥–∞≥ :Ò˜Ù ¨∂∞¥≥∑π≥–∞≥ :ÏË

¨ÌÈ¯˜È ÌÈ‡ÙÂ¯Â ˙Â‡ÙÂ¯
:‡˘Â· ‡„ÒÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÎ‰

ÌÈ„ÏÈÂ ˙Â˜ÂÈ˙· ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â ‰ÂÊ˙ ¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚
≤¥Ø±±Ø≤∞∞¥ ¨‰¢Ò˘˙ ¨ÂÏÒÎ· ‡¢È ¨ß„ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙˙ ‰„Ò‰
±¥:∞∞≠∞∏:∞∞ ˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· ¨¢¯‡Â‡Ë ÈËÈÒ ÔÂ˙¯˘ ¯„‰¢ ÔÂÏÓ·
Ï·‚ÂÓ ˙ÂÓÂ˜Ó ¯ÙÒÓ ·˘ÂÓ ÏÎÏ ¨˙ÂÏÚ ‡ÏÏ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

±–∏∞∞–≤≤∂¥∑∞ Ì˘¯È‰Ï ÂÓÈ„˜‰ ‡‡
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