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ÌÈ„˜˙†˙¯ÒÁ†¨‰˘˜†‰·˙Î†˙Â·˜Ú·†ı¯‡‰†‰˘Ú‚†ÔÂ¯Á‡‰†˘„ÂÁ
‰Â˘‡¯†‰·˙ÎÎ†¨ÌÈÂÒÈÁ‰†„‚Î†10†ıÂ¯Ú·†‰¯„Â˘˘†‰˙ÂÙÈ¯Á·
‰ÂÂ‰Ó†ÂÊ†˙¯˙ÂÎ·†‰¯ÈÁ·‰†ÌˆÚ†Æ¢Â˙Â‡†‚¯Â‰†‰Ó¢†∫‰¯„Ò·
‡Ï†‰·˙Î· ÆÔÂÈ„‰†ÏÁ‰†Ì¯Ë·†„ÂÚ†˙ÈÎ˙‰†ÈÎ¯ÂÚ†Ï˘†ÔÈ„†˙ˆÈ¯Á
‡ˆÈ˘†ÈÂÏ‚†‰‡ÁÓ†·˙ÎÓ†Û‡†ÏÚ†¨ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†˙„ÓÚÏ†Â‰˘ÏÎ†ÈÂËÈ·†Ô˙È
‰·˙Î‰†ÆÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†ÈÂ‚¯‡†È˘‡¯†È¢Ú†‰·˙Î‰†¯Â„È˘†ÈÙÏ†˙¯Â˘˜˙Ï
ÌÈ‡Â¯†Â‡†ÆÌÈ·¯†ÌÈ¯Â‰†·¯˜·†ÌÈÈÏÈÏ˘†ÌÈ„‰†‰¯ˆÈÂ†¨˙¯˘¯˘†˙Â·Â‚˙†‰¯¯‚
˙‡¯˜Ï†¨‰¯˜‰†‰ÂÚ‰†˙ÏÈÁ˙†Ï˘†ÈÂ˙ÈÚ‰†ÏÏ‚·†¯˜Ú·†¨‰·¯†‰¯ÓÂÁ·†˙‡Ê
„‚Î†ÌÈÙÒÂ‰†ÌÈÂÒÈÁ‰†ÌÂ˘ÈÈÏ†ıÓ‡Ó‰†˙¯·‚‰Â†¨˙ÚÙ˘‰†ÈÂÒÈÁ†˙ÏÁ˙‰
È¢Ú†Ô‰Â†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†È„Â‚È‡†È¢Ú†Ô‰†ÌÈˆÏÓÂÓ‰†¨‰ËÂ¯‰†ÛÈ‚Â†ÒÂ˜Â˜ÂÓÈÂÙ
ÌÈ‡ÙÂ¯‰†ÈÂ‚¯‡†¨ÍÎ†˙Â·˜Ú·†Æ˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†Ï˘†ÌÈÂÒÈÁÏ†ÈÂ‚È‰‰†˙„ÚÂ
ÌÚ†ÛÂ˙È˘·†¨ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓÂ†®˜¢ÙÈÁ†¨‡¢ÙÈÁ©†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡ÂÙ¯·
¯ÙÒÓ†ÌÈÓÈÈ˜Ó†¨„ÏÈ‰†ÌÂÏ˘Ï†‰ˆÚÂÓ‰Â†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†¨È¢¯‰†˙Ï‰‰
ÌÈ¯˜Ò†˙ÂÏÏÂÎ†˙ÂÏÂÚÙ‰†Æ·Á¯‰†¯Â·Èˆ·†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÓ„˙†¯ÂÙÈ˘Ï†˙ÂÏÂÚÙ
˙Ú„†ÏÚ†‰Î¯ÚÓ‰†˙‡†„˜ÓÏ†˙Ó†ÏÚ†¨¯Â·Èˆ‰†·¯˜·†‰Ù¯Â˙‰†˙Â„Â˜†ÈÂ‰ÈÊÏ

ÆÌ‡˙‰·†Ï‰˜‰

˙ÂÈÈ„Ó¢†‡˘Â·†·¢‰¯‡·†Ò¯‚Â˜Ï†ÈÂÏ‚†·˙ÎÓ†ÔÏ‰Ï†‡·ÂÓ†¨‰Ê†¯˘˜‰·
Æ¢ÌÈÂÒÈÁ

ÌÒ¯ÂÙ† ¨·¢‰¯‡·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÂ‚¯‡Â†ÌÈÙÂ‚† ∏µ† È¢Ú† ·˙Î† ·˙ÎÓ‰
‡¢ÙÈÁ†„ÚÂ†È¯·ÁÓ†¯Ë¯ÂÙ†ÊÚÂ·†ßÙÂ¯Ù†È¢Ú†Ì‚¯Â˙Â†2008† ÈÂÈ·†2† ≠†·

ÌÈÂÒÈÁ‰†Ô˙Ó·†Â˙ÎÈÓ˙†˙‡†ÌÈÚÈ·Ó†Â‡†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†Ï˘†ÌÈ¯Â‚ÒÎ¢
˙ÂÚË†ÏÚ†ÍÓ˙Ò‰·†Ì‰È„ÏÈ†˙‡†ÔÒÁÏ†‡Ï†ÌÈËÈÏÁÓ˘†‰Ï‡†È·‚Ï†Â˙‚‡„†˙‡Â
‡È‰˘†˙È‡ÂÙ¯†˙Â·¯Ú˙‰†ÔÈ‡†ÆÌÈÂÒÈÁ·†ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈÂÎÈÒ†ÏÚ†ÒÂÒÈ·†˙Â¯ÒÁ
˙ÂÁÈË·†Ï˘†ÔÙÂ„†˙‡ˆÂÈ†‰È¯ÂËÒÈ‰†˘È†ÌÈÂÒÈÁÏ†Í‡†¨ÔÂÎÈÒ†˙ÏÂË†ÔÈËÂÏÁÏ
ÌÈ˜„·†ÌÈÂÒÈÁ‰†Æ¯˙ÂÈ·†˙Â¯È„†Ô‰†Ì‰Ï˘†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Â
Ï‰Ó‰©††Ï˘†‰¯˜·Â†È„Ù˜†ÁÂ˜ÈÙ†˙Á˙†ÌÈ‡ˆÓÂ†ÌÈ·Á¯†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÂÒÈ·
‰ÈÈÏÈ‰˜‰Â†®CDC©†˙ÂÏÁÓ†˙¯˜·Â†‰ÚÈÓÏ†ÊÎ¯Ó‰†®FDA ˙ÂÙÂ¯˙Â†ÔÂÊÓÏ

Æ¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯··†˙˜ÒÂÚ‰†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰

˙È„ÚÏ·‰†‰Ù˜˙‰†‰ËÈ˘‰†˙‡†ÌÈÂÂ‰Ó†·ËÈ‰†ÌÈÎÂ˙Ó†ÌÈÈÚ„Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ
ÔÈ‡˘†˙ÂÂÓ‡†¨‰Ê†ÈÒÈÒ·†ÔÂ¯˜ÚÏ†„Â‚È·†Æ‰‡ˆÂ˙Â†‰·ÈÒ†˙ÁÎÂ‰Ï†‰‡ÂÙ¯·
˙‡†ÔÒÁÏ†‡Ï˘†¯ÂÁ·Ï†ÌÈ¯Â‰†Ï˘†Ï„‚Â†ÍÏÂ‰†¯ÙÒÓ†ÂÏÈ·Â‰†˙ÈÚ„Ó†˙ÂÒÒÂ·Ó

Æ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó†Ô‰†ÂÊ†‰¯ÈÁ·†Ï˘†˙ÂÎÏ˘‰‰†ÆÌ‰È„ÏÈ
˙Ó¯·†‰ËÏÁ‰†˜¯†‰È‡†˙˜·„Ó††‰ÏÁÓ††„‚Î††„ÏÈ†ÔÒÁÏ†‡Ï˘†‰ËÏÁ‰‰
¯È‡˘‰Ï†‰ËÏÁ‰‰†¨Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†˙ÂË˘Ù˙Ó†‰Ï‡†˙ÂÏÁÓÂ†¯Á‡Ó†ÆË¯Ù‰
È„È†ÏÚ†‰ÚÈÓÏ†˙Â˙È‰†˙ÂÏÁÓÏ†ÛÂ˘Á†Â˙Â‡†‰¯È˙ÂÓ†˜¯†‡Ï†ÔÒÂÁÓ†‡Ï†„ÏÈ
¨·È·ÒÓ†‰ÏÈ‰˜Ï†ÂÓÓ†‰Ï‡†˙ÂÏÁÓ†˙ÂË˘Ù˙‰†˙¯˘Ù‡Ó†Ì‚†‡Ï‡†¨ÌÈÂÒÈÁ
Ï˘†˙ÂÏÁÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†‰Ï‡Â†ÔÂÒÈÁ†˙Ï·˜Ï†È„Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ†Ì‰˘†˙Â˜ÂÈ˙†ÏÏÂÎ
¨·¢‰¯‡†È·Á¯·†˙·ˆÁ‰†˙ÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÎ˘Ó˙Ó‰†˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰†ÆÈÂÒÈÁ†¯ÒÁ
Ïˆ‡†‰ÏÁ‰†˙Âˆ¯Ù˙‰‰†¨ÚÂ¯È‡†ÏÎ·†ÆÍÎÏ†˙ÈÏ‡ÂË˜‡Â†‰¯Â¯·†‡Ó‚Â„†˙ÂÂ‰Ó
‡Ï˘†Â¯Á·†Ì‰È¯Â‰˘†ÌÈ„ÏÈ†ÏÏÂÎ† ¨ÌÈ¯Á‡†˜È·„‰†¯˘‡†ÔÒÂÁ†‡Ï˘†Ì„‡
ÔÂÒÈÁ‰†˙‡†Ï·˜Ï†È„ÎÓ†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÂÈ‰˘†‰˘Ó†˙ÂÁÙ†È·†˙Â˜ÂÈ˙Â†¨ÌÒÁÏ

Æ˙·ˆÁÏ
‰‡ÂÙ¯‰†˙Â„ÏÂ˙·†ÌÈÏÂ„‚‰†‰ÁÏˆ‰‰†È¯ÂÙÒÓ†„Á‡†Ì‰†ÌÈÂÒÈÁ‰˘†‰„·ÂÚ‰
‰¯·„Â‰†˙Â¯ÂÁ˘†˙ÂÚÂ·Ú·‡†Ï˘†‰ÎÓ‰†Æ¯ÂÚ¯ÚÏ†˙˙È†‰È‡†¨ÌÈÓÊ‰†ÏÎ·
Ï˘†‰˙ÂÓ˙†˙ÂÎÏ†‰Ó¯‚†ÌÚÙ˘†¨©ÌÈ„ÏÈ†˜Â˙˘®†ÂÈÏÂÙ‰†˙ÏÁÓ˘†„ÂÚ·†¨ÏÈÏÎ
‰ÈÂÙˆÂ†˙Â„„Â·†˙ÂÈ„Ó†¯ÙÒÓ·†ÌÂÈ‰†˙‡ˆÓ†¨‰˘†È„Ó†ÌÈ„ÏÈ†ÈÙÏ‡†˙Â¯˘Ú
‰¯Âˆ·†‰„¯È†˙È˜„ÈÈÁ†ÁÂÓ‰†ÌÂ¯˜†˙˜Ï„†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘‰†ÆÌÏÂÚ‰Ó†¯˜ÚÈ‰Ï
Ï˘†˙ÂÂ˘†˙Â¯Âˆ†ÌÈ¯‚ÓÓ‰†ÌÈÂÒÈÁ†‰˘Ï˘†Ï˘†Ì˙ÒÎ‰Ï†˙Â„Â‰†¨‰„Á
‡È‰†ÌÈÂÒÈÁ†È„È†ÏÚ†Â„ÁÎÂ‰†ËÚÓÎ˘†˙ÂÏÁÓ‰†˙ÓÈ˘¯†ÆÂÊ†˙ÈÏË˜†‰ÏÁÓ
˙ÂÚÂ·Ú·‡Ï†Ë¯Ù†¨ÔÈÈ„Ú†Í‡†ÆÌ„‡†È·†ÈÂÈÏÈÓ†ÂÏˆÈ†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙ÎÂ†¨‰ÎÂ¯‡
È¯ÂÚÈ˘†Ì‡†¯ÂÊÁÏ†˙ÂÈÂÙˆ†Û‡Â†˙ÂÏÂÏÚ†‰Ï‡†˙ÂÏÁÓÓ†˙Á‡†ÏÎ†¨˙Â¯ÂÁ˘

ÆÂ„¯È†˙ÂÒÁ˙‰‰
ÌÈ˙È‡† Â„ÓÚÈ†˙ÂÈÈ„Ó‰† ÈÚ·Â˜˘†¯˙ÂÈ·† ÈÂÈÁ† ¨‰ÓÂ‡‰†˙Â‡È¯·†˙·ÂËÏ
Æ¢ÈÚ„Ó† ÒÈÒ·† È¯ÒÁ† ÌÈÂÚË† ˙ÈÈÁ„·Â† ÌÈÂÒÈÁ·† Ì˙ÎÈÓ˙·

∫ÌÂ˙Á‰†ÏÚ
ÆÌÈÈÓÂ˜Ó† ÌÈÈ‡ÂÙ¯† ÌÈÂ‚¯‡† 39≠Â† ÌÈÈÓÂ‡Ï† ÌÈÈ‡ÂÙ¯† ÌÈÂ‚¯‡† 46

·

ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

±†Ô‚ÈÓ¯ËÂ≤†Ô‚ÈÓ¯ËÂÏÈÙÈÏ†±†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÙÈÏ†≤†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

È˙ÈÓ‡†‰ÂÈ†ßÙÂ¯Ù†≠†‡¢ÙÈÁ†¯¢ÂÈ†¯·„
˙„ÁÂ‡Ó†Á¢ÙÂ˜Â†˙Â‡È¯·†È˙Â¯˘†È·ÎÓ·†È‡ÓˆÚ†‡ÙÂ¯

ÏÂÙÈËÏ†®OTC©†Ì˘¯Ó††‡ÏÏ†ÌÈ˜‰††ÌÈ¯È˘Î˙
ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ·†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘·†

ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†ÌÈ¯È˘Î˙†14†Â„¯Â‰†2007†¯·ÂË˜Â‡Ï†¯˘Ú†„Á‡
‰ÏÂÚÙ†Æ·¢‰¯‡·†ÌÈË˜¯Ó¯ÙÂÒ·Â†˙ÂÂ˘‰†˙Â˙˘¯·†ÌÈÙ„Ó‰Ó
ÌÈ„ÏÈ·†¯˙È†ÔÂÈÓ†Ô˙Ó†¯˙È‰†ÔÈ·Â†ÔÂÎ†‡Ï†˘ÂÓÈ˘†ÚÂÓÏ†‰„ÚÂ†ÂÊ
ÍÏ‰Ó‰†Æ‡ÙÂ¯Ï†ÌÈ¯Â‰‰†ÔÈ·†ÌÂ‡È˙·†ÌÈ¯È˘Î˙‰†Ô˙Ó†˙‡†ÁÈË·‰ÏÂ
ÂÚÈ¯˙‰†Â·†˙ÂÈÂ˘¯Ï†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯·†ÌÈÁÓÂÓ†16†Ï˘†‰ÈÈÙ†˙Â·˜Ú·†ÏÈÁ˙‰
ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈ„ÏÈÏ†˙ÂÎÂÒÓ†Û‡Â†˙ÂÁÂË·†ÔÈ‡†¨˙ÂÏÈÚÈ†ÔÈ‡†ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙†ÈÎ
ÌÈ„ÏÈ†900†ÈÎ†Ì‰Ï††ÚÂ„È†¨„·Ï·†2004†˙˘·†¨ÌÈ‡ÙÂ¯‰†˙ÚËÏ†ÆÌÈ˘†6†ÏÈ‚Ó
‰˙ÂÓ˙†ÏÏÂÎ†¨¯˙È†ÔÂÈÓ·†˙ÂÎÂ¯Î‰†˙ÂÚÙÂ˙Ó†ÂÏ·Ò†¨ÌÈ˘†5†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ
ÌÈ¯È˘Î˙·†˙Â‡†È˙Ï·†˘ÂÓÈ˘†·˜Ú†ÌÈ˘†4†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ†‰Ú·¯‡†Ï˘
ÏÂÙÈË†Ì˘Ï†˙È˘ÙÂÁ‰†Ì˙¯ÈÎÓ†˙‡†¯ÂÒ‡Ï†˙ÂÈÂ˘¯Ï†Â‡¯˜†ÌÈ‡ÙÂ¯‰†ÆÂÏ‡

ÆÌÈ˘†5†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈ„ÏÈ·

ÔÂÈÓ‰†È¯„Á†ÂÏÙÈË†2004-2005†ÌÈ˘‰†Í˘Ó·†ÈÎ†‰˙ÏÚ‰†‡˘Â‰†˙¯È˜Á
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†·˜Ú†ÌÈÈ˙˘†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ†1,500†ÏÚÓ·†·¢‰¯‡·
ÂÓ˘¯†2005†˙˘·†Æ‡ÙÂ¯†Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†Â˘Î¯˘†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†˙ÂÙÂ¯˙Ï
˘ÂÓÈ˘†·˜Ú†¨ÌÈ˘„ÂÁ†6†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ†˙Â˜ÂÈ˙†Ï˘†‰˙ÂÓ˙†È¯˜Ó†‰˘ÂÏ˘
ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‰˙ÂÓ˙†È¯˜Ó†54†ÂÓ†1969-2006 ÌÈ˘‰†ÔÈ·†ÆÂÏ‡†ÌÈ¯È˘Î˙·
ÆÔÈÓËÒÈ‰†ÈË‡·†˘ÂÓÈ˘†·˜Ú†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†69†≠Â†¨˘„Â‚†È„‚Â·†˘ÂÓÈ˘†˙Â·˜Ú·
˙Â¯ÓÏ†ÆÏÂÚÈ˘Â†ÔÂÈˆ†Ï˘†˙Â·¯†˙Â„ÂÊÈÙ‡†·˜Ú†˙‡ÊÂ†ÔÂÎÈÒ‰†‰ÏÂÚ†¯ÈÚˆ‰†ÏÈ‚·

¯Â·Èˆ‰†ÍÈ˘ÓÓ†¨‡ÙÂ¯Ó†¯·Ò‰†Â‡†¨Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†˙ÂÙÂ¯˙†˙˘ÈÎ¯†„‚Î†˙ÂˆÏÓ‰
Ô˙Ó†¨¯˙È†ÔÂÈÓ†Ô˙Ó†Ô‰†˙Â˘˜‰Â†˙Â·¯‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙Â·ÈÒ‰†ÆÌ˘Î¯Ï
Æ·ÈÎ¯Ó† Â˙Â‡† ˙ÂÏÏÂÎ‰† ˙ÂÙÂ¯˙† ·ÂÏÈ˘·† ˘ÂÓÈ˘Â† ¨È„Ó† ÛÂÎ˙
‰·¯†˙Â·È˘Á†‰˘È†ÆÏÂÚÈ˘Â†ÔÂÈˆ·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ¯È˘Î˙†˙Â‡Ó†˜Â˘·†ÌÈÓÈÈ˜
ÌÈ¯Â‰Ï†¯È·Ò‰ÏÂ†ÍÈ¯„‰Ï†˘È†ÆÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†·¯˜·†‡˘ÂÏ†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡ÏÚ‰Ï
ÌÈ„ÏÈ·†ÏÂÙÈËÏ†Ï¢‰†‚ÂÒ‰Ó†ÌÈ¯È˘Î˙†˙˘ÈÎ¯·˘†˙Â·È˘Á‰†˙‡†¯Â˜È·†ÏÎ·

ÆÌÈ„ÏÈ‰††‡ÙÂ¯††Ï˘†ÂÙÂ˙È˘·Â†Â˙ˆÏÓ‰·†˜¯†ÌÈ¯ÈÚˆ

ÌÈ„ÏÈ·†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†ÌÈ¯È˘Î˙·†˘ÂÓÈ˘†˙Â·˜Ú·†¯·ÒÂÓ†È˙Ï·††˙ÂÂÓ
ÌÈ¯˜Ó†¯ÙÒÓ†Â‡ˆÓ†˙ÂËÂÚÙ†·¯˜·†ÌÈÈÂÙˆ†‡Ï‰†˙ÂÂÓ‰†È¯˜Ó†˙¯È˜Ò·
‡ˆÓ†Æ˙ÂËˆ‰†„‚Î†‡ÙÂ¯†Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘·†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰˘
È‡ÂÙ¯†ÁÂËÈ··†˙ÂÁËÂ·Ó†¨˙ÂÈÚ†ÂÈ‰†‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙·†Â˘Ó˙˘‰˘†˙ÂÁÙ˘Ó‰†ÈÎ

Æ˙ÈÏ‚‡†‰Ù˘·†˙ÂÏ·‚ÂÓ†˙ÂÏÂÎÈ†˙ÂÏÚ·Â†È¯Â·Èˆ
Â¯ËÙ˘†˙ÂËÂÚÙÏ†Â˙†ÌÈÏÙËÓ†Ì‡‰†ÚÂ·˜Ï†ÂÈ‰†‰Ê†¯˜ÁÓ†˙Â¯ËÓ†∫Ú˜¯
OTC  Over©†‡ÙÂ¯†Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†ÔÂÈˆ†Â‡†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†˙ÂÙÂ¯˙†ÈÓÂ‡˙Ù†ÔÙÂ‡·
ÌÈÙ¯‚ÂÓ„≠ÂÈˆÂÒ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†ÈÂ‰ÈÊ†Í¯ÂˆÏ†˙‡Ê†ÆÌ˙ÂÓ†ÈÙÏ†®the counter

Æ‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘·
child fatality review)†‰ÂÊÈ¯‡·†ÌÈ„ÏÈ·†‰˙ÂÓ˙‰†˙¯È˜Ò†˙ÈÎÂ˙ ∫˙ÂËÈ˘
ÌÈ¯ËÙ‰†ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÏÎ†Ï˘†˙ÂÂÓ‰†˙Â·ÈÒ†˙‡†˙¯˜ÂÒ†(program Arizona

·

˙ÈÓÂ‡Ï†ÔÂÙˆ†ÊÂÁÓ†ÈÊÂÁÓ†‡ÙÂ¯†Ó¢Ó†≠†È„¯È†¯„‰†¯¢„†∫‰·˙Î



ÏÎÏ†‰˘È‚†˘È†ÌÈÈÓÂÁ˙†·¯‰†‰¯È˜Ò‰†È˙ÂÂˆÏ†¨˜ÂÁ†ÈÙ†ÏÚ†Æ‰˘†È„ÈÓ†‰È„Ó·
˙ÂÓÂ˘¯Â†ÌÈÈËÙ˘Ó†˙ÂÁÂ„†¨˙ÂÂÓ‰†¯Á‡Ï˘†˙ÂÁÂ„†¨˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰†˙ÂÓÂ˘¯‰
˙ÏÂÎÈ‰†˙‡Â†˙ÂÂÓ‰†Ì¯Â‚†˙‡†ÚÂ·˜Ï†È„Î†‰Ê†Ú„ÈÓ·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†Ì‰Â†¨˙ÂÙÒÂ
ÔÙÂ‡·†Â¯ËÙ˘†˙ÂËÂÚÙ‰†ÏÎ†ÏÚ†Ú„ÈÓ†ÛÒ‡†‰Ê†¯˜ÁÓ†¯Â·Ú†ÆÂ˙Â‡†ÚÂÓÏ
¯Á‡Ï˘†‰˜È„··†ÌÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†Â˜„·Â†2006†˙˘·†ÈÂÙˆ†‡Ï

Æ˙ÂÂÓ‰
˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÂÈ‰˘†˙ÂËÂÚÙ†Ï˘†ÈÂÙˆ†‡Ï†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†10†Â‰ÂÊ†∫ÌÈÂ˙
10≠Ï†ÌÂÈ†17† ÔÈ·†Ú†Â¯ËÙ˘†˙ÂËÂÚÙ‰†È‡ÏÈ‚†ÁÂÂË†ÆÔÂÈˆ†„‚†˙ÂÙÂ¯˙·
Â‡ˆÓ†¨‰Ï‡†˙ÂËÂÚÙ·†˙ÂÂÓ‰†¯Á‡Ï†˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË†˙Â˜È„··†ÆÌÈ˘„ÂÁ
¨®pseudo ephedrine©† ÔÈ¯„Ù‡≠Â„Â‡ÈÒÙ·† ‰Â¯Á‡Ï† ˘ÂÓÈ˘Ï† ˙ÂÁÎÂ‰
®dextromethorphan©†Ô‡Ù¯ÂËÓÂ¯ËÒ˜„†¨®anti-histamine©†ÔÈÓËÒÈ‰≠ÈË‡

ÆÔÂÈˆ†„‚†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Â‡ØÌ‚Â
È‡ÂÙ¯†ÁÂËÈ··†˙ÂÁËÂ·ÓÂ†˙ÂÈÚ†ÂÈ‰†‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙·†Â˘Ó˙˘‰˘†˙ÂÁÙ˘Ó‰
˜¯†Æ˙ÈÏ‚‡†‰Ù˘·†˙Ï·‚ÂÓ†‰·‰†˙ÂÏÂÎÈ†˙ÂÏÚ·†ÂÈ‰†Ô‰Ó†50%≠Â†È¯Â·Èˆ
ÆÌ˙ÂÓ†ÈÙÏ†˙ÈÁÎÂ‰†Ì˙ÏÁÓÏ†È‡ÂÙ¯†ÏÂÙÈË†ÂÏ·È˜†‰Ï‡†˙ÂËÂÚÙÓ†‰Ú·¯‡
Ì˘¯Ó†ÈÙ†ÏÚ†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†OTC≠‰†˙ÂÙÂ¯˙†˙‡†Ï·È˜†„Á‡†ËÂÚÙ†˜¯

Æ‡ÙÂ¯
Ú‚Â·†˙Â‚È‡„Ó†˙ÂÏ‡˘†‰ÏÚÓ†‰Ï‡†˙ÂËÂÚÙ†Ï˘†Ì˙ÂÓ†˙¯È˜Ò ∫˙Â˜ÒÓ
È¯˜Ó·†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†®OTC©†‡ÙÂ¯†Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†Ô„È˜Ù˙Ï
˙ÂÙÂ¯˙†ÂÏ·˜È†‡Ï†˙ÂËÂÚÙ˘†‰ˆÏÓ‰·†ÌÈÎÓÂ˙†‰Ï‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÆÂÏÏ‰†˙ÂÂÓ‰
˙ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†˙ÂÚÈÙÂÓ‰†˙Â¯‰Ê‡‰†ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ†‰Ï‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†¨ÛÒÂ·†Æ‰Ê†‚ÂÒÓ
È„È†ÏÚ†˙ÂÚˆÂ·Ó†ÔÈ‡†¨˘ÂÓÈ˘‰†ÈÙÏ†‡ÙÂ¯†ÌÚ†ıÚÈÈ˙‰Ï†˘È†Ô‰ÈÙÏ†¨‰Ï‡
Ì˘¯Ó†‡ÏÏ†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘†˙˙ÁÙ‰Ï†¯Â·ˆ‰†ÍÂÈÁ†˙‡†¯È·‚‰Ï†˘È†ÆÌÈ¯Â‰‰

ÆÌÈ„ÏÈ·†ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†®OTC©†‡ÙÂ¯

ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞
È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

–†1999†ÌÈ˘·†·¢‰¯‡†È„ÏÈ†·¯˜·†ÏÂÚÈ˘Â†ÔÂÈˆ†„‚Î†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘
ÔÂËÒÂ··†ÔÂÏÒ†ÔÂÎÓ†¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙†Æ2006

¨˙Â„Â‰†ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ˙Â·˜Ú·†‰Â¯Á‡Ï†¯˜ÈÚ·†¨ÈÂÈÁ†„‡Ó†‰Ê†Ú„ÈÓ†∫Ú˜¯
Æ‰˙ÂÓ˙†Û‡Â†˙Â˘˜†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÔÈ·†¯˘˜‰

ÌÈ„ÏÈ·†¯˜ÈÚ·†¨ÂÏ‡†ÌÈ¯È˘Î˙·†˘ÂÓÈ˘‰†¯ÂÚÈ˘†ÏÚ†„ÂÓÚÏ†∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ
ÆÌ˙˘ÈÎ¯Ï†‰‡È·Ó‰†˙ÂÏ‰˙‰‰Â†¨ÌÈË˜

ÌÈ„ÏÈ†4267† † È¯Â‰† ÂÙ˙˙˘‰† ¨·¢‰¯‡·† È‡¯˜‡† ÈÂÙÏË†¯˜ÁÓ· ∫˙ÂËÈ˘
Æ1999-2006†ÌÈ˘·†‰ÊÎ†¯È˘Î˙†Â˘Î¯˘†18†ÏÈ‚Ó

ÏÂÚÈ˘†„‚Î†¯È˘Î˙†·¢‰¯‡†È„ÏÈÓ†10.1%†≠†Ï†Ô˙È†¨„Á‡†ÚÂ·˘· ∫˙Â‡ˆÂ˙
˘ÂÓÈ˘†¯˜ÈÚ·†6.3%©†˘„Â‚† È„‚ÂÏ†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰˙ÈÈ‰†‰ÙÈ˘Á‰†ÆÔÂÈˆÂ

ÆÔÈÓËÒÈ‰†ÈË‡†Ï˘†ÔÂ˘‡¯†¯Â„Â†¨®ÔÈ¯ÙÈÙ‡†Â„Â‡ÒÙ·
®chlorpheniramine, diphenhydramine, and brompheniramine††¯˜ÈÚ·†∂Æ≥•©
È‚ÂÒÓ†64.2%†·†˘ÂÓÈ˘†‰˘Ú†Æ1.5%†ÌÈÁÈÈÎÓÂ†¨4.1%†ÏÂÚÈ˘†„‚Î†˙ÂÙÂ¯˙
˘„Â‚† ¨ÏÂÚÈ˘†„‚Î†˙ÂÙÂ¯˙†„‚Î†˘ÂÓÈ˘‰† Æ˜Â˘·†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈ¯È˘Î˙‰
ÌÈ˘† 2-5† ÌÈ‡ÏÈ‚·† ÌÈ„ÏÈ† ·¯˜·† ¯˙ÂÈ† ·Á¯† ‰È‰† ÌÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡Â
ÌÈÈ˙˘†ÏÈ‚Ó†ÌÈË˜‰†ÌÈ„ÏÈ†Ì‰È¯Á‡Â†¨®‰Ó‡˙‰·†10.1%¨†9.9%, 7.0%©
˙ÂˆÂ·˜†ÏÎ·†ÍÂÓ†‰È‰†ÌÈÁÈÈÎÓ·†˘ÂÓÈ˘†Æ®‰Ó‡˙‰·†7.6%†¨9.4%†5.9%©
Æ2006† ≠† 1999† ÌÈ˘‰† ÔÈ·† ‰ÏÚ† ÂÏÏ‰† ÌÈ¯ˆÂÓ† ˘ÂÓÈ˘‰† ÆÏÈ‚‰
ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘†„‚†˙ÂÙÂ¯˙·†ÏÙÂËÓ†·¢‰¯‡·†ÌÈ„ÏÈ†10†ÏÎÓ†1†Í¯Ú· ∫˙Â˜ÒÓ
ÍÈ¯ˆ†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†ÂÏ‡†ÌÈ¯È˘Î˙·†‰Â·‚‰†˘ÂÓÈ˘‰†¯ÂÚÈ˘†ÆÚÂ·˘†ÏÎ
¯ÒÂÁ†ÏÂÓÏ†˘ÂÓÈ˘·†ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈÂÎÈÒ·†·˘Á˙‰Ï†˘È†Æ‰ÓÂ„‡†‰¯Â†˜ÈÏ„‰Ï

ÆÂÏ‡†ÌÈ‡ÏÈ‚·†Ì˙ÂÏÈÚÈ†È·‚Ï†‰ÁÎÂ‰‰

˜ÓÚ‰†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨ß‡†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ‰≠ÔÂ¯ÈÓ†È„†¯¢„

®‡Ï†Â‡©†˘„Á≠ÌÈ„ÏÈ·†‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÈÓÂ‰ÈÊ

ÈˆÁ·†ÔÂÈ¯È‰‰†ÍÏ‰Ó·†Ô˙È‰†˙ÚÙ˘†„‚Î†ÔÂÒÈÁ†Ô˙Ó†˙ÂÏÈÚÂ
Ô˜ÂÈ˙Â†ÌÈ˘‰†Ïˆ‡†‰„ÈÏ‰†È¯Á‡†‰˘‰

˙ÂÏÁÏ†‰Â·‚† ÔÂÎÈÒ·†Ì‰†ÔÂÈ¯‰·†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ† ∫Ú˜¯
ÌÈ˘Ï†ıÏÓÂÓ†̇ ÓÂÓ‰†ÔÂÒÈÁ‰†Ô˙Ó†Æ‰˘˜†‰¯Âˆ·†̇ ÚÙ˘‰†̇ ÏÁÓ·
˙¯ËÓ†ÆÌÈ˘„ÂÁ†6†ÏÈ‚Ó†ÌÈ¯ÈÚˆ‰†˙Â˜ÂÈ˙Ï†Ô˙ÓÏ†¯˘Â‡Ó†ÂÈ‡†Ï·‡†ÔÂÈ¯‰·
Ï˘†˙ÈÈÏ˜‰††˙ÂÏÈÚÂÓ‰†˙‡†˜Â„·Ï†‰˙ÈÈ‰†¨˘„Ï‚··††‰˘Ú˘†¨¯˜ÁÓ‰

ÆÔÂÈ¯È‰‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ˘Ï†Ô˙È‰†˙ÚÙ˘††„‚Î†ÔÒÈÁ
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ÌÈÚÂ·˜†ÌÈ¯Â„Ó
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 Exercise induced asthma.–†‰˘˜†‰„Â·ÚÓ†ÁÂ¯†¯ˆÂ˜†Æ‰Ó˙Ò‡ –†ÁÂ¯†¯ˆÂ˜†Æ®ßË†˜ÂÒÙ†ßÂ†˜¯Ù†¨˙ÂÓ˘©‰˘˜

¢ÔÂ˘Ï†ÏÚ†ÏÙÂ†ÔÂˆÏ¢
È˙ÈÓ‡†‰ÂÈ†ßÙÂ¯Ù - ˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†‰Ó˙Ò‡†Ï˘†˙ÂÓ˘Â†ÌÈÈÂÈÎ


