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ÔÒÁ˙‰ÏÂ ÔÒÁÏ ¯ÁÂ‡Ó ‡Ï ÔÈÈ„Ú — ˙ÚÙ˘
 ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ·Â  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈÂ  ˙Â˜ÂÈ˙·  ¯˜ÈÚ·  ¨˙ÈÒÁÈ  ÌÈÁÈÎ˘  ‰ÈÎÂ·ÈÒÂ  ‰ÁÈÎ˘  ‰ÏÁÓ  ‡È‰  ˙ÚÙ˘
 È„È  ÏÚ  ÔÂÒÈÁ‰ „ÁÂÈÓ·  ıÏÓÂÓ ‰˘‰ ¨¯ÂÓ‡Î Æß„ÎÂ  ·Ï‰  ¨˙Â‡È¯‰  Ï˘ ˙ÂÈÂ¯Î  ˙ÂÏÁÓÓ Â‡  ÈÂÒÈÁ  Ï˘ÎÓ
 ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ˘„ÂÁ  ∂—≤¥  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡ÂÙ¯Ï  „Â‚È‡‰Â  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó
 ˙‡ ¨Ô·ÂÓÎ ¨ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ‰Ï‡ ÏÎ ÏÚ ÆÍÎ· ÌÈˆÂ¯ ÂÈ¯Â‰˘ „ÏÈ ÏÎ ÔÒÁÏ ˙ÈÏÏÎ ‰ˆÏÓ‰Ï ÛÒÂ· ˙‡Ê ÆÔÂÎÈÒ‰
 „Ú ÔÂÒÈÁ‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ÈÂˆ¯ ÆÌÈÏÙËÓ Â‡ Ô‰· ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ‡Ó‚Â„ ˘Ó˘Ï ÍÎ·Â È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÔÂÒÈÁ
 ‡Â‰Â ¨„·Ï· ˙ÂÏ˜Â ˙ÂËÚÓ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙· ÍÂ¯Î ÔÂÒÈÁ‰ Æ˙ÚÙ˘‰ ˙ÂÚ ÏÎ Í˘Ó· ÔÒÁÏ Ô˙È Í‡ ¨¯·Ó·Â ÛÂÒ

Æ„‚‰ ˙Â‡¯Â‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯· ‰„ÈÙ˜· ÔÈÈÚÏ ˘È ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈÂÒÈÁÏ ÚÈ¯ÙÓ ÂÈ‡

°ÌÈ„ÏÈ· ÁÂË· ‡Â‰ ˙ÚÙ˘ „‚ ÔÂÒÈÁ‰
 ¨‰‚ÂÒÓ  ‰Â˘‡¯  ‡È‰˘  ¨ÂÊ  ‰„Â·Ú·
 ‰ÏÂ„‚  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰˜„·
 „‚  ÈËÏÂÈ¯Ë‰  ˙ÓÂÓ‰  ÔÂÒÈÁ‰  ˙ÂÁÈË·
 ¯˜ÁÓ‰  Æ¯È¯˘Ï  ‰˜È¯Ê·  Ô˙È‰  ¨˙ÚÙ˘
 È˙Â¯È˘  ÌÈ˜ÙÒÓ‰  ÌÈÂ‚¯‡  µ–·  Í¯Ú
 managed care©  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â‡È¯·
 ÔÈ·  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ®organizations
 ≤µ±Æ∂∞∞  Â·  ÂÏÏÎ  Æ±ππ≥—±πππ  ÌÈ˘‰
 „‚  ÂÒÂÁ˘ ÌÈ˘ ∞—±∏ ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈ
 ˜„·  ¨ÌÈ¯Â‰Ï  ÔÂÏ‡˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  Æ˙ÚÙ˘
 ‡ÙÂ¯‰  Ïˆ‡  Ì˙·ÈÒÂ  ÌÈ¯Â˜È·‰  ¯ÂÚÈ˘
 ÌÈÈÚÂ·˘· ÌÈÊÂÙ˘‡Â  ÔÂÈÓ  ¯„Á·  ¨ÏÙËÓ‰
 È˙˘Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÔÂÒÈÁ‰  Ô˙Ó  ¯Á‡Ï˘
 Æ®ÔÂÒÈÁ Ô˙Ó ¯Á‡Ï ‡Ï˘© ˙¯Â˜È· ˙ÂÙÂ˜˙
 È„Î  ÛÒÂ·  ÂÁ˙Â  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÚÂ¯È‡
 Æ˙ÚÙ˘‰ ÔÂÒÈÁÏ Ì‰Ï˘ ¯˘˜‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï
 ÂÓÈ ÔÂÒÈÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÓÈ ±¥ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙·
 ≤≥∞  ¨ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰  Ïˆ‡ ÌÈ¯Â˜È·  ±±∂µ
 ˙ˆ¯‰·  ÆÌÈÊÂÙ˘‡  ¥∏π–Â  ÔÂÈÓ  ¯„Á·
 ˙ÂÁ·‡‰  ¥–˘  ‡ˆÓ  ¨‰Â˘‡¯‰  ÌÈÂ˙‰

 ÔÂÒÈÁÏ  ˙Â¯Â˘˜Â  ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÁÈÎ˘  ÂÈ‰˘
 ˙¯ÎÒ ¨ÒÈËÈËÓ¯„ ¨Â‚ÈËÙÓÈ‡ :ÂÈ‰ ˙ÚÙ˘‰
 ÆÔ˙  ̆Ô˙Ó· ˙ÂÂ  ̆˙ÂÚ¯Ù‰–Â ÌÈÎÂ·ÈÒ ‡ÏÏ
 ‡ˆÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰ ˙¯È˜Ò ¯Á‡Ï
 ÌÈ¯Â˘  ̃ÂÈ‰ Â‚ÈËÙÓÈ‡ Ï  ̆ÌÈÚÂ¯È‡ π ˜¯˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙˜ÒÓ ÆÔÂÒÈÁ‰ Ô˙ÓÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‡Ï  ÂÊ  ‰ÏÂ„‚  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·˘  ‡È‰
 ¯Á‡Ï ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÎ ÂÙˆ

ÆÔÂÒÈÁ‰
 ‰‚ÂÒÓ  ‰Â˘‡¯  ‰„Â·Ú  :Í¯ÂÚ‰  ˙¯Ú‰
 Ï˘  ¯ÂÚÈ˘‰  ˙‡  ˙È˙ËÈ˘  ‰¯Âˆ·  ‰Á·˘
 ¯Á‡Ï ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙
–„Á ˙Â‡¯Ó ˙Â‡ˆÂ˙‰ Æ˙ÚÙ  ̆„‚Î ÔÂÒÈÁ‰
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÚÙÂ˙  ÏÎ  ÔÈ‡˘  ¨˙ÈÚÓ˘Ó
 ÈÂ‡¯ ‰Ê ¯ÒÓÆ¯˙ÂÈ· ÁÂË· Â‰ ÔÂÒÈÁ‰ ÈÎÂ
 Â‡ Ì˙Â‡˘ ÌÈ¯Â‰Ï Â¯È·ÚÂ Â˙Â‡ ÌÈÙ˘

ÆÌ‰È„ÏÈ ˙‡ ÔÒÁÏ ÚÎ˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‡
 Eric K. et al. Safety of the Trivalent Inactivated
 Influenza Vaccine Among Children
 ≠ A Population≠Based Study. Arch Pediatr
 Adolesc Med. 2004;158:1031-1036.

ÌÈÈ˜˙È ‡¢ÙÈÁ Ï˘ È˙˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ÒÂÈÎ
˙ÏÈ‡· ±≥Æ±Æ∞µ—±µÆ±Æ∞µ ¨˙·˘—È˘ÈÓÁ ÌÈÓÈ·

 ÌÎÈÏ‡ ÂÁÏ˘ÈÈ  ‰Ó˘¯‰ ÈÒÙËÂ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈË¯Ù Æ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈË·È‰· ˜ÂÒÚÈ  ÒÂÈÎ‰
 Æ·Â¯˜·

 ÆÂÚÈ‚‰Â ‰Ê‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡



˙˘˘Ú ˙ÚÈÓÏ ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ „È¯Â‡ÂÏÙ‰ ÈÏÈÎÓ ÌÈ¯È˘Î˙‰Ó ‰ÊÈ
¨ÌÈÈÈ˘ ˙Á˘Ó — ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÈÈ˘‰

øÏß‚ Â‡ Ì¯˜ ¨‰Ù ˙ÙÈË˘Ï ÏÊÂ ‡

˙ÚÙ˘ „‚ ˙ÂÒÁ˙‰ „Â„ÈÚÏ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ
‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰

˙Âˆ¯‡ — ¯ËÒßˆÂ¯· ÚˆÂ·˘ ¯˜ÁÓ‰
ÔÂÈÓ‰  ¯„Á˘ ‰Á‰‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó  ¨˙È¯·‰
‰˙¯ËÓ˘ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ‡˙Ó ÌÂ˜Ó ‡Â‰
Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÒÁ˙‰ „„ÂÚÏ
¨È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ‰È‰ ¯˜ÁÓ‰ Æ˙ÚÙ˘ „‚
˙ÙÂ˜˙ ÍÏ‰Ó· Í¯ÚÂ ¨¯˜Â·ÓÂ È‡¯˜‡
ÌÈ„ÏÈ Æ≤∞∞≤–· ˙ÚÙ˘ „Î ˙ÂÒÁ˙‰‰
Ì˙ÁÙ˘Ó È·  Â‡  Ì‰  Ì‡  ¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ
ÈÎÂ·ÈÒÓ ÏÂ·ÒÏ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÂÎÈÈ˙˘‰
:˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï Â˜ÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ‰ Æ˙ÚÙ˘
˙Â·È˘Á ÏÚ ÌÈ¯·Ò‰ Â˙È  ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜Ï
ÆÂÓÈÎÒ‰ Ì‡  Ô˙ÈÂ ÚˆÂ‰  ‡Â‰Â ÔÂÒÈÁ‰
ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈ¯·Ò‰ Â˙È ‰È˘‰ ‰ˆÂ·˜Ï
ÂÏ·˜Ï Ô˙È „ˆÈÎÂ ÔÂÒÈÁ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ
˜„·˘ ÈÂÙÏË ¯˜Ò Í¯Ú Í˘Ó‰· Æ‰ÏÈ‰˜·
È·Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÒÁ˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡

ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘Ó

Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ÌÈ„ÏÈ ¥≥∑
¯ÂÚÈ  ̆‰È‰ ÔÂÒÈÁ‰ ÚˆÂ‰ ‰Ï ¯˘‡ ‰ˆÂ·˜·
µ∑•  ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜· ˙ÂÒÁ˙‰ Ï˘  ‰Â·‚
È˙ÂÚÓ˘Ó — ¯˙ÂÈ ±Æ∂ ÈÙ© ≥∂• ˙ÓÂÚÏ
Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ˙ˆÂ·˜· Æ®ÈËÒÈËËÒ
‰È‰ ¨ÔÂÒÈÁ‰ ÚˆÂ‰ Ì‰Ï ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ‰
„·Ï· ≥¥• ˙ÓÂÚÏ ∑µ• ˙ÂÒÁ˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘
¯˙ÂÈ ±Æ≤ ÈÙ© ÌÈ¯·Ò‰‰ ÈÏ·˜Ó ·¯˜·

Æ®ÈËÒÈËËÒ È˙ÂÚÓ˘Ó —
˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎ˙˘ ¨Ô‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ
È·Â ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂÒÈÁ „Â„ÈÚÏ
ÌÈ¯·Ò‰ ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ¨Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
‡È‰ ÔÂÈÓ‰ ¯„Á· ÔÂÒÈÁ‰ ˙Úˆ‰Â

Æ„·Ï· ÌÈ¯·Ò‰ Ô˙ÓÓ ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜Ù‡
˘È˜‰Ï È˘Â˜  ‡ÏÏ Ô˙È  :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
ÚÂÓÏ ‡Â‰ ‰ÁÓ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ ÆÂÈ˙Â‡Ù¯ÓÏ
Missed© ÔÂÒÈÁ Ô˙ÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ˆÓÁ‰

®opportunity for vaccination
Ô˙ÓÏ ˙Â·¯Ú˙‰Â  ¯Â¯È· — ÂÚÓ˘Ó˘
‰·ÈÒÓ ¯˜·Ó „ÏÈ‰˘Î Ì‚ ÌÈÂÒÈÁ
ÏÎ ÂÏ˘ Ô˙Ó  Û‡Â ÔÂÒÈÁÏ  „Â„ÈÚ Æ˙¯Á‡
ÏÎ ‰·ÈÒÓ  ‰‡Ù¯Ó· ¯˜·Ó  „ÏÈ˘ ˙ÓÈ‡
˙‡¯Â‰ ÔÈ‡ Ì‡ ¨˙ÂÒÁ˙‰‰ ˙ÂÚ· ‡È‰˘
Æ˙ÂÒÁ˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰ÏÂÎÈ ¨„‚
È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ‰·Â˘Á ÂÊ Í¯„
ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ‰ÁÙ˘Ó
ÍÂÓ  ˙ÂÒÁ˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ Ï‡¯˘È·  Ô‰·˘©

Æ®≤∞• È„Î

Pappano D et al. Efficacy of a Pediatric
Emergency Department-Based Influenza
Vaccination Program. Arch Pediatr Adolesc
Med. 2004;158:1077-1083.

˙Á˘Ó  ˙¯Âˆ·  „È¯Â‡ÂÏÙ·  ÈÓÂ˜Ó  ÏÂÙÈË
Ì¯˜ Â‡  ‰Ù‰ ˙ÂÙÈË˘ ¨Ïß‚  ¨ÌÈÈÈ˘
˙ÚÈÓ Ì˘Ï ÏÈÚÈ ‡ˆÓ ˙ÈÓÂ˜Ó ‰ÁÈ¯ÓÏ
˙¯ËÓ ÆÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÈÈ˘ ˙˘˘Ú
‰ÏÈÚÈ ˙ÂËÈ˘‰Ó ÂÊÈ‡ ¯¯·Ï ‰˙ÈÈ‰ ¯˜Ò‰
È˙˘Ó ·¯‰ ÁÂ˙È·Â ¯˜Ò· ÂÏÏÎ Æ¯˙ÂÈ
±π∂∂ ˙˘Ó ÏÁ‰ ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ÌÈ¯Ó‡Ó ±µ
˙ÂÈÙˆ˙‰ ÆÌÈÈÈ˘‰Â ‰Ù‰ ˙‡ÂÙ¯ ˙Â¯ÙÒ·
ÂÂ˘Â‰Â ¨ÌÈ˘ ±∂ „Ú ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ· ÂÎ¯Ú
ÂÈ‰  Â˜„·˘  ÌÈ„„Ó‰ Æ  ˙ÂËÈ˘‰  Ú·¯‡
Í˘Ó· ß„ÎÂ ˙ÂÓÈ˙Ò ¨˙˘˘Ú ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÁÂ˙È· Æ˙¯Â˜È·Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ‰˘
ÈËÒÈËËÒ Ï„·‰ ‡ˆÓ ‡Ï È˙˘Ó ·¯‰

Ô˙ÂÏÈÚÈÏ ¯˘‡  ¨˙ÂËÈ˘‰  ¥ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó
¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ‰˘ Í˘Ó· ˙˘˘Ú ˙ÚÈÓ·
˙Ï·Â˜ÓÂ ‰ÁÂ ‰‡ˆÓ ÌÈÈÈ˘‰ ˙Á˘Ó
˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ˜ÈÙÒÓ ÂÈ‰ ‡Ï Æ¯˙ÂÈ

ÆÈ‡ÂÂÏ
ÂÈÈÚ˘ ‡˘Â ·Â˘ :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
˙Â‡È¯·˘ ˜ÙÒ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ÆÌÈ„ÏÈ· ‰ÚÈÓ
ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ‰ÈÂ˜Ï ‰Ù
˙¯Âˆ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ¨˙ÂÚÂ·˜‰ ÌÈÈÈ˘·
ÌÈ˜¯ÙÓ· ‰ÈÚ·  ¯ÂˆÈÏ ¨‰ÒÈÚÏ‰
‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰ÏÂ ¨ÌÈÈ¯ÏÂ·È„ÓÂ¯ÂÙÓË‰
‰Ù ˙Â‡È¯· Æ„È˙Ú· ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈÓÂ‰ÈÊ·
‰¯ÈÓ˘ ¨‰ÂÎ ‰ÂÊ˙ Ï˘ ÏÂÏÎÓ ‰ÚÓ˘Ó

ÁÂˆÁˆ© ÈÎÓ  ÈÂ˜È È„È  ÏÚ ÔÂÈ˜È ÏÚ
¯˙È‰ ÔÈ· ¨Ô˘‰ ‰·Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ®ÌÈÈÈ˘‰
˙È˙Î¯ÚÓ ‰¯Âˆ· „È¯Â‡ÂÏÙ ˙ÙÒÂ˙ È„È ÏÚ
ÈÓÂ˜Ó ÏÂÙÈË Æ˙ÈÓÂ˜ÓÂ ®ÌÈ¯Â„Î ¨˙ÂÙÈË©
˙ÂÈÁÂ ÈÙÏ© ˙ÂËÈ˘‰ ˙Á‡· „È¯Â‡ÂÏÙ·
Ï˘ ÔÓÂ˜Ó· ‡·  ÂÈ‡  ®Â˙Ù„Ú‰Â „ÏÈ‰
˙Â·Â˘Á ÈÏÂ‡ Ô‰˘  ¨˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰

Æ¯˙ÂÈ Û‡

Marinho VCC et al. One topical fluoride
(toothpastes, or mouthrinses, or gels, or
varnishes) versus another for preventing
dental caries in children and adolescents
(Cochrane Review). From The Cochrane
Library, Issue 3, 2004.

˙Â„Ò˜· ˘ÂÓÈ˘ ¯È·‚‰Ï ‰·ÂË‰ Í¯„‰ È‰
øÌÈÈÙÂ‡· ÌÈÚÒÂ‰ ÌÈ„ÏÈ· Ó

Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ‰˙ÂÂ˘Â‰Â ‰˜„· ‰Ê ¯˜ÁÓ·
˙Â„Ò˜· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙¯·‚‰Ï ˙ÂËÈ˘ È˙˘
¯˜ÁÓ·  ÆÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ÌÈ·ÎÂ¯‰  ÌÈ„ÏÈ·
®π—±∞ ÏÈ‚© ß‰ ‰˙Î· ÌÈ„ÏÈ ±≤±≥ ÂÙ˙Â˘
ÌÈ„ÏÈ‰ Æ‰ÈÏ‚‡· ÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙· ≤∏–Ó
˙Á‡ ‰ˆÂ·˜  :˙ÂˆÂ·˜  È˙˘Ï Â˜ÏÂÁ
‡ÏÏ ‰Ï·˜ Ì˘Ï ˘ÂÏ˙ ‰·Â ‰ÏÈ·Á ‰Ï·È˜
È·‚Ï ÌÈ¯·Ò‰Â ˙ÂÈÁ‰Â ‰„Ò˜ Ï˘ ÌÂÏ˘˙
Û‡ ‰Ï·È˜ ‰ÈÈ˘ ‰ˆÂ·˜Â ¨‰· ˘ÂÓÈ˘‰
‰Ï ÂÎ¯Ú ÛÒÂ· Í‡ ¨ÂÊ‰ ‰ÏÈ·Á‰ ˙‡ ‡È‰
Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ‡˘Â· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˘‚ÙÓ
¨¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÏÎ ˙¯‚ÒÓ· ‰„Ò˜‰ ˙˘È·Á

‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ ˙ÂËÈ˘‰ È˙˘· Æß„ÎÂ ˙Â˙ÈÎ·
˙ÂÏÚ·· ¨Ô‰ÈÈ· Ï„·‰ ‡ÏÏ ¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó
˙Â˜ÒÓ ÆÔ˙˘È·Á ¯ÂÚÈ˘·Â ˙Â„Ò˜ ÏÚ
˙Ï·˜Ï ˙ÂÈÓÊ‰ ÌˆÚ˘ ¨Ô‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
˙ÏÈ·Á ÌÚ  „ÁÈ ÌÂÏ˘˙  ‡ÏÏ ˙Â„Ò˜
˙ÂÏÚ·‰ ˙‡ ¯ÎÈ ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÚÓ ÌÈ¯·Ò‰
ÌÈ·ÎÂ¯‰ ÌÈ„ÏÈ· Ô˙˘È·Á ˙‡Â ˙Â„Ò˜ ÏÚ
˙Â·¯Ú˙‰˘ ‡ˆÓ  ‡Ï ÆÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ
‰ÓÂ¯˙ ‰· ‰È‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÙ

Æ˙ÙÒÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
ÆÔÈ˜ÒÚ ‰ÚÈÓ ÈÈÈÚ· ·Â˘ :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
˙Â¯˘Ù‡‰ Ô˙Ó — ÏÈÚÈ ‰ÓÎÂ ËÂ˘Ù ‰ÓÎ

ÌÈ¯·Ò‰ ˙ÏÈ·Á ´ ÌÂÏ˘  ̇‡ÏÏ ‰„Ò˜ Ï·˜Ï
¯ÎÈ ¯ÂÚÈ˘· ˙ÂÏÚ‰Ï È„Î ˜ÈÙÒÓ ‰ËÂ˘Ù

Æ˙Â„Ò˜· ˘ÂÓÈ˘‰Â ˙ÂÏÚ·‰ ˙‡
ÊÊ˜˙˙ ˙ÈÙÒÎ‰ ‰‡ˆÂ‰‰˘ ¨‡Â‰ È‡„Â
ÏÎÂ ÌÈÈÂˆÈÙ‰ ÌÚ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰Â
ÒÁ ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰È˘ ÌÈ„ÏÈ· ÍÎ· ¯Â˘˜‰

Æ˙ÂÂ‡˙· ‰ÏÈÏÁÂ

Kendrick D et al. Cycle helmet ownership and
use; a cluster randomised controlled trial in
primary school children in deprived areas.
<http://adc.bmjjournals.com/> Arch Dis Child

330-335 :(4)89 ;2004.

http://adc.bmjjournals.com/


ÌÈ„ÏÈ· Lamotrigine–Â Topiramate Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙
ÈÙÏ  „ÂÚ PUBMED–· ÚÈÙÂÓ˘  ¯Èˆ˜˙
˙Â‡ˆÓ  ‰Ï‡‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘  ÆÂÓÂÒ¯Ù
‰Ï‡ ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ„ÏÈ· ˙ÈÒÁÈ ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘·
ÌÈÒÂÎ¯Ù‰ ÏÚ  ËÏ˙˘‰Ï  Ô˙È ‡Ï Ì‰·˘
ÂÊ ‰„Â·Ú Æ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
Á¢‰È·· ˙ÂÁ˜Â¯‰ È˙Â¯È˘ È„È ÏÚ ‰ÚˆÂ·˘
˙‡ ‰˙ÂÂ˘‰Â  ‰˜„· Ú·˘  ¯‡·· ‰˜Â¯ÂÒ
˙ÂÏÈ·Ò‰Â ˙ÂÁÈË·‰ ¨È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÂÚÈ˘

ÆÌÈ„ÏÈ· ÂÏÏ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘ Ï˘
ÌÈÏÂÁ È˙· ≥–· ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ¥
˙‡ Â„ÚÈ˙Â Â·˜Ú Ï‡¯˘È· ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ˘ÈÏ˘
±∏—∞ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎ Ïˆ‡ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙
˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘ Â‡ ˙Á‡· ÂÏÙÂË˘ ÌÈ˘
˙Â‡Ù¯Ó‰ Â‡ ¨ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â˜ÏÁÓ ˙¯‚ÒÓ·

ÆÌÈÏÂÁ‰ È˙··
ÂÏÙÂË˘ ÌÈ„ÏÈ ¥µ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ÂÏ·˜˙‰
ÆLamotrigine–·  ÂÏÙÂË˘  ∂µ–Â Topiramate

–· ÂÏÙÂË˘  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˙ÈˆÁÓ Ïˆ‡
‰Ï‡Ó ˘ÈÏ˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· Topiramate
È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÂÁÂÂ„ Lamotrigine–· ÂÏÙÂË˘
ÂÚÈÙÂ‰ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙È·¯Ó Æ®p Ω ∞Æ∞≥©
˙ÂÈÂÈ· — ˙ÂÏ˜ ÂÈ‰ ¨ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙·
Í‡ ¨ÌÈÊÂÙ˘‡ ÂÎÈ¯ˆ‰ Â‡ ˙ÂÂÓÏ ÂÓ¯‚ ‡Ï˘
˙˜ÒÙ‰ ˙‡ ÂÎÈ¯ˆ‰  ÔÎ ÌÈ¯˜Ó‰Ó ±∞•–·
‰ Ï˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ Æ®p Ω ∞Æ∞≥© ÆÏÂÙÈË‰
‰ÙÂ¯˙‰˘Î ¯˙ÂÈ  ˙ÂÁÈÎ˘  ÂÈ‰ Topiramate
·Â¯ Æ˙¯Á‡ ‰ÙÂ¯˙· Ì„Â˜ ÏÂÙÈË ÏÚ ‰ÙÒÂ‰
˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘Ï ˙ÂÙ˙Â˘Ó‰ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙
˜¯ ÂÚÈÙÂ‰˘ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ÆCNS–Ï ˙Â¯Â˘˜ ÂÈ‰
ÔÂ·‡È˙ :ÂÈ‰ Topiramate–· ÏÂÙÈË ˙Ú·
ÆÏ˜˘Ó „Â·È‡Â ¯Â·È„ ÈÈ˘˜ ¨˙ÂÈÂ˘È ¨„Â¯È
ÏÂÙÈË ˙Ú· ˜¯ ÂÙˆ ‰ÁÈ¯ÙÂ ˘‡¯ È·‡Î
CNS–‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙ÈÁ·Ó ÆLamotrigine–·
˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ÂÈ‰ ÌÈÒÂÎ¯Ù‰ ˙¯ÓÁ‰Â ˙Â·ˆÚ

‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÏÈ‡Â Topiramate–Ï ¯˙ÂÈ
ÆLamotrigine–· ÏÂÙË ˙Ú· ¯˙ÂÈ ÂÙˆ

È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙˘ ˙Â‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙
¨Lamotrigine –· ÏÂÙÈË ˙Ú· ˙ÂÁÙ ˙ÂÁÈÎ˘
˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘Â ˙ÂÈÂÈ·Â ˙ÂÏ˜ Ô·Â¯ Í‡
CNS–‰ „ˆÓ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ Æ·ËÈ‰ ˙ÂÏ·Ò

ÆÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ Ô‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘ Ï˘
ÌÎ˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰ Ú„ÈÓ‰ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘˘ ‰‡¯Ó ¨Ï‡¯˘È· Â¯Â˜ÓÂ Ô‡Î
Â˙Â·È˘Á Æ·ËÈ‰ ˙ÂÏ·ÒÂ ˙ÂÁÂË· Î¢‰Ò·
˙Ú·  ÌÈ¯Â‰Ï ˜ÙÒÏ Ô˙È˘ Ú„ÈÓ· Ì‚  ıÂÚ

ÆÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙

Shechter T, et al. Adverse reactions of
Topiramate and Lamotrigine in children
Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2004 Nov 1
Epub ahead of print]].

ÏÂÙÈËÏ ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡‰ :ÌÈ·· ‰¯ÈÙ˘ ‰ÈËÒÓÂ˜È
ø˙È‚Â¯ËÒ‡ ÈË‡ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÙÂ¯˙· ‚

®‰ÈËÒÓÂ˜È‚© „˘‰ Ï˘ ‰¯ÈÙ˘ ‰Ï„‚‰
ÌÈ··  ∂µ• „Ú  Ï˘  ¯ÂÚÈ˘·  ˙˘Á¯˙Ó
ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·˘ ˙Â¯ÓÏÆ˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙·
ÔÙÂ‡·  ˙ÓÏÚ ‡È‰Â ‰˘˜ ‰È‡  ‰ÚÙÂ˙‰
‡È‰ „˘‰ ˙Ï„‚‰ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ È¯‰ ¨ÈÂÓˆÚ
˜ÏÁ Ïˆ‡ ˙Ó¯Â‚ ‡È‰Â ˙Î˘ÂÓÓÂ ˙¯ÎÈ
È„Î „Ú ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÈ·‰Ó
ÂÎÈ¯Ú‰ ÂÊ ‰„Â·Ú· ÆÁÂ˙ÈÏ ˙Â˜˜„Ê‰ Ì‰˘
ÏÚ È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÔÙÈÒ˜ÂÓË©  ˙ÂÈ‚Â¯ËÒ‡ ÈË‡  ˙ÂÙÂ¯˙ È„È

ÆÁÂ˙ÈÏ ÈÙÂÏÁ ÏÂÙÈËÎ ®ÔÙÈÒ˜ÂÏ¯ Â‡
¯˘‡  ‰ÈËÒÓÂ˜È‚ ÌÚ ÌÈ¯Ú ≥∑  ÍÂ˙Ó
±≥  ¨‰„˜ — ÂÈ¯ËÂ‡· ÔÂÈÓ ¯„ÁÏ  ÂÙ

Í˘Ó· ÔÙÈÒ˜ÂÓË· ÂÏÙÂË ±µ¨ÂÏÙÂË ‡Ï
Í˘Ó· ÔÙÈÒ˜ÂÏ¯· ÂÏÙÂË ±∞–Â ÌÈ˘„ÂÁ ∂—π
ÂÏ·Ò Â·˘ ÔÓÊ‰ Í˘Ó ÚˆÂÓÓ ÆÌÈ˘„ÂÁ ≥—∂
‰„Â·ÚÏ ‰ÒÈÎ‰ Ì¯Ë ‰ÈËÒÓÂ˜È‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰
„˘‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ¯ËÂ˜‰ ÆÌÈ˘„ÂÁ ≤∏Æ≥ ‰È‰
:ÌÈÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ È˘· È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÔË˜
Ó¢Ò ≤Æ±–Â ÔÙÈÒ˜ÂÏ¯ ÈÏÙÂËÓÏ Ó¢Ò ≤Æµ
ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ ÆÔÙÈÒ˜ÂÓË ÈÏÙÂËÓÏ
„˘‰ ¯ËÂ˜· ‰˙ÁÙ‰‰ ‰˙ÈÈ‰ ÔÙÈÒ˜ÂÏ¯·
ÆÔÙÈÒ˜ÂÓË· ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
ÏÂÙÈË‰  ÈÏËÂ·  È‡ÂÂÏ  ˙ÂÚÙÂ˙  ÂÙˆ ‡Ï
ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ¥∞•  ¨˙‡Ê  Û‡ ÏÚ ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰

ÆÁÂ˙È Â¯·Ú

Á˙ÂÙ‰ ÔÈÈÚÓ ¯Ó‡Ó :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
˙Â˘¯„˘ Ô·ÂÓ© È¯˘Ù‡ ÔÂ¯˙ÈÙÏ ¯‰Âˆ
¨®˙ÂÏÂ„‚ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂˆÂ·˜ ÏÚ ˙ÂÙÒÂ ˙Â„Â·Ú
ÏÎ· ¯·Â„Ó ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ‰˜ÈˆÓ ‰ÈÚ·Ï
ÔÓÊ· ÈÏÂÓ¯Â‰  Ë˜Ù‡  ÏÚ· ÏÂÙÈË· ˙‡Ê
Ï˘ ÂÙÂÒ· ¨ÍÎÏ ÛÒÂ· Æ˙ÈÈÓ‰ ˙Â¯‚·˙‰‰
ÆÁÂ˙È  Â¯·Ú ˙‡Ê ÏÎ· ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ¥∞• ¯·„
È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÈÎ ÚÂ·˜Ï ¨ÔÎ ÏÚ ¨È„Ó Ì„˜ÂÓ

Æ„·Ï· ·˜ÚÓ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÙÈ„Ú ÂÏ ˘È

Lawrence SE et al. Beneficial effects of
raloxifene and tamoxifen in the treatment of
71-6pubertal gynecomastia. J Pediatr 2004;.
145:

‰ÚÈÙ˘Ó ‡È‰ „ˆÈÎ — ÌÂÈ ÔÂÚÓ· ˙Î˘ÂÓÓ ˙Â‰
øÌÈ„ÏÈ· ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯È„˙ ÏÚ ˘

¯ÂÚÈ˘· ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰ÎÂ¯Î  ÌÂÈ ÔÂÚÓ· ˙Â‰˘
˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ˙Â¯È„˙Â ˙Â˜·„È‰
‰È˜¯ÂË· ‰ÚˆÂ· ‰„Â·Ú‰ ÆÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ
Â˙Â‡· ÌÈ˘ ∑ Í˘Ó· ÈÎ¯Â‡ ·˜ÚÓ· ‰˜„·Â
ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙‡  ¨‰¯˜‡  ¯ÈÚ· ÌÂÈ–ÔÂÚÓ
˙Â¯È„˙Â ¯ÂÚÈ˘ ÔÈ·Â ÔÂÚÓ· ˙Â‰˘‰ Í˘Ó
Â·˜Ú ¯˜ÁÓ‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó· ÆÌÈÓÂ‰ÈÊ‰
„ÏÈ ÏÎ  È·‚Ï  ÆÌÈ„ÏÈ ≤∏∏  È¯Á‡  ÌÈ¯˜ÂÁ‰
‰ÒÈÎ· ÂÏÈ‚ ˙‡ ÂÏÏÎ˘ ÌÈË¯Ù ÂÁ˜Ï
Í˘Ó ¨ÔÂÚÓ· ˙Â‰˘‰ Í˘Ó ¨ÔÂÚÓ‰ ˙·ÈÊÚ·Â
ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯È„˙Â  ‚ÂÒÂ ¨‰˜‰‰ ˙ÙÂ˜˙
„ÏÈ ˙ÒÈÎ Ï˘  ÚˆÂÓÓ‰  ÏÈ‚‰ Æ‰ÏÁ Ì‰·
–≤Æµ ÔÈ· ÁÂÂË© ÌÈ˘ ∞Æ∑ ± ¥Æ± ‰È‰ ÔÂÚÓÏ
≤∞Æ¥ ‰È‰ ÚˆÂÓÓ‰ ˙Â‰˘‰ Í˘ÓÂ ®ÌÈ˘ µÆ∏
≤Æ∞¥ ‰È‰ ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰ ¯ÙÒÓ ÆÌÈ˘„ÂÁ πÆπ ±

ÏÈ‚  ÈÙÏ  ÔÂÚÓÏ  ÂÒÎ˘  ÌÈ„ÏÈ  Æ„ÏÈ  ˙˘Ø
˙ÂÁÙÓ  ÂÏ·Ò  ‰˘Ó ¯˙ÂÈ Â·  Â‰˘Â  ÌÈ˘ ¥
ÏÈ‚·  ÂÒÎ˘ ‰Ï‡Ó ®‰˘Ï ≥ æ©  ˙ÂÏÁÓ
Æ‰˘Ó  ˙ÂÁÙ  ÔÂÚÓ· Â‰˘Â  ÌÈ˘  ¥ ÏÚÓ˘
‡ˆÓ ˙ÈËÒÈ‚ÂÏ ‰ÈÒ¯‚¯ ˙¯ÊÚ· ÁÂ˙È·
˙Â¯È„˙· ¯Â˘˜  ‰È‰˘  „ÈÁÈ‰ ‰˙˘Ó‰˘
‰ÙÂ˜˙‰ Í˘Ó ‰È‰ ÌÈÓÂ‰ÈÊ Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ

ÆÔÂÚÓ· „ÏÈ‰ ˙Â‰˘ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰
‰‰  Æ˙ÓÏ˙˘Ó ˙ÂÏ·Ò‰ :Í¯ÂÚ‰  ˙¯Ú‰
ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ¯ÓÂ‡ Â‡˘ ‰ÓÏ ‰ÙÈ ‰ÁÎÂ‰
˙ÏÈÁ˙· ¯˜ÈÚ· ¨ÔÂÚÓÏ Ì„ÏÈ ˙‡ ÌÈÒÈÎÓ‰
˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓÓ Ï·ÂÒ ‡Â‰ Ê‡ÓÂ ¨Û¯ÂÁ‰
ÌÈÏÁÓ ¨ÏÏÎ Í¯„· ‡È¯· „ÏÈ‰ Ì‡ Æ˙Â¯ÊÂÁ
ÏÂ„‚Ï ÍÈ˘ÓÓÂ ˙ÂÈÚ· ‡ÏÏ ÂÈÓÂ‰ÈÊÓ
‰‡ÂÏÁ˙‰  ¯ÂÚÈ˘ ÔÓÊ‰ ÌÚ È¯‰  ¨Á˙Ù˙‰ÏÂ

‰‡ÂÏÁ˙‰ ˙˙ÁÙ‰· ¯Â˘˜‰ ÔÂ‚Ó‰ Æ„¯È
˙Î¯ÚÓ ˙Ï˘·‰ ˙‡ ¨È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜ ¨·Ï˘Ó
¯˜ÈÚ·  ¨ÌÈ‚Â˙ÙÏ ‰ÙÈ˘Á ÌÚ „ÁÈ  ÔÂÒÈÁ‰
ÔÂÚÓ· ˙Â‰˘ ÆÌ„‚Î ˙ÂÒÁ˙‰Â ¨ÌÈÈÙÈ‚
Û‡Â ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â·¯ ˙Ó¯Â˙
‰„·ÂÚÏ ¯·ÚÓ ¨˙‡Ê Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
‰„Â·ÚÏ ˙‡ˆÏ ÌÈ¯Â‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰˘
Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Ò¯ÙÏ ˙Â˘ÚÏÂ ÌÚÂˆ˜Ó·
‰¯Â˘˜  ÔÂÚÓÏ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÒÈÎ˘  ‰„·ÂÚ‰
È„Î ‰· ˘È ¨¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÌÈÓÂ‰ÈÊ ¯ÂÚÈ˘·

Æ‰Ê ‰˘ÚÓ „„ÂÚÏ

Yal?In SS et al. Effect of total attending period
on infection episode rate in a child-care
center. Pediatrics International 2004; Volume
46: Issue 5.
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˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂËÓ¯„Ï ÈÏ‡¯˘È‰ ‚ÂÁ‰
 ÔÂ˘‡¯‰ È˙˘‰ ÒÎÏ ÌÎÈÓÊ‰Ï ÁÓ˘

Ô‚ ˙Ó¯ ¨"Sheraton City Tower" ÔÂÏÓ–· ¨‰¢Ò˘˙ ¨ÂÏÒÎ ßËÈ ¨≤Ø±≤Ø≤∞∞¥ ß‰ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙È˘
 ‰„ÈÙ˜· Â¯Á· ÒÎ‰ È‡˘Â ÆÌÈ„ÏÈ–¯ÂÚ ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈË·È‰Ï ÂÏÂÎ ˘„˜ÂÈ ÒÎ‰
 Ì˙Â„„ÂÓ˙‰·  ¯ÂÚ  È‡ÙÂ¯Â  ‰ÁÙ˘Ó  È‡ÙÂ¯  ¨ÌÈ„ÏÈ  È‡ÙÂ¯  Ï˘  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ˙ÂÚÈ‰Ï  È„Î
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