
≤∞∞¥ ¯·Óˆ„           ±∞∑ :ßÒÓ ÔÂÈÏÈ‚

˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ ÔÂÁ¯È
®‡¢ÙÈÁ© ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï
Ï‡¯˘È· ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰

:ÌÈÎ¯ÂÚ
 ¨Ë¯·  ‰˘Ó  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ¨ÔÂ¯ÈÓ  Ô„  ß¯„

¯Â‚ Ï‡ÂÓ˘ ß¯„

:ÌÈÙ˙˙˘
¨ÔÈÈË˘ È˜ÈÓ ß¯„ ¨ÒÂ¯‚ Ï‡ÂÓ˘ ß¯„

È˜ˆÒ ‰„Â‰È ß¯„

:˙Î¯ÚÓ ˙·Â˙
ß‡ ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ

±∏±∞± ‰ÏÂÙÚ ¨˜ÓÚ‰ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó
∞¥–∂¥π¥≥±∂Ø≤±∂ ÔÂÙÏË

miron_da@clalit.org.il — Ï¢‡Â„
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ÔÈÈ„Ú ÆÏ‡¯˘ÈÏ ‰ÚÈ‚‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙ÏÁ
ÔÒÁ˙‰ÏÂ ÔÒÁÏ ¯ÁÂ‡Ó ‡Ï Ó

 ≤∞∞¥  ˙˘  ÍÏ‰Ó·  :˙ÈÓ„˜‡  ˙ÂÏÈÚÙ
 ÌÈÈ˜˙‰˘ Û¯ÂÁ‰  ÒÎ  ˙‡ ‰‚¯‡  ‡ÙÈ¢Á
ÂÙ˙˙˘‰  Â·˘  ÒÎ‰  Æ˙ÏÈ‡·  ¯‡ÂÈ·

 ÁÏˆÂÓ ‰È‰ Ì‚ÂÊ ˙Â·ØÈ·Â ÌÈ‡ÙÂ  ̄≤¥∞–Î
 Æ„ÁÂÈÓ·

 ÂÙ˙˙˘‰ Â·Â È‡Ó· ÌÈÈ˜˙‰ — ·È·‡‰ ÒÎ
 ˙Â‡ˆ¯‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÏÎ ÒÎ‰ ÆÌÈ‡ÙÂ¯ µ∞∞–Î
 Ï˘  ÌÈ‡˘Â·  ÌÈ„¯Ù  ÌÈ·˘ÂÓÂ  ‰‡ÈÏÓ·

Æ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ¨¯ÂÚ ¨ÌÈÈÈÚ ˙‡ÂÙ¯
 ÔÂ‚¯‡  ÛÂ˙È˘·  È˘‰  ÒÎ‰  — ‚¢‡‡  ÒÎ
 ¯·Ó·Â·  ÌÈÈ˜˙‰  ÌÈ„ÏÈ  ‚¢‡‡  È‡ÙÂ¯
 Æ‚¢‡‡Â ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯ ¥∞∞–Î Â· ÂÙ˙˙˘‰Â

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÒÎÏ ˙ÂÒÁ ‰˙ ‡Ù¢ÈÁ
 — ˙Â˜ÂÈ˙ ˙ÂÊ˙Â ‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚ Æ±
 µ∞∞–Î  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  Ô‚  ˙Ó¯·  ¯·Ó·Â
 Æ˙ÂÈËÈËË‡È„Â ˙ÂÈÁ‡ ¨ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯
 Mead  ˙¯·Á  ˙ÂÒÁ·  Ô‚¯Â‡  ÒÎ‰

 ÆJohnson
 ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÓÈ˘‰  ˙Î¯ÚÓ ÈÓÂ‰ÈÊ  ÒÎ Æ≤
 ÌÈÏÂÁ ˙È·· ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ ÔÂ‚¯‡· —

Æ‰È˙· ¯·Óˆ„· ÌÈÈ˜˙È ¨Â„‡ÈÏ

‡¢ÙÈÁ ÈÓÂÒ¯Ù
 ÆË¯ËÈ‡· ‡¢ÙÈÁ È¯˙‡Â ÔÂËÈ„Ù‰ ÔÂ˙ÈÚ

 ÔÂËÈ„Ù‰ ÔÂ˙ÈÚ Ï˘ È˘„ÂÁ‰ ÌÂÒ¯Ù‰ Í˘Ó
 Æ°°°±∞∂  ‰  ÔÂÈÏÈ‚Ï  ÂÚ‚‰  ‰˘‰  ¯˘‡Î
 È‡ÙÂ  ̄ÏÏÎÏ ÌÈ˜˙ÂÚ ≥∞∞∞–Î· ıÙÂÓ ÔÂ˙ÈÚ‰
 ˙Â‡È¯· ÈÊÎ¯Ó ¨ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â˜ÏÁÓ ¨ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰˙ÎÈÓ˙Â  ‰˙ÂÒÁ·  —  „ÏÈ‰
 Ï˘ Ì˙ÎÈ¯Ú·Â  — ÔÂÒÂß‚  „ÈÈÓ ˙¯·Á Ï˘
 ÔÂ¯ÈÓ ¯¢„Â  ¨Ì„Â˜‰ Í¯ÂÚ‰ — ‚È¯‰ ¯¢„

 ¯ÂÒÙÔ¯Ù Û¯Ëˆ‰ ‰˘‰ ÆÈÁÎÂ‰ Í¯ÂÚ‰ —
 ‰„ÂÓ ‡¢ÙÈÁ ÆÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓÏ Ë¯· ‰˘Ó
 ¨˙ÈÚ·Â˙‰ ¨˙ˆ¯Ó‰ Ì˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÌÈÎ¯ÂÚÏ

°°‰„Â˙ Æ˙Î˘Ó˙Ó‰Â
 ¯˙‡‰ — PEDIATRICS — Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡
 ¨ÌÈ„ÏÈ  ˙‡ÂÙ¯  ÌÂÁ˙·  ÏÈ·ÂÓ‰Â  ÏÂ„‚‰
 ¯˙‡Â  ÔÈÈË˘ËÂ¯  Ï‡ÎÈÓ  ¯¢„  ˙ÎÈ¯Ú·
 ‰Ó·  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÎÈ˘Ó‰  —  ROFEYELADIM
 ¯ÂÈˆ  ¨  ˙Â¯È˜Ò  ¨ÌÈ¯Ó‡Ó  ¨ÌÈÓÂÒ¯ÙÏ
 ÌÈ‡ÙÂ¯‰  ˙ÂÏÈÚÙÏ  È·ÈË˜‡¯ËÈ‡  ¯˘˜

Æ„ÚÂ‰ ˙ÂÚ„Â‰ÏÂ
 ÏÈÚÙ  ¯˙‡Î  ˘Ó˘Ó  ÌÈ„ÏÈ  È‡ÙÂ¯  ¯˙‡

ÆÌÈ¯Â‰ ˙Â˘˜·Ø˙ÂÏ‡˘Ø˙ÂÈÙÏ ‰ÂÚ‰

˙È¯Â·Èˆ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙ÂÈ¯Â·Èˆ  ˙Â¯‚ÒÓ·  ‰˘‰  ‰ÏÚÙ  ‡ÙÈ¢Á
 „¯˘Ó  ˙Â„ÚÂ  ¨˙¯Â˘˜˙  ¨˙ÒÎ  —  ˙ÂÂ˘

ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ¨˙Â‡È¯·‰
 ˙ÂÁ˙‰  Ï˘  Ô˙ÂÏÈÚÙ  ÁÂÙÈËÂ  ¯ÂÓÈ˘ Æ±
 ˜·‡Ó ÍÂ˙  — „ÏÈ‰Â  Ì‡‰ ˙Â‡È¯·Ï
 ¢˙ÂÒ¢Ï  ¯ˆÂ‡‰  ˙ÂÂÎ·  È¯Â·Èˆ
 ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ‡È‰  Â˙¯ËÓ  ÆÔÓˆÓˆÏÂ
 ÚÂÓÏ  ÔÂÈÒÈÂ  ¨®ÁÏˆÂÓ‰©  ÌÈÈ˜‰
 ˙Â‡È¯·‰  È˙Â¯È˘·  ˙ÙÒÂ  ‰ÚÈ‚Ù

Æ„ÈÓÏ˙Ï

±∞∑ :±∞∑ :±∞∑≤∞∞¥ ¯·Óˆ„           ≤∞∞¥ ¯·Óˆ„           ≤∞∞¥

˙ÏÈ‡· ±µÆ±Æ∞µ — ±≥Æ±Æ∞µ ¨˙·˘ — È˘ÈÓÁ ÌÈÓÈ· ÌÈÈ˜˙È ‡¢ÙÈÁ Ï˘ È˙˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ÒÂÈÎ
Æ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈË·È‰· ˜ÂÒÚÈ ÒÂÈÎ‰

 ÆÂÚÈ‚‰Â ‰Ê‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡

 ˙ÚÙ  ̆Ï  ̆ÌÈÂ˘‡  ̄ÌÈ¯˜Ó ÂÁÂÂ„ ‰Â¯Á‡·
 ˙Âˆ¯Ù˙‰ Ï˘ ‰˙ÏÈÁ˙ ÂÊ˘ ÔÎ˙È ÆÏ‡¯˘È·
 Æ‰˘  ÏÎ  ‰˙Â‡  ÌÈÂÂÁ  Â‡˘  ÈÙÎ  ‰ÏÁÓ‰
 ÌÈ¯È„ÁÓÂ  ‰Â˘‡¯  ÌÈÏÂÁ  ¨ÏÏÎ  Í¯„·
 ¨¯ÂÓ‡Î  ÆÌÈ„ÏÈ  Ì‰  ‰ÏÈ‰˜Ï  ‰ÏÁÓ‰  ˙‡
 „Â‚È‡‰Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È¢Ú ıÏÓÂÓ ‰˘‰

 ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈ  ÔÒÁÏ  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡ÂÙ¯Ï
 ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ˘„ÂÁ  ≤¥—∂
 ‰ˆÏÓ‰Ï  ÛÒÂ·  ¨˙‡Ê  ÆÔÂÎÈÒ‰  ˙ÂˆÂ·˜Ï
 ÌÈÈÈÂÚÓ  ÂÈ¯Â‰˘  „ÏÈ  ÏÎ  ÔÒÁÏ  ˙ÈÏÏÎ
 ˙‡ ¨Ô·ÂÓÎ ¨ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ‰Ï‡ ÏÎ ÏÚ ÆÍÎ·
 ÔÒÁÏ  Ô˙È  ÆÈ‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  ÔÂÒÈÁ

 ÍÂ¯Î  ÔÂÒÈÁ‰  Æ˙ÚÙ˘‰  ˙ÂÚ  ÏÎ  Í˘Ó·
 ‡Â‰Â ¨„·Ï· ˙ÂÏ˜Â ˙ÂËÚÓ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙·
 ÔÈÈÚÏ  ˘È  ÆÌÈ¯Á‡  ÌÈÂÒÈÁÏ  ÚÈ¯ÙÓ  ÂÈ‡

Æ„‚‰ ˙Â‡¯Â‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯· ‰„ÈÙ˜·

≤∞∞¥  ˙˘ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒ — ‡¢ÙÈ Á

Æ¢ÔÂËÈ„Ù¢‰ ˙Î¯ÚÓÏ Ë¯· ‰˘Ó ¯ÂÒÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ˙‡ ‰„Â˙·Â ‰Î¯·· Ì„˜Ó ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ
ÆÂÈ¯·Á ÏÎÏ ‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘Â ‰ÁÓ˘ ÌÈ‚Á ˙ÂÚ ÏÁ‡Ó ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ



¨¢‰˜Â¯È¢ Ú·Ë ˙·È·Ò· ADHD ÌÚ „ÏÈ Ï˘ ‰ÈÈ‰˘ Ì‡
ø˙ÂÓÒ˙‰ ÈÓÈÒ ˙‡ ‰˙ÈÁÙÓ ‰

¢ÌÈÂÒÈÁ ˙Â·¯Ò¢ ˙ÚÙÂ˙· ˜·‡Ó Æ≤
˙˘‚„‰Ï È¯Â·Èˆ ˜·‡Ó ÍÂ˙ —
„‚Î ÔÂÒÈÁ‰ „Â„ÈÚ ¨‡˘Â‰ ˙Â·È˘Á
ÌÈÂÒÈÁ ˙ÓÏ˘‰ „Â„ÈÚÂ ¨˙ÂÚÂ·Ú·‡

ÆB–Â A ˙·‰ˆ „‚Î

È¯Â˘È‡ ‡˘Â· ‰„ÈÁ‡ ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÚÈ·˜ Æ≥
˙ÂÙ˙˙˘‰ØË¯ÂÙÒ· ˜ÂÒÈÚÏ ˙Â‡È¯·
˙ÂÈÈ„Ó ˙ÚÈ·˜ ¯˘ÂÎ È¯„Á ˙ÂÏÈÚÙ·
‡˘Â· ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ÛÂ˙È˘· ‰„ÈÁ‡
‰‡¯ — ¢‰ÏÁÓØ˙Â¯„Ú‰ È¯Â˘È‡¢

Æ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· ‰·Á¯‰

˙Â¯„˙Ò‰· ‰ÓÈÈ˜˙‰ ≤πÆ±±Æ≤∞∞¥ ÍÈ¯‡˙·
ÔÈÈÚ· ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ ˙ÓÊÂÈ· ‰˘È‚Ù ˙È‡ÂÙ¯‰
‡ÙÂ¯Ó ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ¯Â˘È‡‰
¯¢ÂÈ — ¯Â‚ Ï‡ÂÓ˘ ¯¢„ Æ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰
‰· ÂÙ˙˙˘‰Â  ‰·È˘È‰ ˙‡ ‰Á‰ ¨‡¢ÙÈÁ
„¯˘Ó ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘ÓÓ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‚Èˆ
È¢¯‰ ÌÚËÓ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ ¨˙Â‡È¯·‰

Æ‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÂ˘ ˙Â¯‚ÒÓÓ ÌÈ‡ÙÂ¯Â
ÏÚ ÏÚÙÂÓ‰ ıÁÏ ÏÏ‚· ‰Î¯Ú ‰·È˘È‰
¨Ë¯ÂÙÒÂ ÍÂÈÁ ˙Â„ÒÂÓ È¢Ú ¨ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯
ÏÚ ÌÈ¯Â˘È‡ ÌÈ˘˜·Ó‰ ¨ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰
˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÌÈ¯Â˘È‡ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ˙Â¯„ÚÈ‰
˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÂ  ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÂ˘
ÌÈ·¯ ÌÈ‡ÙÂ¯ Æ˙ÂÂ˘ Ë¯ÂÙÒ ˙Â¯‚ÒÓ·
˘ÈËÙ‰ ÔÈ· ÌÈ‡ˆÓ Ì‰˘ ÌÈ˘Á ‰ÏÈ‰˜·
Ï˘ ˙Â¯È‰·‰Â ˙Â„ÈÁ‡‰ ¯ÒÂÁ ÏÏ‚· Ô„ÒÏ
‡ÙÂ¯˘ ÂÓÈÎÒ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ Æ˙ÂÈÁ‰‰
˙Ó˙ÂÁ¢ ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰
˙Â¯Â¯· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÁ‰ ˙ÂˆÂÁÂ ¨¢ÈÓÂ‚

Æ¯·„· ÌÈÚ‚Â‰ ÏÎ ˙‡ Â·ÈÈÁÈ˘ ˙Â„ÈÁ‡Â
‰·È˘È· Â¯Ó‡˘ ÌÈ¯·„‰Ó ˙ÈˆÓ˙ ÔÏ‰Ï

:ÂÏ·˜˙‰˘ ˙ÂËÏÁ‰‰ÓÂ
˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â˘È‡ Æ±

:Ë¯ÂÙÒ·
 ˙‡  Â˘È‚„‰ ‰·È˘È· ÌÈ‚Èˆ‰  ÏÎ 
ÏÎ ÏÚ  ¨Ë¯ÂÙÒ· ˜ÂÒÈÚ‰  ˙Â·È˘Á
˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ‰·¯‰ ‰˙ÓÂ¯˙Â ¨ÂÈÙÚ
ÆÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÙÂ‚‰
ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ¯Â˘È‡‰

ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ÌÈ˙È‰Â ÌÂÈÎ
Ï·˜Ó Ï˘ Â·ˆÓ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ‰ÏÈ‰˜·
‰ÏÂÚÙÏÂ ¨¯Â˘È‡‰ Ô˙Ó ÌÂÈ· ¯Â˘È‡‰
ÆÍ¯Âˆ‰ ˙Ú· ¢ÈËÙ˘Ó ÈÂÒÈÎ¢ Â˘È ÂÊ
Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ ÏÎ ‡Ï ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
ÔÎÏÂ ¨˙Á‡ ‰˘˜Ó ÌÈÈÂ˘Ú ˙Â¯‚ÒÓ‰Â
˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„·· Í¯Âˆ ˘È

:ÌÈ„¯Ù ÌÈ¯Â˘È‡· Ô˙Ó·Â
 Ë¯ÂÙÒ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ¯Â˘È‡ Æ‡ 
Ô˙ÓÏ ¯˘‡· ˜ÂÁ Â˘È :È˙Â¯Á˙
È˙Â¯Á˙  Ë¯ÂÙÒÏ  ÌÈ¯Â˘È‡
Ë¯ÂÙÒ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ˙‡ ·ÈÈÁÓ‰
˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙Â˜È„· ˘Â¯„Ï
˙‡ÂÙ¯Ï  ÌÈ˘¯ÂÓ  ÌÈÂÎÓ·

ÆË¯ÂÙÒ
Æ¯˘ÂÎ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯Â˘È‡ Æ· 

 ÌÈÏÏÎ ÔÈ‡ :˙¯Á‡ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ Æ‚ 
‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙·  ÌÈ¯Â¯· ÌÈÁÓ
˙ÂÂˆ ÌÈ˜‰Ï ËÏÁÂ‰ ‰·È˘È·Â
˙ÂÈÁ‰ ˙ÂÂ˙‰ÏÂ ÈÚÂˆ˜Ó–·¯
Æ®Clinical guidelines© ˙ÂÈÈÏ˜
¯˘‡·  ˙ÂÈÁ‰ Ì‚ ‰ÂÂ˙È  ˙ÂÂˆ‰
ÏÈÁ˙‰Ï  ÂÏÎÂÈ ÌÈ„ÏÈ‰  Â· ÏÈ‚Ï
ÔÙÂ‡‰Â ¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ÔÓ‡˙‰Ï
Ì‡‰ — ‰˜È„·‰ Í¯ÚÈ˙ Â·
˙¯‰ˆ‰ Ï˘ ÔÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡·
ÌÂÈÎ ‰˘Ú  ¯·„‰˘  ÈÙÎ ˙Â‡È¯·
ÔÂÈ˘È¯ ˙Ï·˜ÏÂ ‡·ˆÏ ÒÂÈ‚‰ ÈÙÏ

Æ„ÂÚÂ ¨˙¯Á‡ Í¯„· Â‡ ¨‰‚È‰

:¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â˘È‡ Æ≤
 Ï˘ ‰ÓÈÚ È˙Ï·‰Â ˙ÈÏÏÎ‰ ‰˘ÂÁ˙‰ 
È‡ÙÂ¯˘ ‰˙ÈÈ‰  ‰˘È‚Ù‰ ÈÙ˙˙˘Ó
ÍÂÂ˙·  ÌÈ‡ˆÓ  ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈ„ÏÈ‰
˙È·Â Ì‰È¯Â‰ ¨ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÁÂÎÈÂ·
˜ÙÒ¢Î ˘Ó˘Ï  Ì‰Ó  ÌÈÙˆÓ Æ¯ÙÒ‰
˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰Ï ¢ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÂ¯˙Ù
˙Â‡¯Â‰ Ô˘È ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï¢ÎÓ Ï  ̆ÔÂ„· ˙Â¯Â¯·
˙Â·Â˙Î‰ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰ ÔÈÈÚ·
˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÙÒ‰–È˙· ÏÎÏ ˙ÂˆÙÂÓÂ
ÌÈ¯ÂÓ‰Â ÌÈÏ‰Ó‰ ÆÏ¢ÎÓ‰ È¯ÊÂÁ
ÌÈÓÏÚ˙Ó ¨Ô˙Â‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó ÌÈ‡
¨ÍÎ  ÆÂÂˆ¯Î  ‚‰Â ¯ÙÒ  ˙È· ÏÎÂ  ¨Ô‰Ó
‰ÈÁ‰‰ ˙‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó ÔÈ‡ ¨Ï˘ÓÏ
„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â˘È‡· ˜Ù˙Ò‰Ï ˘È˘

ÆÌÈÓÈ ¥ „Ú ˙È·· ‰‰˘˘
 ˘¯Â„ ¨≤∞∞∞ ˙˘Ó Ï¢ÎÓ ¯ÊÂÁ ÈÙÏ 
˙¯‰ˆ‰ „ÈÓÏ˙ ÏÎÓ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó
‰Ù˜˙Â ÌÈ¯Â‰‰ È¢Ú ‰ÓÂ˙Á‰ ˙Â‡È¯·
˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰  ÏÎ ÏÚ ‰ÏÁ  ¯˘‡Â ¨‰˘Ï
¨Ë¯ÂÙÒ© ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÎ¯Ú‰
˙È‡ÂÙ¯ ‰Ï·‚Ó  ÏÎ  Æ®ßÂÎÂ ÌÈÏÂÈË
¯ÂÓ‡ ‰Ê ¯Â˘È‡ ÆÂÊ ‰¯‰ˆ‰· Ì˘¯È˙
˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÎÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡ ˜ÙÒÏ
ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â˘È‡ ˜ÙÒÏ Í¯Âˆ ÔÈ‡Â

°Â‰˘ÏÎ ‚ÂÒÓ ÌÈ¯Á‡

È˜ˆÒ ‰„Â‰È ¯¢„ ÌÎÈÒ

ÈÂÈ˘Â ‰ÏÈ‰˜· ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡
ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÂÎ˙Ó

ÒÂ·ÏÈÒ‰ ÈÂÈ˘Ï ˙Âˆ¯Ó ˙ÏÚÂÙ ‡¢ÙÈÁ
˙Â·È˘Á  ÏÚ ˘‚„  ÍÂ˙  ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÁÓ˙‰·
Â˜·‡Ó Æ‰ÏÈ‰˜· ‰ÁÓ˙Ó‰ ˙¯˘Î‰
˙ÚÎÂ ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ ˙ÎÈÓ˙Ï ‰ÎÂÊ
‰ˆÚÂÓ‰ ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙ ‡˘Â· ‰„ÚÂ ˙ÏÚÂÙ
˙Â˜ÏÁÓ  ÈÏ‰Ó  ÌÂ¯ÂÙ  ¨È¢¯‰  ¨˙ÈÚ„Ó‰
„ÏÈ‰ ˙Â‡È¯· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ¯ÂÙ ¨ÌÈ„ÏÈ‰

Æ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÂ

Í¯Âˆ·  ¯·Â„Ó ¢Ï˜ ‰È‰È ‡Ï¢  ÈÂÈ˘‰

˙Ó‡˙‰ ¨·Âˆ˜˙Â ÔÂ˜È˙· ¨ÌÈ„ÚÈ ÈÂÈ˘·
‰¯Î‰Â Ô˙¯˘Î‰ ¨‰ÏÈ‰˜· ˙Â¯‚ÒÓ‰
·ÈÈÂÁÓ  ÈÂÈ˘‰  ¨˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ  Í‡ ÆÔ‰·

ÆÚˆ·˙ÈÂ ˘¯„ ¨˙Â‡ÈˆÓ‰
‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘ 

ÔÈ· ÌÈÈ˜ È˙ÈÓ‡Â  ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
ÆÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡Â ˜¢ÙÈÁ ¨‡¢ÙÈÁ
˙ÂÙ˙Â˘Ó  ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·  ÂÈ˙Â¯ËÓ
ÍÂ˙ ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂ„È˜ —

ÆÂ˙ÁÂÂ¯Â „ÏÈ‰ ˙Â‡È¯·Ï ‰‚‡„

‡¢ÙÈÁ ¯¢ÂÈ — ¯Â‚ Ï‡ÂÓ˘ ß¯„

ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ· ÌÈ‰Â˘Ï ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â˘È‡

ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÏÈ· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓÓ
·˘˜ ¯ÒÂÁ˘ ‰ÏÂÚ ADHD–· ÌÈ˜ÂÏ
ÆÚ·Ë· ˙Â‰˘ ˙Ú· ÌÈ˙ÁÂÙ ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡Â
‡Â‰ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ¯ÚÂ˘Ó‰ ¯·Ò‰‰
¨ÔÂÂÎÓ ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈ·ˆÓ·˘ —
˙Â·˘ÁÓ ¨ÌÈÈÂˆ¯ È˙Ï· ÌÈÈÂ¯‚ ·ÂÎÈÚÂ
˙Î¯ÚÓ ¢˙ÂÙÈÈÚ¢Ï ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡Â
˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó Ú·Ë· ‰ÈÈ‰˘ ÆÁÂÓ· ·˘˜‰

ÆÁÂÓ· ·˘˜‰ ˙Î¯ÚÓ ¢˘Â„ÈÁ¢
ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ¥µ≤ ÂÙ˙˙˘‰ ‰Ê‰ ¯˜ÁÓ·
ÂÁ·Â‡  ¯˘‡ ¨ÌÈ˘ ±∏ „Ú µ  ÌÈ‡ÏÈ‚·
Æ˙ÂÂ˘ ‰¯ÓÂÁ  ˙Â‚¯„·  ADHD–· ÌÈ˜ÂÏÎ
ÈÈÓÒ˙Â ÈÓÈÒ  ˙¯ÓÂÁ ˙‡ Â‚¯„ ÌÈ¯Â‰‰
¥π ÚÂˆÈ· ˙Ú· „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰
¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ¯Á‡Ï ¨˙È·· ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
„ÏÈ‰˘Î Â¯‡Â˙ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÆÚÂ·˘ ÈÙÂÒ·Â

¨Ô‚© ˙È·Ï ıÂÁÓ ‰˜Â¯È ‰·È·Ò· ‡ˆÓ
ıÂÁÓ ¢‰ÈÂ·¢ ‰·È·Ò· ¨®‡˘„ ¨˜˘Ó
¯ˆÁ·Â ¯ÈÚ‰  ÊÎ¯Ó ¨‰ÈÈÁ  È¯ÂÊ‡© ˙È·Ï
Æ˙È·‰ ÍÂ˙·˘ ‰·È·Ò· Â‡ ¨®‰˜Â¯È ‰È‡˘
˙Â·È·Ò· ‰ÈÈ‰˘ ¯Á‡Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ‰„„Ó
ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÆÔÂÈˆÂ „Â˜È Ú·˜Â Ï¢‰
‡Ï ‚Â¯„‰˘ ÍÎ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ
ÆÌÈ¯Â‰‰ È¢Ú ¨‰ËÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ ‰È‰



˙ˆÏÓ‰ — ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÈÈÁ‰Ï Ò¯Â˜ ¯Â·ÚÏ ÍÈ¯ˆ È
®AAP© ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï È˜È¯Ó‡‰ „Â‚È‡‰ Ó

ÌÈ„ÏÈ· ÈÒÈÒ· „Ú

‰̄È‰ ®Essential Tremor© ÈÒÈÒ· „Ú¯
˙¯ÎÂÓ‰¨˙ÈËÈÓÂ„ ˙ÈÏÓÂÊÂËÂ‡ ‰Ú¯Ù‰
ÈÎ Û‡  ˙Ì¯·  ÆÌÈ¯‚Â·Ó·  ˙Â·¯  ˙¯˜ÁÂ
‡Ï ¨˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚·  ¯·Î ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÈÚ·‰
ÆÌÈ„ÏÈ· ‰Ê ‡˘Â·  ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú
ÏÂ‡˘˙ ÏÚ ÒÒ·˙‰˘ ÂÈÙÏ˘ ¯˜ÁÓ·
ÌÈ„ÏÈ  ≥π ÏÚ  ÌÈÂ˙  ÂÙÒ‡  ¨ÌÈ¯Â‰
‰ÚÂ˙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ‰‡Ù¯Ó· ÂÁ·Â‡˘
ÆÌÈ· ÂÈ‰ ®∑¥Æ¥•© ≤π Æ„Ú¯Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ
ÏÈ‚‰Â ÌÈ˘ µÆ∞±∏Æ∏ ‰È‰ ‰Á·‡‰ ÏÈ‚
±¥Æ¥±≤∞Æ≥ ‰È‰ ¯˜ÁÓ‰ ÚˆÂ· Â· ÚˆÂÓÓ‰
„Ú¯ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰È¯ÂËÒÈ‰ ÆÌÈ˘

¯˘Ú ‰ÂÓ˘Ï ÆÌÈ„ÏÈ‰Ó ∑πÆµ• · ‰ÁÂÂ„
˙ÙÒÂ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰‡ÂÏÁ˙ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ„ÏÈ

Æ®ÌÈ„ÏÈ ±±© ‰ÈÂËÒÈ„ ÔÂ‚Î
Í‡ ÌÈÈ„È· ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎ Ïˆ‡ ‡Ë·˙‰ „Ú¯‰
˜¯ ¨ÌÈ¯‚Â·ÓÏ „Â‚È· ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯·‡· Ì‚
¯ÙÒÓ Æ˘‡¯‰ Ï˘ „Ú¯ ‰È‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ËÂÚÈÓÏ
Ì‰ÈÈ·Â „Ú¯‰ ˙Ú¯˘Ó ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰ ÌÈÓ¯Â‚
ÆÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÔÈ‡Ù˜ ¨˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ¨‰„¯Á
‰ÁÈÎ˘‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ÂÏÙÂË˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ·
˙ÙÂ¯˙ ‰È‰˘ ¨ÏÂÏÂ‡¯ÙÂ¯Ù ‰˙ÈÈ‰ ¯˙ÂÈ·

ÆÌÈ¯‚Â·Ó· „Ú¯· ÏÂÙÈËÏ ‰¯ÈÁ·‰

‰È‰ ¯Ó‡Ó‰ ˙¯ËÓ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰

„Ú¯‰ ˙ÚÙÂ˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï
˙Â‚ˆÈÈÓ ÔÈ‡ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÆÌÈ„ÏÈ· ÈÒÈÒ·‰
Ï˘ ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈ¯ÙÒÓ‰ ˙‡ Á¯Î‰·
ÂÏÏÎ˘ ¯Á‡Ó ¨„Ú¯Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ‰
‰ÁÓ˙Ó‰ ‰‡Ù¯ÓÏ ÂÙÂ‰˘ ÌÈ„ÏÈ ˜¯
‰ÚÙÂ˙‰˘ ÔÎ˙È ÆÌÈ„ÏÈ· ‰ÚÂ˙ ˙ÂÈÚ··
ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ˘ ¯Á‡Ó ¨¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰ÁÈÎ˘

Æ‰Ï‡ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â‡Ù¯ÓÏ ÌÈÙÂÓ ÌÈ‡
 

Jankovic J et al. Essential Tremor Among 
Children
Pediatrics 2004;114;12031205–.

ÏÎÏ ÈËÓÂ‡¯Ë Ú¯Â‡Ó ÂÈ‰ „ÏÈ· ·Ï ÌÂ„
˙ÏÈÁ˙ „Ú ÔÓÊ‰˘ ÏÎÎ ÆÂ˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰
‰‡ˆÂ˙‰ Ì‚ ÍÎ ¯˙ÂÈ ¯ˆ  ̃‰‡ÈÈÁ‰‰ ÚÂˆÈ·
ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯Ï Æ¯˙ÂÈ ‰·ÂË „ÏÈ‰ ˙ÈÁ·Ó
ÌÈÒ¯Â˜ ˙ÏÈË ÏÚ ‰ˆÏÓ‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙

Æ‰ÏÈ‰˜‰ ¯‡˘ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰‡ÈÈÁ‰Ï
˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡
ÈÓ È·‚Ï ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰ ˙‡ ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯Ù

:ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÈÈÁ‰Ï Ò¯Â˜Ï ˜Â˜Ê
ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ Æ±
ÌÈ„ÏÈ¨‰ÈÈ‚Ù· Â‰˘˘ ÌÈ„ÂÏÈ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ

¨Ô·ÂÓÎÂ ®ÆÆÆÌÈÏÁ ¨˙ÂÎÈ¯·© ÌÈÓ „ÈÏ ÌÈÈÁ‰
ÆÌÈÓ Ë¯ÂÙÒ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ„ÏÈ

Ò¯Â˜‰ ÚÂˆÈ· ˙‡  „„ÂÚÓ „Â‚È‡‰ Æ≤
ÈÎÈ¯„Ó ¨¯ÙÒ–È˙· ˙ÂÂˆ ¨ÌÈ¯Â‰ ¨¯ÚÂÏ
˙‡ ˙Â·Ï ˙Ó ÏÚ ¨Ë¯ÂÙÒ ÈÓ‡ÓÂ ¯ÚÂ

‰ÏÈ‰˜· ¢˙Â„¯˘È‰‰ ˙¯˘¯˘¢
‡Ó‚Â„ ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ¨ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ Æ≥

Æ‰¯·ÁÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï
 

ÌÈ„ÏÈ· ‰‡ÈÈÁ‰ ÈÒ¯Â˜ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
È˙· ¯ÙÒÓ· ÌÈÎ¯Ú ®PALS© ÌÈ‡ÙÂ¯Ï

˙ˆÏÓ‰ ˙‡ ıÓ‡Ï È‡„ÎÂ ¨ı¯‡· ÌÈÏÂÁ
¯Â·ÚÏÂ È‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡

ÆÒ¯Â˜‰ ˙‡
ÌÈ„ÏÈ‰  È¯Â‰  ˙‡ ˙ÂÁ‰Ï  È‡„Î  ¨ÔÎ ÂÓÎ
‰‡ÈÈÁ‰  „ÂÓÏÏ ÔÂÎÈÒ‰  ˙ÂˆÂ·˜·

Æ‡¢„Ó· ÌÈÒ¯Â˜·
 

Committee on Pediatric Emergency Medicine
Role of Pediatricians in Advocating Life 
Support Training Courses for Parents
and the Public. Pediatrics 2004;114;1676

¨„ÏÈ‰ ÔÈÓÏ ¯˜Â·Ó ‰È‰ ÈËÒÈËËÒ ÁÂ˙È‰
ÌÂ˜ÓÂ ¨ADHD–‰ ˙¯ÓÂÁ ¨ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÒÎ‰
Æ˙ÈÂ¯ÈÚ ˙ÓÂÚÏ ˙È¯ÙÎ ‰·È·Ò· :ÌÈ¯Â‚Ó
ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ˘ ¨‡ˆÓ Ì‚„Ó‰ ÏÏÎ·
¯Á‡Ï ÌÈÁÂ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÂÈ‰ ADHD–·
‰·È·Ò·  ˙È˙È· ıÂÁ ˙ÂÏÈÚÙ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰
Â‡ ¨˙È·· ˙ÂÏÈÚÙ ¯Á‡Ï ¯˘‡Ó ‰˜Â¯È
ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ‰ÈÂ· ˙ÈÂˆÈÁ ‰·È·Ò·
ÏÏÂÎ ¨˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙˙ ÏÎÓ ÂÏ·˜˙
‰·È·Ò· Â‡ ˙È¯ÙÎ ‰·È·Ò· ÌÈ¯‚‰ ÂÏ‡·
˙ÂÏÈÚÙ‰  Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· Ì‚  Æ˙ÈÂ¯ÈÚ
‰˙ÈÈ‰ ¨‰‰Ê ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·È·Ò·
·˘˜‰  ˙ÂÈÚ·· ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚  ‰˙ÁÙ‰

Æ¢‰˜Â¯È¢‰ ‰·È·Ò· ÊÂÎÈ¯‰Â

˙ÈÈ‰˘˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙
˙ÈÚ·Ë ‰·È·Ò· ADHD–· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ
¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ¯Á‡Ï˘ ˙ÂÚ˘· ¨¢‰˜Â¯È¢
·˘˜·  ÌÈÈ˘˜‰ ˙˙ÁÙ‰· ÚÈÈÒÏ  ‰ÏÂÎÈ

ÆÌÏˆ‡ ÊÂÎÈ¯·Â

Ì¯Ë˘ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ  ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ADHD –· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ Â˘¯„ Â· ¨ÌÒ¯ÂÙ
Â‡ ®˜¯‡Ù© ¢˜Â¯È¢  ¯ÂÊ‡· ‰ÎÈÏ‰Ï ˙‡ˆÏ
˙ÂÏÈÚÙ Æ˙Â˜„ ≤∞ Í˘ÓÏ ÈÂ¯ÈÚ ¯ÂÊ‡·
ÔÙÂ‡·  ‰˙ÈÈ‰ ÂÁ·˘ ˙ÂÓÈ˘Ó·  ÌÈ„ÏÈ‰
‰ÎÈÏ‰ ¯Á‡Ï ¯˙ÂÈ ‰·ÂË È˙ÂÚÓ˘Ó

Æ¢‰˜Â¯È¢ ‰·È·Ò·

‰· ¨±π≥∑ ˙˘ Ê‡Ó :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
·˘˜· ‰Ú¯Ù‰‰¢ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ˜ÈÓÒÙ Ú·˜
‰ÈÚ·Î ®ADD© ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰ ÌÚ ÊÂÎÈ¯·Â
‰¯‚Ó ¯ÓÂÁ· ÈÏÂÙÈË ÔÂÈÒÈ ‰˘ÚÂ ¨˙ÂÈ‡ÂÙ¯
–‰ÏÈÁ˙·© ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘
˙Â¯˘Ú ÂÚˆÂ· ¨®ÔÈÏËÈ¯· Î¢Á‡Â ÔÈ‡Ù˜
ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ  Æ‡˘Â·  ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÙÏ‡
‰ÚÙÂ˙Ï Ì¯Â‚‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈ· ˜ÒÚ
ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁÂ ¨®ÌÂÈ‰ „Ú ‰¯„‚Â‰ ‡Ï˘©
¨‰ÙÂ¯˙ ‡ÂˆÓÏ ˙ÂÂÈÒÈ· — ¯˙ÂÈ „ÂÚ
˙‡ ÂÁÈÎÂ‰˘ ÌÈËÏÂÓÈËÒ‰ ÏÚ ˙ÙÒÂ

¨˜·„ÈÙÂÈ· ¨˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰‡ÂÙ¯ ÆÌÓˆÚ
È¯ˆÂÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ¨ÌÈÈÓËÈÂ ¨ÔÂÊÓ ÈÙÒÂ˙
Â˙ Ì¯Ë ‰Ï‡ ÏÎ ¨ÌÈÂ˘ÓÂ ÌÈÂ˘ ÔÂÊÓ
ÌÈÎÈ¯ÚÓ ¨ÌÂÈ‰Ï ÔÂÎ Æ‰ÚÙÂ˙Ï ·ÂË ‰ÚÓ
‰ÈÙ¯˙ ¨ÌÈËÏÂÓÈËÒ· ÏÂÙÈË Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÈÎ
˙ÂÚÙÂ˙Ï ÈÙÈˆÙÒ ÏÂÙÈËÂ ˙È˙Â‚‰˙‰
˙ÂÓÒÈ˙ ¨ ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ¨ÔÂ‚Î© ˙ÂÂÏ
˙ÂÓÒ˙Â ¨˙ÈÈÈ¯·Ú ˙ÈÏÂÈˆÈÊÂÙÂ‡
ÔÎ˙È Æ‰ÈÚ·Ï ‰·Â˘˙‰ ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó ®Ë¯ÂË
˙ÂÚ˘· Ú·Ë· „ÏÈ‰ ˙ÈÈ‰˘Ï „Â„ÈÚ‰˘
˙˘¯„  Ô‰·˘ ˙ÂÚ˘· Û‡ ÈÏÂ‡Â  ¨È‡Ù‰
¯È·‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ¨·˘˜Â ÊÂÎÈ¯ ˙ÂÏÈÚÙ ÂÓÓ
˙ÂÏËÓ ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ ˙‡

Æ·˘˜Â ÊÂÎÈ¯ ˙Â˘¯Â„‰

Kuo FE, Taylor AF. A potential natural 
treatment for attention– deficit/hyperactivity 
disorder: evidence from a national study.
American Journal of Public Health. 2004. 94: 
1580-1586



¯·ÈÈ¯˘ ÈÎ„¯Ó ¯¢„ Ï˘ Â¯ÎÊÏ ÔÂÈÚ ÌÂÈ
¢ÌÈ„ÏÈ· ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ¢

Ù¢ÙÈÁÂ ‡¢ÙÈÁ ¨˜¢ÙÈÁ ¨ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ :˙ÂÒÁ·
 ‰ÓÈ˘ ÈÎ¯„ Ï˘ ÌÈÓÂ‰ÈÊ· ÏÂÙÈË‰Â ‰Á·‡‰ Ï˘ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈË·È‰· ˜ÂÒÚÈ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ

ÆÌÈ„ÏÈ· ˙ÙÁ˘· ÏÂÙÈË‰Â ‰Á·‡‰ ÏÚ ‰‡ˆ¯‰ Ô˙È˙ ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ„ÏÈ· ‰‡È¯ ˙Â˜Ï„ „ÁÂÈÓ·Â
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