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Æ‰È˘‰†ÈÙÏ†·¯Ú·†ÌÈÈÈ˘
ÏÎ†˙‡†Â„·È‡†®65†ÏÈ‚†ÏÚÓ©†Ï‡¯˘È·˘†ÌÈ˘È˘˜‰Ó†60%≠˘†ÚÈ˙ÙÓ†‡Ï†¨ÔÎÏ
·¯ÚÓ‰†˙ÂÈ„Ó†˙È·¯Ó·†ÌÈ˘È˘˜‰Ó†27-51%†Ï˘†ÌÈ¯ÂÚÈ˘†˙ÓÂÚÏ†¨Ì‰ÈÈ˘
Æ®‰„ÓÚ† ¯ÈÈ† Ï‡¯˘È† È„ÏÈ† Ï˘† ‰ÏÂÁ‰† Ô˘‰† ÍÂ˙Ó©† ˙Â¯Á‡‰

·¯˜·†‰Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†‰¯Â˘˜‰†˙Â‚‰˙‰Â†˙ÂÓ‚Ó†¨Ú„È
≤∞∞≤†Ï‡¯˘È·†±≤†È·†ÌÈ„ÏÈ

¨Ô˘‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†Ú„È†‡˘Â·†È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡†Ú„ÈÓ†ÛÂÒÈ‡ ∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ
Æ12†È·†ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†˙ÂÓ‚Ó

ÏÚ†˙ÂÚÏ†Â˘˜·˙†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ12†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‚ˆÈÈÓ†Ì‚„Ó†Á˜Ï†∫˙ÂËÈ˘
Æ‰Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†‰¯Â˘˜‰†˙Â‚‰˙‰Â†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†¨Ú„È†˜„·†ÔÂÏ‡˘‰†ÆÔÂÏ‡˘
ÌÈÈÈ˘‰†ÁÂˆÁˆ†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†84%†ÌÎÂ˙Ó†¨ÔÂÏ‡˘‰†ÏÚ†ÂÚ†ÌÈ„ÏÈ 1294 ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÌÈ·‰Ó†˙ÂÙÈÎ˙·†¯˙ÂÈ†ÌÈÓÚÙ†1.68†ÂÁˆÁˆ†˙Â·‰†ÆÌÂÈ·†¯˙ÂÈ†Â‡†ÌÚÙ
ÌÈ„ÏÈ‰Ó†90%†Æ‰Â¯Á‡‰†‰˘·†ÌÈÈÈ˘‰†‡ÙÂ¯†Ïˆ‡†Â¯˜·†64%†ÌÈ„ÏÈ‰†ÍÂ˙Ó

Æ‰Ê†Ì¯Â˜È·Ó†ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘†ÂÚÈ·‰
ÂÊÏ†‰ÓÂ„†¨Ï‡¯˘È·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·Ï†Ú‚Â·†12†È·†ÌÈ„ÏÈ†˙Â‚‰˙‰ ∫˙Â˜ÒÓ
ÌÈ‡ˆÓÓ‰†ÈÙÏ†¯ÙÒ†È˙··†‰¯˘Ú‰‰†˙‡†„˜ÓÏ†˘È†Æ˙Â¯Á‡†˙Âˆ¯‡·†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘

Æ‰Ê†¯˜ÁÓÓ†ÂÏÚ˘

National oral health knowledge, attitudes and behaviour survey of Israeli
12-year-olds, 2002. Zusman SP, Ramon T, Natapov L, Kooby E. Oral Health
Prev Dent. 2007;5(4):271-8

˙Â˜ÈÎË†Ï˘†È˘ÚÓ†„ÂÓÈÏ†–†ÌÈ„ÏÈ·†‰Ù‰†˙ÈÈÈ‚È‰†¯ÂÙÈ˘
ÁÂˆÁˆ

˙ÂÈÎÂ˙†Æ‰Ù‰†˙ÈÈ‚È‰†¯ÂÙÈ˘·†ÏÈÚÈÎ†ÁÎÂ‰†ÌÈÈÈ˘·†È˙ÚÈÓ†ÏÙÈË†∫Ú˜¯
˙ÂÏ·‚ÂÓÂ†ÌÈ¯ÂÓ†Â‡†ÌÈÈ˘†È¢Ú†˙Â¯·ÚÂÓ†Î¢„·†¯ÙÒ†˙È··†Ú„È‰†˙˜ÓÚ‰Ï

ÆÌÈÈÈ˘†‡˘Â·†Ú„È†˙˜ÙÒ‡Ï
Ô˙Ó·†˙Â„˜Ó˙‰†Æ˙Â‡È¯·†˙Â‚‰˙‰Ï†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡ÏÚ‰ ∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ
ÆÌÈ¯ÈÚˆ† ¯ÙÒ† ˙È·† È„ÏÈ·† ÁÂˆÁˆ‰† ÔÙÂ‡Ï† Ú‚Â·† È˘ÚÓ† Ú„È
ÔÈÈ‡¯†ÌÈÈ˘†‡ÙÂ¯†ÆÌÈÏ˘Â¯ÈÓ†ß‡†‰˙ÈÎ·†ÌÈ„ÏÈ†±π∂†¯˜ÁÓ·†ÂÏÏÎ†∫˙ÂËÈ˘
ÌÈÈÈ˘‰†˙Î¯ÚÓ†˙˜ÂÏÁ†˙¯ÊÚ·†ÁÂˆÁˆ‰†˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡
ÌÈ˘„ÂÁ†4†È¯Á‡†ÆÁˆÁˆÏ†˘È†ÍÈ‡†‰„ÓÈÏ†˙ÈÈ˘†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†ÆÌÈ˜ÏÁ†‰ÂÓ˘Ï

Æ‰‰Ê†ÛÒÂ†ÔÁ·Ó†Í¯Ú
¨ÈÓ„˜‰†ÈÂˆÈÁ‰†˜ÏÁ‰†˙‡†ÂÁˆÁˆ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†92%†ÔÂ˘‡¯†·Ï˘·†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÂÁˆÁˆ†32%†˜¯†Æ˙ÂÈ¯ÂÁ‡‰†ÌÈÈÈ˘‰†Ï˘†ÈÓÈÙ†˜ÏÁ‰†˙‡†ÂÁˆÁˆ†8%†˜¯Â
Ô˘‰†ÈÙÏÎ†‰ÂÙ˘†‰Ê©†Ô˘‰†Ï˘†ÈÒÈÚÏ‰†ÁË˘Ó‰†¯ÓÂÏÎ†≠††ÌÈÈ¯‚Ò†ÌÈÁË˘Ó

ÓÌÈÈÏ‡È·Ï†ÌÈÁË˘Ó†ÂÁˆÁˆ†98%†Æ˜‰·ÂÓ†̄ ÂÙÈ˘†‰È‰†ÌÈ˘„Á†4†̄ Á‡Ï†Æ®˙È„‚‰
˜ÏÁ‰††˙‡†ÂÁˆÁˆ†43%†¨ÌÈÈ˙Ù˘‰†ÈÙÏÎ†ÌÈÂÙ‰†ÌÈÁË˘Ó‰†≠†®ÌÈÈÓÂÙ©
.(p<†0.001)†ÌÈÈ¯‚Ò†ÌÈÁË˘Ó†ÂÁˆÁˆ†87%†¨˙ÂÈ¯ÂÁ‡‰†ÌÈÈ˘‰†Ï˘†ÈÓÈÙ‰

.(p<†0.0001)†7.5 ≠†Ï†2.8†Ó†‰ÏÚ†ÁÂˆÁˆ‰†ÈÁË˘†ÚˆÂÓÓ
¨„ÂÁÈÈ·†ÆÁÂˆÁˆ‰†‡˘Â‰†˙ÂÈ˘È‡‰†˙ÂÏÂÎÈ‰†˙‡†˙¯Ù˘Ó†‰„ÈÓÏ†∫‰˜ÒÓ
Æ‰Ù‰†˙ÈÈ‚È‰†¯ÂÙÈ˘Â†‰¯ÈÓ˘†Ì˘Ï†·Ï†˙ÓÈ˘†‰·¯‰†ÈÎ‰†ÌÈ˘¯Â„‰†ÌÈ¯ÂÊ‡·

Æ„È˙Ú·†„ÓÏÓ‰†˙ÂÂˆ‰†˙‡†˘Ó˘Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ†ÂÏ‡†˙Â˜ÒÓ

Oral health promotion for schoolchildren - evaluation of a pragmatic
approach with emphasis on improving brushing skills. Livny A, Vered Y,
Slouk L, Sgan-Cohen HD. BMC Oral Health. 2008 Jan 31;8:4.

‰ÎÂÓ†˙ÈÓÂÂ˜‡†ÂÈˆÂÒ†‰Ó¯†ÈÏÚ·†ÌÈ·Â˘È·†˙˘˘ÚÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ„ÏÈ‰†¯ÙÒÓ
˙ÂÈÂ˘¯‰Ó†33%†≠·†˜¯†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÒÒÂ·Ó†ÌÈ·Â˘ÈÓ†‰˘ÂÏ˘†Â‡†ÌÈÈ˘†ÈÙ†‰Â·‚
ÏÂÙÈË©†ÈÏ‡Ë„†˙Â¯È˘†Ô˙È†¯˙ÂÈ†˙ÂÒÒÂ·Ó‰Â†˙Â„ÈÓ‡‰†¨Ï‡¯˘È·†˙ÂÈÓÂ˜Ó‰
ÚˆÂ·˘†¯˜ÁÓ·†Æ¯ÙÒ†˙È··†ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï†®È˙ÚÈÓ†ÏÂÙÈË†ÏÚ†„ÂÓÈÏÂ†ÈÓÂ˜Ó
˙È¯˜ÈÚ‰†‰·ÈÒ‰˘†¨ÂÁÂÂÈ„†ÔÂ˙Á˙‰†ÔÂ˘ÈÓÁ·†ÌÈÏ‡˘‰Ó†ÊÂÁ‡†58 †ÈÎ†‡ˆÓ
˙ÓÂÚÏ©†¯ÈÁÓ‰†‰˙ÈÈ‰†¨ıÂÁ†‰È‰†‡Â‰†¯˘‡Î†Ì‚†¨ÈÏË„†ÏÂÙÈËÏ†Ì˙Ú‚‰≠È‡Ï
·¯‰†˙Â˘‡¯·†˙Â„È„ÈÏ†Ô¯˜ Æ®ÌÈ¯Á‡‰†ÌÈÂ˘ÈÓÁ‰†·¯˜·†„·Ï·†ÊÂÁ‡†19
ÊÎ¯Ó·†ÌÈÈÈ˘†˙‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù‰†Ô˜È„†¨ÔÓ†Ô˙Â‰È†ßÙÂ¯Ù†ÆÔÈÈË˘˜‡†Ï‡ÈÁÈ
ÌÈÈÈ˘†ÈÏÂÙÈË†˜ÈÚÈ˘†ÔÂ˘‡¯†ËÂÏÈÈÙ†˙ÏÚÙ‰†ÏÚ†„ÁÈ·†ÂÊÈ¯Î‰†‰Ò„‰†È‡ÂÙ¯

ÆÌÈÏ˘Â¯ÈÂ†ÂÎÚ†¨Ô‡˘†˙È·†¨˙Â¯„˘†È„ÏÈÏ†ÌÈÁ·

˙Â¯·Á¢Â†‰Ò„‰†Ï˘†Ë˜ÈÂ¯ÙÓ†ÔÂˆ¯†̇ ÂÚÈ·˘†̇ ˜È„·Ï†̄ ˜Ò
·¯˜·†¨ÌÈÈÈ˘·†ÏÂÙÈËÏ†¢ÌÈ„Â‰ÈÂ†ÌÈ¯ˆÂ†ÔÈ·†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·

ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÂÂˆ‰Â†˙ÂÁÙ˘Ó‰
ÌÈÈÈ˘·†ÏÂÙÈË†ÚÂ„È˘†ÈÙÎ†Ï‡¯˘È·†Æ‰˘˜†‰ÈÚ·†‡Â‰†˙Â‡È¯··†ÔÂÈÂÂ˘†¯ÒÂÁ
Ô‰†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÈÓÂÂ˜‡†ÂÈˆÂÒ†˙Â·Î˘†ÆÈ˙ÎÏÓÓ†˙Â‡È¯·†ÁÂËÈ·†˜ÂÁ·†ÏÂÏÎ†‡Ï
‰Ò„‰·†ÌÈÈÈ˘†˙‡ÂÙ¯Ï†¯ÙÒ‰†˙È··†Æ˙Ú‚Ù†Ô‰·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·˘†˙ÂÂ˘‡¯‰
ÌÈ‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈÏ†ÌÈÁ†ÌÈÈÈ˘†ÏÂÙÈË†˙˙ÏÂ†‰Ê†¯ÚÙ†ÌˆÓˆÏ†ÂËÈÏÁ‰†ÌÈÏ˘Â¯È

ÆÌÈ˘†6-12
ÌÈ„·ÂÚ‰†¨ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÂÁÙ˘Ó†Ï˘†ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘†˙‡†˜Â„·Ï ∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ
ÆË˜ÈÂ¯Ù·† ÂÙ˙˙˘‰˘† ÌÈÈ È˘‰† ˙‡Ù¯Ó† ˙ÂÂˆÂ † ÌÈ ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
ÆÂÏÙÂË˘†ÌÈ„ÏÈ‰†È¯Â‰†ÏÎ†ÏÏÎÓ†ÌÈ¯Â‰†124†¨ÈÏ‡ÓÂ„¯†ÔÙÂ‡·†Â¯Á·†∫˙ÂËÈ˘
ÆÏÙËÓ‰† ˙ÂÂˆ‰† È˘‡† ÂÈÈ‡Â¯† Æ˙È¯·Ú·† ÔÂÈ‡¯† Í¯Ú† ÌÈ¯Â‰‰† ÏÎÏ
‰·¯†ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘†‰˙ÈÈ‰†ÆÌÈ¯Â‰†124† Â†˙ÂÂˆ†È˘‡†55† ÂÈÈ‡Â¯†∫˙Â‡ˆÂ˙
‰˙ÈÈ‰†ÌÈ¯Â‰‰†ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘†Æ¯Á·‰†ÏÈ‚Ï†Ú‚Â·†˙ÂÏ‡˘†ÂÏÚÂ‰†Í‡†ÏÂÙÈË‰Ó
Ô‡˘†˙È·Â†ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ†ÌÈ¯Â‰‰†Æ˙ÂÂ˘‰†˙Â‡Ù¯Ó‰†ÈÙ†ÏÚ†ÈÂ˘†‰È‰†Í‡†‰‰Â·‚

Æ®P=0.011©†¯˙ÂÈ†ÌÈˆÂ¯Ó†ÂÈ‰
ÈÂ˘‰† Æ‰‰Â·‚† ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘† Â‡È·‰†¯˜ÁÓ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎ ∫˙Â˜ÒÓ
ÂÓÓ†Ú˜¯‰†¨ÌÈÏÙËÓ‰†ÈÙÂ‡Ó†ÚÂ·Ï†ÏÂÎÈ†˙Â‡Ù¯Ó‰†ÔÈ·†ÔÂˆ¯‰†˙ÂÚÈ·˘·
ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÈÙÂ‡Ó†ÚÂ·Ï†‰È‰†ÏÂÎÈ†È˘†„ˆÓ†ÆÌ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ†Ì‰Ï˘†Ú„È‰†¨Â‡·
‡È·‰Â†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†Ô˘‰†˙‡È¯·†˙ÂÎÈ‡†˙‡†¯ÙÈ˘†ÏÂÙÈË‰†ÆÂÚÈ‚‰†ÂÓÓ†Ú˜¯‰Â

ÆÌ‰ÈÈÁÏ†¯Â‡Â†‰ÂÂ˜˙†ËÚÓ

Satisfaction survey of the dental treatment project of Hadassah and the
"International Fellowship of Christians and Jews" among the family and the
professional servant Zini A, Saluk L, Mann J. Refuat Hapeh Vehashinayim.
2008 Jan;25(1):15-23, 81-2

˙ÈÓÂ‡Ï†ÔÂÙˆ†ÊÂÁÓ†˙ÈÊÂÁÓ†‰‡ÙÂ¯†≠†È„¯È†¯„‰†¯¢„†∫‰·˙Î

Ô˘‰†˙Â‡È¯·Â†Ï‡¯˘È†È„ÏÈ

Ô˘‰†˙Â‡È¯·†‡˘Â·†ÏÈÚÙ†˜ÏÁ†˙Á˜Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†ÏÚ ∫˙Î¯ÚÓ‰†˙Â¯Ú‰
ÏÚ†Ì‚†˙Â¯Â¯·†˙ÂÎÏ˘‰†˘È†ÌÈÈÈ˘†˙‡ÂÏÁ˙Ï˘†ÔÂÂÈÎÓ†˙‡ÊÂ†Ì‰ÈÏÙÂËÓ†Ï˘
Á˜ÂÏ˘†È¯Â·Èˆ†Ì¯Â‚†ÌÂÈÎ†ÔÈ‡Â†¨˙ÂÙÈ˜Ó†˙Â‡È¯·†˙ÂÈÚ·†ÏÚÂ†˙ÈÏÏÎ†‰‡ÂÏÁ˙
ÌÈÈ˜‰†¯ÚÙ‰†˙‡†ÔÈË˜‰ÏÂ†˙ÂÒÏ†ÌÂ˜Ó†˘È†¨ÛÒÂ·†Æ˙ÂÈ¯Á‡‰†˙‡†ÂÓˆÚ†ÏÚ
‡˘Â‰†ÏÚ†¨ÌÈ„ÏÈ‰†ÌÚ†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ†¨ÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†¯·„Ï†˘È†Æ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÔÈ·
˙Â˘†ÏÎ†Í¯Â‡ÏÂ†¨ÌÈÈÈ˘‰†˙ÁÈÓˆ†„ÚÂÓÏ†ÍÂÓÒ·Â†‰Â˘‡¯‰†‰˘‰Ó†¯·Î

Æ˙Â„ÏÈ‰



ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞
È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

ÌÈ„ÏÈ·†®‡¢„©†˙ÈÙÂË‡†ÒÈËÈËÓ¯„Ï†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚
„ÏÈÊ†ÂÈ·†ÌÈ˘†≥Æµ†È·

È„¯È†¯„‰†¯¢„†∫‰Ó˘¯

Æ‰ÈÏÚ††˙Ó‚Ó·†˙‡ˆÓ†‡¢„††Ï˘†˙ÂÚ¯‡È‰‰†¨Ì„Â˜‰†¯Ó‡Ó·†¯Ó‡˘†ÈÙÎ ∫Ú˜¯
ÌÈ‚¯Ï‡Ï†‰ÙÈ˘Á·†‰„È¯È†˙Â·˜Ú·†˙Ó¯‚†ÂÊ††‰ÈÏÚ˘†˙¯ÓÂ‡†‰ÈÈ‚È‰‰†˙È¯Â‡È˙

Æ˙Â˜È‰†˙ÙÂ˜˙·†ÌÈÓÂ‰ÈÊÏÂ†ÌÈÈ˙·È·Ò

ÂÏ‡†„ÂÁÈÈ·†¨ÌÈ˘†3.5†ÏÈ‚·†‡¢„†ÔÂÁ·‡·†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÓ¯Â‚†˜Â„·Ï ∫‰¯ËÓ
Æ‰ÈÈ‚È‰‰†˙È¯Â‡È˙·†ÌÈ¯Â˘˜˘

Ï˜˘Ó©†ÔÂÈ¯‰†ÏÈ‚Ï†ÌÈË˜†¨„ÚÂÓ·†Â„ÏÂ˘†ÌÈ„ÏÈ†˙ˆÂ·˜†ÏÏÎ†¯˜ÁÓ‰†∫˙ÂËÈ˘
ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó·†Â„ÏÂ˘†ÌÈ„ÏÈ†‰ÏÏÎ†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜†®10†ÔÂÊÂÁ‡Ó†ÍÂÓ†‰„ÈÏ
Â‡ÏÈÓ˘†ÔÂÏ‡˘†˙¯ÊÚ·†Æ3.5†ÏÈ‚·Â†¨‰˘†ÏÈ‚·†¨‰„ÈÏ·†Â˜„·†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ„ÚÂÓ·Â
¯˘Ú†ÌÈÈ˘·†˙„¯‚Ó†‰ÁÈ¯ÙÎ†‰Á·Â‡†‡¢„†Æ˙ÈÙÂ‚†‰˜È„·†È„È†ÏÚÂ†ÌÈ¯Â‰‰
¨ÌÈÈ¯ÂÒ˜ÏÙ†ÌÈ¯ÂÊ‡†·Â¯ÈÚ†∫ÌÈ‡·‰Ó†‰˘ÂÏ˘†˙ÂÁÙÏÂ†ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰
Æ„ÂÚÂ†ÌÈ‡Á‡†Â‡†ÌÈ¯Â‰·†˙ÈÙÂË‡†‰ÏÁÓ†Ï˘†‰Á·‡†¨˘·È†¯ÂÚ†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰

550†≠Â†¨‰˘†ÏÈ‚·†Ì‰Ó†®85.4%©†744† Æ¯˜ÁÓ·†ÂÏÏÎ†ÌÈ„ÏÈ 871 ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÏÈ‚·†Â˜„·˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†(15.8%) †87†≠†·†‰Á·Â‡†‡¢„†ÆÌÈ˘†3.5†ÏÈ‚·†®63.2%©
3.5†ÏÈ‚·†‡¢„†Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÂÚ¯‡È‰Â†‰„ÈÏ†Ï˜˘Ó†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†ÆÌÈ˘†3.5
¨‰ÓËÒ‡†¨ÌÈÙÂˆÙˆ†¨˙Â„ÈÁÈ†200†ÏÚÓ†IgE†Ï˘†ÌÂ¯Ò·†‰ÈÈÏÚ·†‰¯Â˘˜†‰˙ÈÈ‰
‰ÏÁÓ†∫ÂÈ‰†‰ÏÁÓÏ†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚† Æ‰˘†ÏÈ‚·†‰ÓÊ˜‡Â†˙Á¯Ù˙
ÌÈ˘†≥Æµ†ÏÈ‚·†‡¢„†Æ®‰Ó‡˙‰·†6.12 ,3.38 OR©†Ì‰È˘·†Â‡†·‡·Â†Ì‡·†˙ÈÙÂË‡
ÌÈ‡Á‡† ‡ÏÂ† ¨·ÏÎ† ‡Ï† Ï·‡† ˙È··† ÏÂ˙Á† ˙Â‡ˆÓ‰·† ‰¯Â˘˜† ‰˙ÈÈ‰
ÔÂ˘ÈÚ†¨ÈÓÂÂ˜‡†ÂÈˆÂÒ†·ˆÓ†¨ÔÈÓ†ÔÈ·Â†‡¢„†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈ¯‚Â·Ó
˘ÂÓÈ˘†Â‡†¨BMI†¨˙ÂÒÁ˙‰‰†·ˆÓ†¨È˙·È·Ò†˘·ÂÚ†Â‡†˙ÂÁÏ†¨˙Â·ÈË¯†¨È‰ÓÈ‡

ÆÌÈÈÁÏ†‰Â˘‡¯‰†‰˘·†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·

˙Â‡ˆÓ‰Ï†ÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚†ÌÈÂÂ‰Ó†‡¢„†Ï˘†È˙ÁÙ˘Ó†Â‡†È˘È‡†¯ÂÙÈÒ ∫˙Â˜ÒÓ
‡Ï†ÆÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚†‰Ê†¯˜ÁÓ†ÈÙÏ†‰ÂÂ‰Ó†˙Î˘ÂÓÓ†‰˜‰†ÆÌÈ˘†3.5†ÏÈ‚·†‰ÏÁÓ‰
‡È‰††ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙ˆÏÓ‰†Æ‰ÈÈ‚È‰‰†˙È¯Â‡È˙·†ÌÈÈÂˆÓ‰†ÌÈÓ¯Â‚Ï†¯˘˜†‡ˆÓ

Æ‡¢„†„‚Î†‰‚ÓÎ†‰˜‰†ÏÚ†ıÈÏÓ‰Ï†ÔÈ‡˘

ÈÎ†ÌÈ¯Â‰Ï†¯ÈÎÊ‰ÏÂ†¯ÂÎÊÏ†ÍÈ¯ˆ†¨‰Ê†¯Ó‡Ó†˙Â˜ÒÓ†˙Â¯ÓÏ ∫˙Î¯ÚÓ‰†˙¯Ú‰
¯˙ÂÈ·†˙˜ÙÒÓ‰Â†‰ÓÈ‡˙Ó‰†¨‰ÂÎ‰†¨‰·ÂË‰†¨‰‡È¯·‰†‰ÏÎÏÎ‰†‡È‰†‰˜‰
ÂÈ‡†ÔÈ„Ú††„Á‡†¯Ó‡Ó†ÆÂÊ†‰„·ÂÚ†ÂÓÈ‚„‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†Æ˙Â˜ÂÈ˙Ï

Æ‰˙ÈÓ‡Ï†˙Ó‡‰†ÏÚ†„ÈÚÓ

Purvis DJ et al, Risk factors for atopic dermatitis in New Zealand children at
3.5 years of age. Br JDermatol, 2005 Apr;152(4):742-9

ÌÈ„ÏÈ·†˙ÈÙÂË‡†ÒÈËÈËÓ¯„†‡˘Â·†ÌÈ¯Ó‡Ó

˙ÂÈ„Ó·†˙Â˜ÂÈ˙·†˙ÂÈÙÂË‡†˙ÂÈ¯ÂÚ†˙ÂÚÙÂ˙·††˙„Ó˙Ó†‰ÈÈÏÚ†˘È†ÚÂ„ÈÎ ∫Ú˜¯
ÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ†È‚ÂÒ†Ï˘†‰ÙÒÂ‰Â†ÌÈÈ˙·È·Ò†ÌÈÓ¯Â‚˘†‰˙ÈÈ‰†‰¯Ú˘‰‰†Æ˙ÂÁ˙ÂÙÓ

Æ˙ÈÙÂË‡†‰ÓÊ˜‡†˙ÚÙÂ‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†‰ÏÂÎÈ
˙‡†ÌÈ‚„‰Ï†¨‰È„·˘†·¯ÚÓ·†ÌÈ„ÏÈ·†‰ÓÊ˜‡‰†˙ÂÚ¯‡È‰†˙‡†¯˜ÁÏ ∫˙Â¯ËÓ

Æ‰˘†ÏÈ‚·†‰ÓÊ˜‡Ï†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†‡ÂˆÓÏÂ†Ì˙ÏÎÏÎ
˙ÂÁÙ˘Ó†8176†ÏÚ†2003†ÍÏ‰Ó·†ÚˆÂ·˘†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÏÂ„‚†¯˜ÁÓ· ∫˙ÂËÈ˘
˙ÈÙÂË‡†‰ÓÊ˜‡†˙ÂÁÈÎ˘†‰˜„·†¨‰È„·˘†·¯ÚÓ·†¨˙È‡¯˜‡†‰¯Âˆ·†Â¯Á·˘††®°©
˙ÂÂÊÓ†Ô˙Ó†˙ÏÁ˙‰†ÏÈ‚†Â˜„·†Æ‰˘†ÏÈ‚Ï†˙Á˙Ó†˙Â˜ÂÈ˙††ÂÙ˙˙˘‰†Æ®AD©
ÌÈ˘„ÂÁ†6†ÏÈ‚·†ÌÈÂÏ‡˘†Â‡ÏÂÓ†Æ‰ÓÊ˜‡†¯ÈÓÁ‰Ï†Â‡†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ˘†ÌÈÂ˘

Æ‰˘†ÏÈ‚·†·Â˘Â
Æ®‰¯Á·˘†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†60%©†˙ÂÁÙ˘Ó†4921†Ï˘†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÚÈ‰‰ ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÔÓÊ†ÔÂÈˆÁ†Æ˙ÈÙÂË‡†‰ÓÊ˜‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†Â‡†ÂÏ·Ò†˙Â˜ÂÈ˙‰Ó†20.9%†ÈÎ†‡ˆÓ
˘È†ÌÈ‡·‰†ÔÂÎÈÒ‰†ÈÓ¯Â‚˘††‰‡¯‰†È˙˘Ó†·¯†ÁÂ˙È†ÆÌÈ˘„ÂÁ†4†‰È‰†‰ÚÙÂ‰‰
¯˜ÈÚ·†˙È˙ÁÙ˘Ó†‰È¯ÂËÒÈ‰†∫‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰†ÏÚ†˙È‡ÓˆÚ†‰ÚÙ˘‰†Ì‰Ï
Æ®OR=1.54©Ì‡‰† Ïˆ‡Â† ®OR=1.87©† ˙ÂÁ‡† Â‡† Á‡† Ïˆ‡† ‰ÓÊ˜‡

˙È··†ÌÈ¯ÂÙÈˆ†˙ÂÁÎÂÏÂ†¨ÌÈ˘„ÂÁ†9 †ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÔÂÊÓÏ†ÌÈ‚„†˙ÙÒÂ‰Ï†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ
Æ®‰Ó‡˙‰·†OR = 0.75 Â†¨OR=0.76©†‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰†ÏÚ†‰‚Ó†‰ÚÙ˘‰†‰˙ÈÈ‰
Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰†‡Ï†ÌÈˆÈ·†Â‡†·ÏÁ†˙ÙÒÂ‰†ÔÓÊÂ†¨‰˜‰‰†Í˘Ó
ÌÈ¯ÂÙÈˆ†Ï˘†˙Â‡ÈˆÓÂ†ÌÈ˘„ÂÁ†9†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÌÈ‚„†˙ÏÈÎ‡†∫ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙˜ÒÓ
ÔÈÈ„Ú†‡È‰†˙È˙ÁÙ˘Ó†‰È¯ÂËÒÈ‰˘†¨Ô·ÂÓÎ†Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰†ÈÙÓ†Â‚‰†˙È··

Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰Ï†·Â˘Á†Ì¯Â‚
˙È¯Â‡È˙¢†Ï†Í˘Ó‰†Âˆ¯˙†Ì‡©†ÔÂÈÚ¯·††‰ÎÈÓ˙†‡Â‰†‰Ê†¯˜ÁÓ  ∫·˙ÂÎ‰†˙¯Ú‰
‰È‚Ó†‰ÚÙ˘‰†‡˜ÂÂ„†‰Ï†˘È†ÌÈ‚„†˙ÏÈÎ‡Ï†˙Ó„˜ÂÓ†‰ÙÈ˘Á˘†¨®¢‰ÈÈ‚È‰‰
˜¯†ÌÈ‚„†˙ÏÈÎ‡†˜ÂÈ˙Ï†ÌÈˆÈÏÓÓÂ†ÂˆÏÓ‰†Â·Â¯†Æ˙ÈÙÂË‡†‰ÓÊ˜‡†˙ÚÙÂ‰†ÏÚ
ÌÈ¯˜ÁÓ·† ‡˘Â‰† ˙‡† ˜Â„·Ï† ÌÂ˜Ó†˘È† Æ‰Â˘‡¯‰† ‰˘‰† ÛÂÒ† ˙‡¯˜Ï
ÌÈÓ‚„Ó‰Ó†˙ÂÏÚÙ˙‰Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†„ÈÓ˙†ÆÌÈ¯˜Â·ÓÂ†ÌÈÈ‡¯˜‡†ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰

°ÌÈ·È„˜Ò‰†Ï˘†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†È¯˜ÁÓ·†ÌÈÏÂ„‚‰

Early introduction of fish decreases the risk of eczema in infants. B Alm et al.
Archives of Disease in Childhood  2009;94:11-15

‡¢ÙÈÁ†„ÚÂÂ†¯·ÁÂ†‰˜Â¯ÂÒ†Á¢È·†¨ÌÈ„ÏÈ‰†˙·ÈËÁ·†¯ÈÎ·†‡ÙÂ¯†≠†‰ÏÊ‚†ÈÏ‡†¯¢„†∫·˙Î

˙‡†‰˙ÈÁÙÓ†ÌÈ‚„†˙ÏÈÎ‡Ï†˙Ó„˜ÂÓ†‰ÙÈ˘Á
˙Â˜ÂÈ˙·†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„Ï†ÔÂÎÈÒ‰

Teplitsky V et al. House dust mites on skin, clothes, and bedding of atopic
dermatitis patients. Int J Dermatol. 2008 Aug;47(8):790-5

ÌÈÏÂÁ·†ÌÈÚˆÓÂ†¨ÌÈ„‚·†¨¯ÂÚ‰†ÏÚ†˙È·‰†˜·‡†ËÈ„¯˜
®‡¢„©†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ††˙˜Ï„Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰

È„¯È†¯„‰†¯¢„†∫‰Ó˘¯

Æ‰ÁÈÎ˘† ‡È‰† ˙È·‰† ˜·‡† ËÈ„¯˜Ï† ˙È¯ÂÚ† † ‰·Â‚˙† ‡¢„† ÈÏÂÁ· ∫Ú˜¯

ÌÈÚˆÓ‰Â†ÌÈ„‚·‰†¨¯ÂÚ‰†ÏÚ†˙È·‰†˜·‡†ËÈ„¯˜†˙Â‡ˆÓ‰†˙‡†¯˘‡Ï†∫‰¯ËÓ
Æ‡¢„†ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓ†Ï˘

˙¯ÊÚ·†˙Â˜È„·†ÂÁ˜Ï†ÆÌÈÈ˙˘†Í˘Ó·†Â˜„·††‡¢„†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ 19 ∫˙ÂËÈ˘
ÌÈÚˆÓÓ†˙È·‰†ËÈ„¯˜Ï†˜·‡†˙ÂÓÈ‚„Â†‰ÏÂÁÂ†‡È¯·†¯ÂÚÓ†(adhesive tape)  ̄ ËÒÏÙ
Æ˙ÂÚÂ·˘†3-6†¯Á‡ÏÂ†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÁ˙‰†ÔÓÊ·†˙‡Ê††ÏÎ†Æ˜·‡†·‡Â˘†˙¯ÊÚ·†ÌÈ„‚·Â

ÆÌÈ‡È¯·†21†Ï˘†˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Ï†ÂÂ˘Â‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰

ÏÚ†®8%©†3†–†Â†‡¢„·†ÌÈÏÂÁ†®35%©†9†ÏÚ†ËÈ„¯˜†È‚ÂÒ†È˘†Â‡ˆÓ ∫˙Â‡ˆÂ˙
˙È·‰†˜·‡†ËÈ„¯˜†ÌÚ†ÌÈËÈ¯Ù†¯˙ÂÈ†Â‡ˆÓ†ÌÈÏÂÁ‰†˙ˆÂ·˜·†Æ˙¯Â˜È·‰††˙ˆÂ·˜
ÔÎ†ÂÓÎ (P < 0.001) ‰Ó‡˙‰·†7.9%†˙ÓÂÚÏ†Æ34.9%†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜†˙ÓÂÚÏ
È·ÂÈÁ† ‡ˆÓÓ† ÌÚ† ¯˙ÂÈ† ‰Â·‚† ÊÂÁ‡† ‡ˆÓ† ‡¢„Ó† ÌÈÏ·ÂÒ‰† ˙ˆÂ·˜·
(P < 0.0001)††14.2%†˙ÓÂÚÏ†84.2%†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†¨˙ÂÁÙÏ†„Á‡
‡ˆÓ††‡Ï†ÔÎÂ†ÌÈÚˆÓ‰†Â‡†ÌÈ„‚·‰†¯ÂÚ‰†ÏÚ†ÌÈÏÈÙË‰†¯ÙÒÓ·†Ï„·‰†‡ˆÓ†‡Ï
Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜†ÔÈ·Â†ÌÈ·†ÌÈÚˆÓ‰†Â‡†ÌÈ„‚·‰†¯ÂÚ‰†ÏÚ†Ì¯ÙÒÓ†ÔÈ·†¯˘˜

¯ÂÚ‰†ÏÚ†˙È·‰†˜·‡†ËÈ„¯˜†Ï˘††˙Â‡˘‰†¯ÂÚÈ˘†‡¢„†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ· ∫˙Â˜ÒÓ
‰Ê†ÏÈÙË˘†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÆÌÈ‡È¯·Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ††‰Â·‚†˙È·‰Â††˘Â·Ï‰†ËÈ¯ÙÂ

Æ‰ÏÁÓ‰††˙Ù¯Á‰·†·¯ÂÚÓ



ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

±†Ô‚ÈÓ¯ËÂ≤†Ô‚ÈÓ¯ËÂÏÈÙÈÏ†±†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÙÈÏ†≤†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

‰‡ˆÂ‰‰˘†˙Â¯ÓÏ†ÆÏ‡¯˘È·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·†Ï˘†„Â‡Ó†‰ÓÂ‚Ú†‰ÂÓ˙†˙È˘Â†˙¯ÊÂÁ†¨‰ÂÂÏ‰†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†ı·Â˜·Â†¨Ï‡¯˘È·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†È„¯È†¯„‰†ß¯„†Ï˘†‰˙¯È˜Ò·

¨˙Â¯Á‡†ÏÈ‚†˙ÂˆÂ·˜·†Ô‰Â†ÌÈ„ÏÈ·†Ô‰†¨Ô˘‰†˙Â‡È¯·†Ï˘†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈ„„Ó‰†¨·¯ÚÓ·†˙ÂÁ˙ÂÙÓ†˙ÂÈ„Ó†Ï˘†ÂÊÓ†¯ÂÚÈ˘†ÔÈ‡Ï†‰‰Â·‚†Ï‡¯˘È·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·Ï†˙ÈË¯Ù‰

˙Â‡È¯·†Ï˘†‰Ë¯Ù‰‰†˙ÂÈÈ„Ó†ÔÂÏ˘Î††∫„Á‡†ËÙ˘Ó·†Â¯È·Ò‰Ï†Ô˙ÈÂ†¨ÚÈ˙ÙÓ†ÂÈ‡†‰Ê‰†Ò˜Â„¯Ù‰†Æ˙ÂÓ„˜˙Ó††˙ÂÈ„ÓÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†„Â¯È†˙Â‡È¯·†·ˆÓ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ

ÌÂÁ˙·†Ì‰È„ÏÈÏ†˙È·ÈË¯Â˜Â†˙ÚÂÓ†‰‡ÂÙ¯†ÔÓÓÏ†ÌÈ¯Â‰‰†˙ÏÂÎÈ·†‰ÈÂÏ˙Â†¨˙Â‡È¯·‰†ÏÒ·†‰ÏÂÏÎ†‰È‡†¨Ë¯Ù·†ÌÈ„ÏÈ·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·Â†¨ÏÏÎ·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·†ÆÔ˘‰

‰¯·Á·†ÌÈ¯ÚÙ‰†˙‡†¯˙ÂÈ†„ÂÚ†ÏÈ„‚ÓÂ†¨¯˙ÂÈ†˙Â˘ÏÁ†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡†ÔÈ·Ï†‰‰Â·‚†˙È˙Â‡È¯·†˙ÂÚ„ÂÓÂ†‰ÒÎ‰†ÈÏÚ·†ÔÈ·†‰¯·Á·†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈ¯ÚÙ†¯ˆÂÈ†‰Ê†·ˆÓ†ÆÔ˘‰†˙Â‡È¯·

ÌÈÈÈ˘†ÈÏÂÙÈË·†ÔÈÏÈ˜ËÂ†ÔÈ·Ë†ÌÈÓÏ˘Ó†–†˙ÚÂÓ†‰‡ÂÙ¯†¯„Ú‰†ÏÏ‚·†¨Ï‡¯˘È·†Ô˘‰†˙Â‡È¯·Ï†˙ÏÏÂÎ‰†˙ÈÙÒÎ‰†‰‡ˆÂ‰‰†˙Ï„‚‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ê†·ˆÓ†Æ˙Â‡È¯·‰†ÌÂÁ˙·

ÆÌÈÂÎÈÒ·Â†ÌÈÎÂ·ÈÒ·†Û‡†ÌÈ˙ÚÏ†‰ÎÂ¯Î‰†¨˙ÈÏÏÎ†‰Ó„¯‰·†Ì‰Ó†ÌÈ·¯†¨ÌÈ·Î¯ÂÓ

·ÏÂ˘Ó‰†ÌÊÈÓ‰†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÈ¯ÈÚ†Ï˘†ÔË˜†¯ÙÒÓÂ†¨∂†ÏÈ‚†„Ú†ÌÈ„ÏÈÏ†Ô˘‰†˙Â‡È¯·†È˙Â¯˘†˙Â˜ÈÚÓ‰†¨ÌÈÏÂÁ‰†˙ÂÙÂ˜Ó†˜ÏÁ†ÔÂ‚Î†ÌÈÂ‚¯‡†‰ÓÎ†ÌÈ·‡˘†‰Ê‰†˜È¯‰†Ï‡

Æ¢˘¯Â˘†ÏÂÙÈË¢†˙·ÈÈÁÓ‰†‰ÈÚ·Ï†¨„·Ï·†È˜ÏÁ†ÔÂ¯˙Ù†Â‰Ê†ÆÂÊ†‰¯„Ò·†¯˜ÂÒÓ‰†¨‰Ò„‰Â†ÌÈÏ˘Â¯È†˙ÈÈ¯ÈÚ†Ï˘

ÏÎÏ†ÚˆÂ˙˘†˙ÚÂÓ†‰‡ÂÙ¯†Ï˘†ÔÂÁË·†˙˘¯†Ì‚†ÏÂÏÎÈ˘†¨Ô˘‰†˙Â‡È¯·†ÌÂÁ˙·†Ï‡¯˘È†È„ÏÈÏ†˙Â‡È¯·‰†ÏÒ†˙·Á¯‰Ï†˙È¯Â·Èˆ‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙¯·‚‰Ï†˙‡¯Â˜†‡¢ÙÈÁ

‰ÎÈ¯ˆ†ÏÒ‰†˙·Á¯‰†Æ‰¯·Á·†ÌÈ¯ÚÙ†ÌÂˆÓˆÂ†¨ÌÈ¯˜È†ÌÈÈÈ˘†ÈÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡·ÂÏ‚‰†˙ÈÙÒÎ‰†‰‡ˆÂ‰‰†˙Ë˜‰†¨Ô˘‰†˙Â‡È¯·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·˙Â†¨ÌÂÏ˘˙†‡ÏÏ†Ï‡¯˘È†È„ÏÈ

‡ÏÏÂ†‡ÏÓ†ÔÂÓÈÓ·†¨ÏÒÏ†˙Â‡È¯·‰†„¯˘ÓÂ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†„Â‚È‡†È¢Ú†ÌÈˆÏÓÂÓ‰†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰Â†¨·ÏÁ†˙ÙÈË·†˙Â¯˘‰†˙¯‚‡†ÏÂËÈ·†˙‡†‰Â˘‡¯·Â†˘‡¯·†ÏÂÏÎÏ

Æ˙ÈÓˆÚ†˙ÂÙ˙˙˘‰

È˙ÈÓ‡†‰ÂÈ†ßÙÂ¯Ù†–†‡¢ÙÈÁ†¯¢ÂÈ†¯·„

Ï‡¯˘È·†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†È·‚Ï†Ô˘‰†˙Â‡È¯·†·ˆÓÓ†ÌÈÁ˜Ï

ÈÓÒÂ†˙ÈÚ„Ó†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†Ï˘†ÌÈÏÈ˙†ÈÏÈ˙†ÆÂÓÊ·†„ÏÈ‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†˙ÓÈÈ‡Ó‰†‰˘„Á‰†‰Ù‚Ó‰†˜ÙÒ†‡ÏÏ†‡È‰†ÌÈ„ÏÈ†˙Ó˘‰
‡ÙÂ¯†≠††ÌÈ¯Â‰‰†ÈÈÚ·†Â˙Â·È˘Á·†ÔÂ˘‡¯‰†˙Â‡È¯·‰†ÔÎÂÒ†Æ‰Ê†‡˘Â†·È·Ò†„Á‡Î†˙ÈÚ„Ó‰Â†˙È¯ÏÂÙÂÙ‰†‰È„Ó‰†˙‡†˙‡ÏÓÓ†˙ÈÚ„Ó
˘È„˜‰Ï†ÔÓÊ†ÂÏ†ÔÈ‡†ÈÎ†‰Â˘‡¯·Â†˘‡¯·†ÌÈÂ‡†¯ÒÁ†ÆÂ˙ÁÙ˘ÓÂ†ÔÓ˘‰†„ÏÈ‰†ÏÂÓ†ÌÈÂ‡†¯ÒÁ†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†ÂÓˆÚ†˙‡†‡ˆÂÓ†≠†ÌÈ„ÏÈ‰
ÌÂ˘Ó†˙‡ÊÂ†¨†Ú„È†¯ÒÁ†ÂÓˆÚ†‡ˆÂÓ†‰È‰†¨ÔÓÊ‰†Â„È·†‰È‰†ÂÏ†Æ‰ÂÎ†‰ÂÊ˙ÏÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÏ†ÍÂÈÁÏ†¨Ô¯„ÒÎ†BMI†˙Â„È„ÓÏ†ÂÏÈÙ‡
˙Â‡ˆÂ˙Ï†˙Â‡È·Ó†˙Â˜ÈÎË†ÂÏÈ‡†¨‡˘Â‰†ÏÚ†ÌÈ„ÏÈ‰Â†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†¯·„Ï†„ˆÈÎ†˙Â„·ÂÚ†ÒÒÂ·Ó†Ú„È†¯ÂÓÁ†ÔÙÂ‡·†‰¯ÒÁ†˙Â¯ÙÒ‰†Ì‚˘
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