
∑∏†ßÒÓ†ÔÂÈÏ‚≤∞∞≤†ÈÏÂÈ ˙¯·Á†˙Â·È„‡·ËÒ·‰Ó¯Ù±≠∏∞∞≠≤≤≠∂¥∑∞†ÆÏË

˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰†ÔÂÁ¯È
®‡¢ÙÈÁ©†‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯Ï
Ï‡¯˘È·†˙È‡ÂÙ¯‰†˙Â¯„˙Ò‰‰

ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡†̇ ÂÏÈÚÈ†̇ ‡Â˘‰
ÒÈËÈ‚È¯Ù·†ÔÈÏÈˆÈÙÏ

ÒÈËÈÏÈÊÂËÂ‚È¯Ù·†ıÏÓÂÓ‰†ÏÂÙÈË‰
˙Â˘È‚¯‰†̇ Â¯ÓÏ†ÆÔÈÏÈˆÈÙ†‡Â‰†ÌÂÈ‰†„Ú
¨ÔÈÏÈˆÈÙÏ†A†̃ Â˜ÂËÙ¯ËÒ†Ï˘†in vitro
˙ÂÂÏ˘Î†Ï˘†ÏËÂ·Ó†‡Ï†̄ ÂÚ˘†ÏÚ†ÁÂÂ„
Ï ˘ †‰ È ˆ ˜ È „ ¯ ‡ · †Ì È È Ï Â Ù È Ë
ÌÈ˙ÈÚÏ©†ÔÈÏÈˆÈÙ‰†È¢Ú†̃ Â˜ÂËÙ¯ËÒ‰
ÌÈÈÓÚÙ†Ï˘†Ô˙Ó·†Í¯Âˆ‰†Æ®≥∞•†„Ú
‰ÂÂ‰Ó†ÌÈÓÈ†±∞†Í˘ÓÏ†ÌÂÈ·†̆ ÂÏ˘†„Ú
˙Â·ÈÒÓ†ÆÏÂÙÈËÏ†̇ ÂÚÈ‰·†ÈÈˆ¯†ÏÂ˘ÎÓ
ÌÈÈËÂÈ·ÈË‡†̇ ÂÂ¯˙Ù†ÌÈÚˆÂÓ†ÂÏ‡
ÛÒÂ·†̈ ÒÈËÈÏÈÊÂËÂ‚È¯ÙÏ†ÌÈÂ˘
ÆÌÈÓÈ†±∞≠Ï†ÔÈÏÈˆÈÙ·†ıÏÓÂÓ‰†ÏÂÙÈËÏ
12mg/kg†ÔÂÈÓ·†®ÏÈÊ‡©†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡
˙ÈÈÏ˜†Ô‰†ÏÈÚÈ†‡ˆÓ†ÌÈÓÈ†µ†Í˘ÓÏ
ÒÈËÈ‚È¯Ù·†ÏÂÙÈËÏ†̇ È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜·†Ô‰Â
¯˘Â‡Ó†‰Ê†ÔÂÈÓÂ†̈ ˙ÈÏ˜Â˜ÂËÙ¯ËÒ
‰„Â·Ú·†Æı¯‡·†Ô‰Â†FDA≠‰†È¢Ú†Ô‰

˙‡†̄ ˙ÂÈ†„ÂÚ†ÏÈ„‚‰Ï†ÔÂÈÒ·†̈ ÂÈÙÏ˘
˙ÂÂ˘‰Ï†ÔÂÈÒÈ†‰˘Ú†̈ ÏÂÙÈËÏ†̇ ÂÚ‰‰
≥†Ï˘†ÏÂÙÈËÏ†ÔÈÏÈˆÈÙ·†ÏÂÙÈË‰†̇ ‡
ÂÁ·Â†̈ ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡·†„·Ï·†ÌÈÓÈ
≠†„Á‡‰†∫ÔÂ¯Á‡‰†Ï˘†ÌÈÂÈÓ†È˘
ÒÈËÈËÂ‡·†ÂÓÎ†ÌÈÓÈ†≥≠Ï†10mg/kg
≥≠Ï†ÌÂÈÏ†20mg/kg ≠†È˘‰Â†̈ Ï˘ÓÏ
È¢Ú†̇ Ù¯ˆ·†‰ÚˆÂ·†‰„Â·Ú‰†ÆÌÈÓÈ
‰„Â·ÚÏ†ÂÒÎ†ÆÌÈÈÂ˘‡¯†ÌÈ„ÏÈ†È‡ÙÂ¯
±≤†„Ú†ÌÈÈ˙˘†È‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÎ
˙È˙„·ÚÓ†̇ Â„ÚÂ†ÈÈÏ˜†̄ ÂÙÈÒ†ÌÚ†‰˘
ÚÏ†ÁË˘ÓÂ†̄ È‰Ó†Ô‚ÈË‡†ÔÁ·Ó†È¢Ú©
È¢Ú†ÒÈËÈ‚È¯Ù†Ï˘†ÌÂ‰ÊÏ†®È·ÂÈÁ
È̇‡¯˜‡†‰ ẪÏÁ†‰Ú Â̂·†ÆA†̃ Ẫ ÂËÙ¯ËÒ

‰‡Â˘‰‰†̄ ˘‡Î†̈ ÌÈÂ˘‰†ÌÈÏÂÙÈËÏ
ÌÂÈÏ†45mg/kg†ÔÂÈÓ·†ÔÈÏÈˆÈÙ†ÏÂÓ
¨‰ÁÂ˙Ù†‰ËÈ˘·†‰ÚˆÂ·†ÌÈÓÈ†±∞†≠Ï
ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡‰†ÈÂÈÓ†È †̆ÔÈ·†‰‡Â˘‰‰Â
ÌÈÓÈ·†Æ˙ÂÈÓÒ†ÏÂÙÎ†̇ ËÈ˘·†‰ÚˆÂ·
ÏÂÙÈË‰†̇ ÏÈÁ˙Â†ÔÂÁ·‡‰†È¯Á‡†≥∞≠Â†±¥
ÌÈ‡ÙÂ̄ ‰†̇ Â‡Ù¯Ó·†·Â̆ †ÌÈ„ÏÈ‰†Ẫ „·
ÌÈ¯Â‰‰†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÚÏ†ÈÁË˘Ó†ÂÁ˜ÏÂ
¯ËÓ¯Ù‰†ÆÔÓÂÈ†ÏÂÙÈË‰†̇ ÙÂ˜˙·†Â‡ÏÓ
˙ÂÏÈÚÈ†≠†‰È‰ †̃ „·˘†ÈÂ˘‡¯‰
Ï˘†̇ ÏÂÎÈ‰†∫±¥≠‰†ÌÂÈ·†̇ È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜·
Ï˘ †‰ Èˆ˜ È„¯‡ †Úˆ·Ï †Ï Â Ù ÈË‰
ÌÈ¯ËÓ¯Ù†ÆÚÏ‰Ó†A†̃ Â˜ÂËÙ¯ËÒ‰
˙ Â Ï È Ú È †Â È ‰ †Â ˜ „·  ˘ †Ì È È  ˘ Ó
˙ÂÏÈÚÈÂ†̈ ≥∞†≠‰†ÌÂÈ·†̇ È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜·
ÏÎ‰†ÍÒ·†Æ≥∞≠‰Â†±¥≠‰†ÌÂÈ·†̇ ÈÈÏ˜
ÌÎÂ˙Ó†¥≤∞†̄ ˘‡Î†̈ ÌÈ„ÏÈ†µ∞∞†Â˜„·
‰‡ˆÓ†Ǣ ˜ÁÓ‰†ÏẪ ÂËÂ̄ Ù†̇ ‡†ÂÓÈÏ˘‰
‰È̂ È̃„¯‡Ï†‰ Â̇Á†̇ È‚ÂÏÂÈ̄ Ë˜·†̇ ÂÏÚÈ
ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊÈ‡†Ï˘†ÔÂÈÓÏ†±¥≠‰†ÌÂÈ·
‰‡Â˘‰·†̈ ÌÈÓÈ†≥≠Ï†ÌÂÈÏ†10mg/kg
‰‡ÂÂ˘‰·Â†ÌÈÓÈ†±∞≠Ï†ÔÈÏÈˆÈÙÏ
∫ÌÈÓÈ†≥≠Ï†20mg/kg†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡Ï
±¥≠‰†ÌÂÈ·†ÔÈÏÈˆÈÙ·†‰Èˆ˜È„¯‡†̄ ÂÚ˘
≥≠Ï†20mg/kg†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡·†̈ ∏¥•†≠
10mg/kg†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡·Â†̈ π¥•†≠†ÌÈÓÈ

ÈÈÏ˜‰†̄ ÂÙÈ˘‰†Æµ∏•†≠†ÌÈÓÈ†≥≠Ï†ÌÂÈÏ

ÔÈÏÈˆÈÙ†ÔÈ·†ÌÈ‰Ê†ÂÈ‰†‰Èˆ˜È„¯‡‰Â
≥≠Ï†20mg/kg†ÔÂÈÓ·†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡Ï
˙ÂÁÈÎ˘†ÂÈ‰†È‡ÂÏ‰†̇ ÂÚÙÂ˙†ÆÌÈÓÈ
¯˜ÈÚ·†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡‰†ÈÂÈÓ†È˘·†̄ ˙ÂÈ
¯˘‡Ó†≠†̇ ÂÈÏÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚†̇ ÂÚÙÂ˙
Ï„·‰†‰È‰†‡Ï†°ÔÈÏÈˆÈÙ‰†̇ ˆÂ·˜·
˙ˆÂ·˜†ÔÈ·†È‡ÂÏ‰†̇ ÚÙÂ˙†̇ ÂÁÈÎ˘·
˙ÂÚÈ‰‰†Æ‰ÈÈ˘Ï†̇ Á‡†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡
˙ÂˆÂ·˜·†̄ ˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰˙È‰†ÏÂÙÈËÏ
˙ˆÂ·˜·†̄ ˘‡Ó†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡‰
‡È‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†̇ ˜ÒÓ†ÆÔÈÏÈˆÈÙ‰
20mg/kg†Ï˘†ÔÂÈÓ·†ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡˘
¨ÔÈÏÈˆÈÙÏ†‰·ÂË†‰ÙÂÏÁ†‡È‰†ÌÈÓÈ†≥≠Ï
Ï˘†‰Èˆ˜È„¯‡‰ †̇ ÁÏˆ‰†ÏÏ ‚·

Â̇ÚÙÂ̇ †‰Ê†ÔÂÈÓÏ†ÔÈ‡†ÆA†̃ Ẫ ÂËÙ¯ËÒ‰
Ï˘†ÍÂÓ†ÔÂÈÓÏ†̄ ˘‡Ó†̄ ˙ÂÈ†È‡ÂÏ
˙ÂÚÈ‰†̇ ÈÁ·Ó†ÂÏÈ‡Â†̈ ÔÈˆÈÓÂ¯ËÈÊ‡

ÆÔÂ¯˙È†‰Ê†ÔÂÈÓÏ†≠

PIDJ 21:4, 297-303, 2002.

ÏÂ̆ Ï˘·†ÒÂÏÈ̂ ·ÂË˜Ï†È„È†ÏÚ†ÏÂÙÈË
ÌÈ„ÏÈ·†ÛÈ¯Á

‰‡ÂÏÁ˙Ï†Ì¯Â‚†ÛÈ¯Á†ÈÓÂ‰ÈÊ†ÏÂ˘Ï˘
ÌÏÂÚ‰†È·Á¯†ÏÎ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†‰˙ÂÓ˙Â
¯ÙÒÓ†Æ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰†̇ ÂÈ„Ó·†̄ ˜ÈÚ·Â
È Î †Â ‡ ¯ ‰ †Ì È „ Ï È · †Ì È ¯ ˜ Á Ó
Ô˘È†‰Ù‰†Í¯„†Ô˙È‰†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜ÏÏ
¯˜ÁÓ‰†̇ ¯ËÓ†Æ̇ ÂÈÏÂ̆ Ï ≠̆ÈË‡†̇ ÂÂÎ˙
È„ È †ÏÚ †̃ Â„·Ï †‰˙È È‰ †Â  È ÙÏ˘
È„È†ÏÚ†ÏÂÙÈË†Ì‡‰†‰ÊÈÏ‡≠‰ËÓ
‰ÊÂÂ‚Â¯Ù‰†̇ ‡†̄ Ù˘Ó†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï
ÆÛÈ¯Á†ÈÓÂ‰ÈÊ†ÏÂ˘Ï˘†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘
ÌÈ¯˜ÁÓ†̃ ¯Â†Í‡†ÂÏÏÎ†̄ ˜ÁÓ‰†Í¯ÂˆÏ
˙ÂÎÈ‡†ÈÏÚ·†ÌÈ¯˜Â·ÓÂ†ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù
ÏÚ†Ú„ÈÓ†Â˜ÙÈÒ†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ‰‰Â·‚
Ï˘†ÌÈÏÂ˘Ï˘‰†̇ ÂÓÎ†ÏÚÂ†‰ÊÂ‚Â¯Ù‰

∫ÌÈÎ¯ÂÚ‰
‚È¯‰†ÈÏ‡†¯¢„
ÈÂÏ†˜ÁˆÈ†¯¢„

∫ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÔÓÒÂ¯‚†ÈÁˆ†¯¢„
ÔÓ¯‰†ÌÈ¯Ó†¯¢„
ÍÂ¯·†‰¯Â‡†¯¢„
·¯ÂÁ†·‡Ê†¯¢„
‰ÏÊ‚†ÈÏ‡†¯¢„
Ô‰Î†È·ˆ†¯¢„
ËÎÙ†È·‡†¯¢„

ÔÈÈË˘†È˜ÈÓ†¯¢„

∫˙Î¯ÚÓ‰†˙·Â˙Î
ÏÓ¯Î‰†˙¯ÈË≠„ÏÈ‰†˙Â‡È¯·†ÊÎ¯Ó
ÏÓ¯Î‰†˙¯ÈË†¨≥∞†ÌÈÓÈ‰†˙˘˘†ßÁ¯
∞¥≠∏µ∑¥π≤≤†¨∞¥≠∏µ∑¥≥±∂†ÆÏË

∞¥≠∏µ∑¥≥±∏†ÆÒ˜Ù



2 ˙ˆÂ·˜·Â†̄ ˜ÁÓ‰†̇ ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ‰
‰˜„·†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†̇ ÂÎÈ‡†Æ˙¯Â˜È·‰
È˙Ï·†ÔÙÂ‡·†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†̇ ˆÂ·˜†È„È†ÏÚ
ÌÈ¯˜ÁÓ†≤∂†Â‡ˆÓ†ÏÎ‰†ÍÒ·†ÆÈÂÏ˙
¯˜ÁÓ‰†Í¯ÂˆÏ†Â¯Á·†ÌÎÂ˙ÓÂ†‡˘Â·
ÌÈ„ÏÈ·†ÈÎ†‰‡¯‰†̄ ˜ÁÓ‰†ÆÌÈ¯˜ÁÓ†π
Í˘Ó†‰È‰†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†ÂÏ·È˜†̄ ˘‡
¯ÙÒÓÂ†ÌÈÓÈ†∞Æ∑≠·†ÍÂÓ†ÏÂ˘Ï˘‰
ÌÈÓÈ†±Æ∂≠·†̇ ÂÁÙ†‰È‰†ÌÈÏÂ˘Ï˘‰
Æ˙¯Â˜È·‰†̇ ˆÂ·˜·†̄ ˘‡Ó†ÚˆÂÓÓ·
ÈÎ†‡ˆÓ†̄ È˘Î˙‰†̇ ÂÁÈË·†̇ ÈÁ·Ó
ÆÈ‡ÂÂÏ†̇ ÂÚÙÂ˙†Â‡ˆÓ†‡ÏÂ†ÁÂË·†‡Â‰
ÌÈ¯˜ÁÓ†̇ ¯Â˘Ï†Û¯ËˆÓ†‰Ê†̄ ˜ÁÓ
Ï˘†·ˆÓ·†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù·†ÌÈÎÓÂ˙‰
¯·Ú·†ÆÌÈ„ÏÈ·†ÛÈ¯Á†ÈÓÂ‰ÈÊ†ÏÂ˘Ï˘
È‚ÂÒÂ†ÒÂÏÂÙÂ„Èˆ‡†ÏÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÂÓÒ¯ÂÙ
ÈÎ†̄ ÂÎÊÏ†̆ È†ÆÌÈ¯Á‡†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù
˙ÂÈÂÓÎ†ÌÈÏÈÎÓ†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯È˘Î˙‰
Â¯·Ú†‡ÏÂ†ÌÈ˜„ÈÈÁ†Ï˘†̇ Â˙˘Ó
È„È†ÏÚ†̄ Â˘È‡Â†‰˜È„·†‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ
˙Ó†ÏÚ†Æ˙ÂÙÂ¯˙Î†̇ Â‡È¯·†̇ ÂÈÂ˘¯
˘ÂÓÈ˘†ÏÚ†ÌÈ‡ÙÂ¯Î†ıÈÏÓ‰Ï†ÏÎÂ˘
ÂÏ‡†̇ ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù·†È˙¯‚˘
Æ È Â˘ È¯ Â †̇ È Ú„Ó †‰˜È„· †̄ Â·ÚÏ

Pediatrics, April 2002.
Vol 109; 678-684.

ÁÂÂË†ÍÂ¯‡†̇ ÓÂÚÏ†̄ ˆ˜†ÏÂÙÈË
ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘‰†ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊ·

ÌÈÓÈ†≥†„Ú†±†Ï˘†ÁÂÂË†̄ ˆ˜†ÏÂÙÈË†ÌÂÈÎ
ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊ·†ıÏÓÂÓ‰†ÏÂÙÈË‰†Â‰
¯ÙÒÓ†̇ Â¯ÓÏ†ÆÌÈ¯‚Â·Ó·†Ô˙˘‰
‡Ï†̄ ˘‡†ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÌÈ¯˜ÁÓ
Ï˘†ÍÂ¯‡†ÏÂÙÈË†ÔÈ·†Ï„·‰†ÏÎ†Â‡¯‰
¨ÌÈ„ÏÈ·†ÁÂÂË†̄ ˆ˜†ÏÂÙÈËÏ†ÌÂÈ†±¥†≠†∑
ÍÂ¯‡†ÏÂÙÈËÏ†̇ ÂˆÏÓ‰‰†ÔÈÚ·†Â¯˙Â
˙¯ËÓ†ÆÌÂÈ†±¥†≠†∑†Í˘ÓÏ†È¯˜†̈ÌÈ„ÏÈ·
È„È†ÏÚ†̃ Â„·Ï†‰˙ÈÈ‰†ÂÈÙÏ˘†̄ ˜ÁÓ‰
ÁÂÂË†ÍÂ¯‡†ÏÂÙÈËÏ†Ì‡‰†‰ÊÈÏ‡†‰ËÓ
ÈÎ¯„·†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†ÏÂÙÈË·†Â‰˘ÏÎ†ÔÂ¯˙È
˜¯†‰Ê†̄ ˜ÁÓ·†ÂÏÏÎ†ÆÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘‰
ÌÈÈÏÓÂ„¯Â†ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÌÈ¯˜ÁÓ
¯˜ÁÓ‰Ó†Â‡ˆÂ‰†Æ·ËÈ‰†ÌÈ¯˜Â·Ó
‰ È ¯ Â È ¯ Ë ˜ · †̇ Â „ Â ‡ †Ì È ¯ ˜ Á Ó

Â̇̃ Ï„†ÌÚ†ÌÈ̄ ˜ÁÓ†Â‡†̇ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‡
Ï¯ËÏ†̇ Ó†ÏÚ†ÆÔ˙˘‰†ÈÎ¯„·†̇ Â¯ÊÂÁ
˙Î¯ÚÓ©†ÌÂ‰ÈÊ‰†ÌÂ˜ÈÓ†Ï˘†̇ ÂÚÙ˘‰
‰˘Ú†ÌÈÏÂÁ‰†ÏÈ‚Â†®‰Â˙Á˙†Â‡†‰ÂÈÏÚ
ÂÒÈ†̄ ˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†È˘Ó†ÁÂ˙È
˙Â‡ˆÂ˙†ÆÌÂ‰ÈÊ‰†È‚ÂÒ†ÔÈ·†„È¯Ù‰Ï
ÁÂÂË†ÍÂ¯‡†ÏÂÙÈË†ÈÎ†Â‡¯‰†̄ ˜ÁÓ‰
˙ÂÁÙ·†̄ Â˘˜†‰È‰†ÌÂÈ†±¥†≠†∑†Í˘ÓÏ
‰ÈÈÏÚ†‡ÏÏ†ÌÈÈÏÂÙÈË†̇ ÂÂÏ˘ÈÎ
ÍÎÈÙÏ†ÆÌÈ¯ÊÂÁ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†̇ ÂÁÈÎ˘·
ÂÈÏÚ†̇ Â˘„Á†̇ ÂÈÂ„Ú†Â‡·ÂÈ†̄ ˘‡†„Ú
Ô˙˘‰†ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊ·†ÏÙËÏÂ†ÍÈ˘Ó‰Ï
∫˙ÈÓÂ˜Ó†̇ ÙÒÂ˙†ÆÌÂÈ†±¥†≠†∑†Í˘ÓÏ
˙Â„ÈÓÚ‰†‰˙ÏÚ†̇ ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·

ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†Ï˘
¯ÙÒÓÏ†‰ÏÈ‰˜·†Ô˙˘‰†ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊÏ
˜ÂÁ¯†‡Ï‰†̄ ·Ú·†Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†È‚ÂÒ
ÔÙÂ‡·†ÌÈ¯ÙÒ¯·†Â˘Ó˙˘‰†ÔÈÈ„Ú
‰„·ÚÓ‰†̇ Â·Â˘˙†̇ Ï·˜†„Ú†È¯ÈÙÓ‡
ÌÂÈÎ†ÆÂ˙Â˘È‚¯Â†̃ „ÈÈÁ‰†‚ÂÒ†È·‚Ï
¯ÂÊÈ‡ÓÂ†̇ ÚÏ†̇ ÚÓ†‰˙˘Ó†̇ Â˘È‚¯‰
‰„·ÚÓ·†ÔÈÈÚ˙‰Ï†ÂÈÏÚ˘†ÍÎ†̄ ÂÊÈ‡Ï
˙¯Á·‰†‰ È̃ËÂÈ·ÈË‡‰†È‰Ó†̇ ÈÓẪ Ó‰
Ô˙˘‰†ÈÎ¯„†ÈÓÂ‰ÈÊ·†È¯ÈÙÓ‡†̆ ÂÓÈ˘Ï
±¥†≠†∑†Í˘ÓÏ†‰·†̆ Ó˙˘‰ÏÂ†ÌÈ„ÏÈ·

ÆÌÂÈ

Pediatrics May 2002

·˘˜†ÊÂÎÈ¯†̇ Ú¯Ù‰†‰ÁÈÎ˘†‰ÓÎ
ÌÈ„ÏÈ·†̇ ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â

ÈÊÂÎÈ¯†·˘˜†̇ Ú¯Ù‰†Ï˘†̇ ÂÁÈÎ˘‰
˙¯ËÓ†ÆÁÂÎÈÂÏ†‰Â˙†̇ ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â
˙ÂÁÈÎ˘†̇ ‡†̃ Â„·Ï†‰˙ÈÈ‰†̄ ˜ÁÓ‰
˘ÂÓÈ˘‰†̇ ÂÁÈÎ˘†̇ ‡Â†‰ÚÙÂ˙‰
ÆÌÈ„ÏÈ·†̇ ÂÈËÏÂÓÈËÒ†̇ ÂÙÂ¯˙·
‰ËÂÒÈÓ†̄ ËÒ Â̂̄ †̄ ÂÊÈ‡·†Í¯Ú†̄ ˜ÁÓ‰
ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÎ†̇ ‡†ÏÏÎÂ†̇ È¯·‰†̇ Âˆ¯‡·
Â¯‡˘Â†±π∏≤≠Ï†±π∑∂†ÔÈ·†Â„ÏÂ†̄ ˘‡
ÏÎ‰†ÍÒ·†ÆÌÈ˘†µ†ÏÈ‚†̄ Á‡Ï†̄ ÂÊÈ‡·
ÌÈ˜È˙‰†ÍÂ˙Ó†ÆÌÈ„ÏÈ†µ∑±∏†Â‡ˆÓ
Â‡ˆÓ†̄ ÙÒ‰†̇ È·†È˜È˙Â†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
Â‚ÂÂÒÂ†ADHD≠Î†ÂÁ·Â‡†̄ ˘‡†ÌÈ„ÏÈ

∫˙ÂÈ¯Â‚Ë˜†¥†ÈÙÏ
ÆÈ‡„ÂÂ†ADHD†Æ±

Æ‰‰Â·‚†̇ Â¯È·Ò·†ADHD†Æ≤
Æ‰Ï‡˘†ÔÓÈÒ·†ADHD†Æ≥

ÆADHD†‡ÏÏ†Æ¥
±π†ÏÈ‚·†̄ ˙ÂÈ·†‰Â·‚‰†̇ ÂÁÈÎ˘‰†Í¯Ú
ÔÂ·˘Á·†ÂÁ˜Ï†̇ ÂˆÂ·˜‰†ÏÎ†Ì‡†ÌÈ˘
‰Â˘‡¯‰†‰ˆÂ·˜‰†̃ ¯†Ì‡†Æ±∂•†‰È‰
‰„¯È†̇ ÂÁÈÎ˘‰˘†È¯‰†ÔÂ·˘Á·†‰Á˜Ï
ÆÂÓˆÚÏ˘Î†„Â‡Ó†‰Â·‚†Í¯Ú†∑Æ¥•≠Ï
‰Â˘‡¯‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∏∂Æµ•
˙ÓÂÚÏ†ÌÈËÏÂÓÈËÒ·†ÏÂÙÈË†ÂÏ·È˜
Æ≥†‰ˆÂ·˜Ó†∂Æ∂•≠Â†̈ ≤†‰ˆÂ·˜Ó†¥∞•
˜ÂÈ„‰†‰ÓÎ†„Ú†ÌÈ‡¯Ó†ÂÏ‡†ÌÈÂ˙
‰ÚÙÂ˙‰†̇ ÂÁÈÎ˘†̇ ‡†‰˘Ó†‰Á·‡·
‰˘Ó†̃ ÂÈ„‰†‰ÓÎ†„ÚÂ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
Æ‰ÏÁÓ·†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Û˜È‰†̇ ‡

Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine March 2002; 156, 217-224.

ÌÈÈ˜„ÈÈÁ†ÈÓÂ‰ÈÊÏ†ÔÂÎÈÒ‰
‰Â·‚†ÌÂÁ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÎÂÒÓ
ÏÚ†ÌÈÏÙÂËÓ‰†‰ÚÂ„È†‡Ï†‰·ÈÒÓ
˙ÂÈ·¯˙†ÈÙÏ†̃ ¯†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†È„È

Æ˙ÂÈ·ÂÈÁ

ÔÈ·†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†‰ÈÓ¯Ë˜·Ï†ÈÂÎÈÒ‰
≥π∞†ÏÚÓ†ÌÂÁ†ÌÚ†ÌÈ˘„ÂÁ†≥∂†≠†≤†ÏÈ‚
ÆÌÈÂ˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÈÙÏ†µ•†≠†≥≠Ï†ÚÈ‚Ó

˙ˆÂ·˜·†ÈÎ†ÍÎÏ†Â‡È·‰†ÂÏ‡†ÌÈÂ˙
˙¯ÈÙÒ†̇ Â·¯Ï†̄ Â¯È·†‰˘Ú†ÂÊ†ÌÈ„ÏÈ
˙˙È†̇ Â‡ˆÂ˙‰†ÈÙÏÂ†̈ Ì„†̇ È·¯˙Â†Ì„
ÏÚ†È¯ÈÙÓ‡†ÒÈÒ·†ÏÚ†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡
ÌÈÎÂÒÓÂ†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†ÚÂÓÏ†̇ Ó
˙¯ËÓ†ÆÁÂÓ‰†ÌÂ¯˜†̇ ˜Ï„†̇ Â·¯Ï
¯ÂÚÈ˘†̇ ‡†̃ Â„·Ï†‰˙ÈÈ‰†̄ ˜ÁÓ‰
¯˘‡†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÎÂÒÓ‰†ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰
˙Â‡ˆÂ˙†ÈÙÏ†̃ ¯†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†ÂÏ·È˜
È¯ÈÙÓ‡†ÒÈÒ·†ÏÚ†‡ÏÂ†̇ ÂÈ·ÂÈÁ†̇ È·¯˙
‰ È̃ËÂÈ·ÈË‡†ÂÏ·È̃ †̄ ˘‡†ÌÈ„ÏÈ†̇ ÓÂÚÏ
È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯†‰È‰†̄ ˜ÁÓ‰†Æ˙È¯ÈÙÓ‡
Ï˘†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†̇ ÂÂÈÏ‚‰†ÏÚ†ÒÒ·˙‰Â
¯˜ÁÓ‰†ÔÓÊ·†ÆÔÂÈÓ‰†̄ „ÁÓ†ÌÈ„ÏÈ‰
ÌÎÂ˙Ó†̈ ÌÂÁ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†π≤¥±†Â¯˙Â‡
Ǣ ˜ÁÓÏ†ÌÈÓÈ‡˙Ó†Â‡ˆÓ†®≤π•©†≤∂¥±
ÌÈ„ÏÈ†±≤∞≤†Ïˆ‡†ÂÁ˜Ï†Ì„†̇ ÂÈ·¯˙
˙ÂÈ·¯˙†ÂÈ‰†®≥•©†Ì‰Ó†≥∑≠·Â†®¥∂•©
‰ÈÓ¯Ë˜·Ï†È¯˜ÈÚ‰†Ì¯Â‚‰†Æ˙ÂÈ·ÂÈÁ
„Ú†ÔÓÊ‰Â†ÒÂ˜Â˜ÂÓÂ‡Ù‰†̃ „ÈÈÁ†‰È‰
Æ˙ÂÚ˘†±∑Æµ†‰È‰†̇ ÂÈ·ÂÈÁ†̇ ÂÈ·¯˙Ï
Ì‰È˘Â†‰˘˜†ÌÂ‰ÈÊ†ÂÁ˙ÈÙ†ÌÈ„ÏÈ†≤†̃ ¯
Ï„·‰†‡ˆÓ†‡Ï†ÆËÏÁÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÂÓÈÏÁ‰
¯˘‡†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰†̄ ÂÚÈ˘·
˙Â‡ˆÂ˙†ÈÙ†ÏÚ†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†ÂÏ·È˜
‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†ÂÏ·È˜†̄ ˘‡†ÂÏ‡Ï†̇ È·¯˙
Ô˙Ó†ÈÎ†‰‡¯Ó†‰Ê†̄ ˜ÁÓ†Æ˙È¯ÈÙÓ‡
˙È·¯˙†̇ Â‡ˆÂ˙†ÈÙÏ†̃ ¯†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡
‰ÂÂÏÓ†ÂÈ‡†È¯ÈÙÓ‡†ÔÙÂ‡·†‡ÏÂ†Ì„
ÌÈÎÂÒÓ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†Ï˘†̄ ˙È†̇ ÂÁÈÎ˘·
‡Ï†‰·ÈÒÓ†≥π∞†ÏÚÓ†ÌÂÁ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·
Æ Ì È ˘ „ Â Á †≥ ∂ †≠ †≤ †Ï È ‚ · †‰ ¯ Â ¯·

Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine March 2002; 156, 512-217.

ÌÈÓÈÒÎ†ÛÂ‚‰†·Â˜ÈÂ†ÌÈÚÂ˜Ú˜
˙ÂÎ˙Ò‰Â†̇ Â‚‰˙‰†̇ ÂÈÚ·Ï

ÌÈ¯‚·˙Ó·

‰ÙÂ‡†ÌÈ‰†‚ÈÒ¯ÈÙÂ†ÌÈÚÂ˜Ú˜
È··†̇ ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†̇ Ë˘Ù˙Ó‰
ÔÈ·†‰Ú†ÌÈÚÂ˜Ú˜‰†̇ ÂÁÈÎ˘†Æ¯ÚÂ‰
®·¢‰¯‡·©†±∏≠±≤†ÌÈ‡ÏÈ‚·†±≥•≠Ï†±∞•
ÌÈ‡˘Â††‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†∏•†≠†≥††Î¢‰ÒÂ
ÛÂ‚·†ÌÈ¯ÂÁ†·Â˜È†Ì‚†ÆÚÂ˜Ú˜†ÌÙÂ‚†ÏÚ
‡Ï©†ÌÈËÈ˘Î˙Â†ÌÈÏÈ‚Ú†̇ ¯„Á‰†Ì˘Ï
È¯ÏÂÙÂÙ†‰˘Ú†®ÌÈÈÊÂ‡‰†ÈÎÂ˙†ÏÏÂÎ
˙Â¯ÙÒ‰†·Â¯†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†̄ ˙ÂÈ
˙ Â È Ú · · †̇ „ ˜ Ó ˙ Ó †̇ È ‡ Â Ù ¯ ‰
ÆÏ¢‰†·˜Ú†̇ ÂÓ¯‚‰†̇ ÂÈ˙Â‡È¯·‰
Ï¢‰†ÔÈ·Ï†̇ ÂÈ˘Ù†̇ ÂÈÚ·†ÔÈ·†̄ ˘˜‰
˙ÂÈÙÈˆÙÒ†̇ ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†̄ ˜ÈÚ·†̃ „·
Úˆ·˙‰†̄ ˜ÁÓ‰†Æ̆ Ù†ÈÏÂÁÂ†ÌÈ̄ ÈÒ‡†ÔÂ‚Î
˙ÂÏ‡˘†ÂÏÏÎ†̄ ˘‡†ÌÈÂÏ‡˘†ÈÂÏÈÓ†È¢Ú
ÌÈ ‚̄·˙Ó·††̇ ÎÂÒÓ†̇ Â‚‰˙‰†È‡˘Â·
¨ÔÂ˘ÈÚ†̈ ˙ÂÓÈÏ‡†̈ ‰ÏÈÎ‡†̇ ÂÚ¯Ù‰©
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ÌÈ·Â˜È‰†Â‡ØÂ†ÌÈÚÂ˜Ú˜‰†‡˘Â·
ÆÔÂÏ‡˘‰†ÈÂÏÈÓ†̇ Ú·†ÌÈÓÈÈ˜†ÂÈ‰˘
ÂÓÈÎÒ‰†≤≤≠±≤†ÌÈ‡ÏÈ‚·†̄ ÚÂ†È·†µµ≤
ÂÓÈÏ˘‰†®∏∏•©†¥∏¥†̃ ¯†Í‡†Û˙˙˘‰Ï
Â¯È‰ˆ‰†±≥Æ≤•†∫˙Â‡ˆÂ˙†ÆÔÂÏ‡˘‰†̇ ‡
ÏÈ‚·†ÂÚˆÂ·†ÌÈÚÂ˜Ú˜‰†·Â¯†̈ ÚÂ˜Ú˜†ÏÚ
˜¯†ÆÚÂˆ˜Ó†È˘‡†È¢ÚÂ†̄ ˙ÂÈ†̄ ‚Â·Ó
Æ±¥†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÚÂ˜Ú˜†ÏÚ†Â¯È‰ˆ‰†¥Æ∂•
‚ÈÒ¯ÈÙ†Â¯·Ú†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó†≤∂Æπ•
±≤•†ËÚÓÎÏÂ†®ÌÈÈÊÂ‡†ÈÎÂ˙†ÏÏÂÎ†‡Ï©
˙ÂÓÂ˜Ó‰†Æ„Á‡†·˜Ó†̄ ˙ÂÈ†ÂÈ‰
ÌÈÊÂ‡‰†̇ ÂÒÎ¯Ù‡†ÂÈ‰†̄ Â̇È·†ÌÈÁÈÎ˘‰
ÌÈ·Â˜È‰†Ǣ Â·ËÂ†ÔÂ˘Ï†‰Ù†̈ ®ÌÈÎÂ †̇‡Ï©
È¯·‡Â†̇ ÂÓËÙ·†ÂÈ‰†̇ ÂÁÙ†ÌÈÁÈÎ˘‰
‰¯Â„ˆÂ¯Ù‰†̇ ‡†Â¯·Ú†µ¥Æµ•†ÆÔÈÓ‰
Æ±¥†ÏÈ‚†ÈÙÏ†≤∞Æπ•†≠Â†±∑†ÏÈ‚†ÈÙÏ
¯˙ÂÈ†ÌÈÁÈÎ˘†ÂÈ‰†‚ÈÒ¯ÈÙÂ†ÌÈÚÂ˜Ú˜
ÌÚ†̄ ÚÂ†È·†ÆÌÈ··†̄ ˘‡Ó†̇ Â··
‰Â·‚†„Â˜È†ÂÏ·È˜†‚ÈÒ¯ÈÙ Â‡†ÚÂ˜Ú˜
˙ÏÈË†ÔÂÏ‡˘·†̇ È˙ÂÚÓ˘Ó†̄ ˙ÂÈ
ËÚÓÏ†̇ Â‚‰˙‰‰†̇ ÂÈÚ·Â†ÌÈÂÎÈÒ
ÁÂ˙È†ÚˆÂ·†̄ ˘‡Î†Æ˙ÂÓÈÏ‡‰†ÌÂÁ˙·
˙Ó†ÏÚ†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†Ï˘†ÈËÒÈËËÒ
Ï˘†̇ ÈÒÁÈ‰†‰ÚÙ˘‰‰†̇ ‡†̃ Â„·Ï
ÈÒÁÈ‰†„Â˜È‰†ÏÚ†·Â˜È†Â‡†ÚÂ˜Ú˜
ÏÚ†‰˙È‰†̇ È¯˜ÈÚ‰†‰ÚÙ˘‰‰˘†‡ˆÓ
ÏÂ‰ÂÎÏ‡†̇ ÈÈ˙˘†̈ ÔÂ˘ÈÚÏ†̇ Â¯È·Ò‰
ÏÚ†̇ ÂÁÙÂ†ÌÈÏ˜†ÌÈÓÒ·†̆ ÂÓÈ˘†Â‡
ÈÒÁÈ†ÈÏ‚¯‰Â†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÒ·†̆ ÂÓÈ˘
¯˙ÂÈ·†ÍÂÓ‰†ÈËÒÈËËÒ‰†̄ ˘˜‰†ÆÔÈÓ
‡Ï†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†Æ‰ÏÈÎ‡†̇ ÂÚ¯Ù‰Ï†‰È‰
‚ÂÒÂ†ÔÈÓ†Ù¢Ú†Â˜„·†̄ ˘‡Î†Â˙˘‰
ÚÂ˜Ú˜†ÚˆÂ·†Ì‡†ÆÛÂ‚·†ÚˆÂ·˘†ÈÂÈ˘‰
˘ÂÓÈ˘Ï†ÔÂÎÈÒ‰†±∂†ÏÈ‚†ÈÙÏ†‚ÈÒ¯ÈÙ†Â‡
È·†Æ¯˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰†ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â†ÌÈÓÒ·
±±≠±≥†ÏÈ‚·†ÔÂ˘‡¯†ÚÂ˜Ú˜†Â˘Ú˘†̄ ÚÂ
ÏÚ†ÔÂÏ‡˘·†̄ ˙ÂÈ†‰Â·‚†„Â˜È†ÂÏ·È˜
·Â˜È†Â˘Ú˘†ÂÏ‡†ÔÎÂ†̇ ÂÈ„·Â‡†̇ ÂÈË
ÂÚˆÈ·˘†‰Ï‡Ï†̇ ÈÒÁÈ†±∂≠±¥†ÌÈ‡ÏÈ‚·
‚ÈÒ¯ÈÙ†È †̆Ǣ ˙ÂÈ†̄ ‚Â·Ó†ÏÈ‚·††Ï¢‰†̇ ‡
¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÈÂÎÈÒ†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†̄ ˙ÂÈÂ
ßÒÓ˘†ÏÎÎ†ÆÌÈ˘˜†ÌÈÓÒ·†̆ ÂÓÈ˘Ï
„Â˜È‰†ÍÎ†̄ ˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰†ÌÈ·Â˜È‰
˙‡Ê†̇ ÓÂÚÏ†Æ¯˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰†ÔÂÏ‡˘·
ÚẪ Ú˜‰†̇ Â·Â̇ Î†ßÒÓ†ÔÈ·†̄ ˘ †̃‡ˆÓ†‡Ï
˙Â‚‰˙‰†̇ ÂÈÚ··†̄ ˙ÂÈ†‰Â·‚†„Â˜È†ÔÈ·Ï
‡Ï˘†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÂÈ‰†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙ÂÎ˙Ò‰Â
ÂÚÈ·ˆ‰†Í‡†̇ ÈËÒÈËËÒ†̇ ÂÚÓ˘Ó†ÂÏ·È̃
ÚÂ˜Ú˜†̇ Â·Â˙Î†ÔÂ‚Î†̇ ÓÈÈÂÒÓ†‰ÈÈË†ÏÚ
®ÌÈ˘Â·Ï†̄ ˘‡Î©†ÌÈÙÂ˘Á†ÌÈ¯ÂÊ‡·
˙ÈÈ˙˘†̈ ÔÂ˘ÈÚÏ†‰ÈÈË†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰
ÆÌÈÏ˜†ÌÈÓÒ·†̆ ÂÓÈ˘Â†ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‚ÈÒ È̄ÙÂ†ÌÈÚẪ Ú †̃ÌÚ†̄ ÚÂ†È·†∫‰̃ ÒÓ
˙ÂÈÚ·Ï†̄ ˙ÂÈ†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ‰
˜Â„·Ï†̆ ÈÂ†ÔÎ˙Ò‰Ï†‰ÈÈËÂ†̇ Â‚‰˙‰
Æ‰‡Ù¯Ó·†̄ Â˜È·‰†̇ Ú·†‰Ï‡†ÌÈ‡˘Â

Pediatrics 6/2002

È‡ÙÂ¯†È¢Ú†̄ ˜Ò†̇ ˜È„·†̃ ÂÈ„
˙˘˘Ú†·˜Ú†Ì˙ÈÈÙ‰Â†ÌÈ„ÏÈ‰

˙ÂÁÈÎ˘‰†̇ Â‡È¯·‰†̇ ÂÈÚ·Ó†̇ Á‡
ÌÈ˘†µ†ÏÈ‚†„Ú†Æ˙˘˘Ú†‰È‰†ÌÈ„ÏÈ·
˙Á‡†‰ÓÈ˙Ò†̇ ÂÁÙÏ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†¥∞•≠Ï
ÒÁÈ†ÌÈÈ˜†ÆÏÂÙÈË†·ÈÈÁÓ‰†Ô˘·†̄ ÂÁ†Â‡
ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ‰†„ÓÚÓ‰†ÔÈ·†ÍÂÙ‰
ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯Ï†Æ˙˘˘Ú‰†̇ ¯ÓÂÁÏ
˙˜È„··†‰·¯†̇ Â·È˘Á†̇ ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ
Ì‰Â†̄ Á‡Ó†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†ÌÈÈÈ˘‰
È‡ÙÂ¯†̄ ˘‡Ó†ÌÈ„ÏÈ†̄ ˙ÂÈ†ÌÈ‡Â¯
ÌÈ¯˜ÂÁ‰†Â˜„·†‰Ê†̄ ˜ÁÓ·†ÆÌÈÈÈ˘‰
È‡ÙÂ¯†È¢Ú†̇ ˘˘Ú‰†̇ Á·‡†̃ ÂÈ„†̇ ‡
±±†Â„·Ú†‰·†‰ÒÂÓÚ†‰‡Ù¯Ó·†ÌÈ„ÏÈ
Æ®Nurse Practitioner©†̇ ÂÁ‡Â†ÌÈ‡ÙÂ¯
ÌÈÈ˙Ú˘†Í˘Ó·†‰Î¯„‰†Ï·È˜†̇ ÂÂˆ‰
‰ÁÂ‰†̇ ÂÂˆ‰†Æ˙˘˘Ú†̇ Á·‡†‡˘Â·
˙Á‡†Ô˘·†̇ ˘˘Ú†ÌÚ†„ÏÈ†ÏÎ†̇ ÂÙ‰Ï
˙ È̃„·Ï†Ô̆ ·†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÓÈÒ†Â‡†̇ ÂÁÙÏ
‡ÙÂ¯†È¢Ú†̃ „·†„ÏÈ†ÏÎ†ÆÌÈÈÈ˘†‡ÙÂ¯
Î¢‰Ò†ÆÌÈÈÈ˘†‡ÙÂ¯†È¢Ú†Î¢Á‡Â†ÌÈ„ÏÈ
Ï˘†ÚˆÂÓÓ†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†≤µ∏†Â˜„·
È˙ÂÚÓ˘Ó†Ï„·‰†‰È‰†‡Ï†ÌÈ˘„ÂÁ†≤±Æ≤
ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†̇ ˜È„·†̇ ÂÎÈ‡†ÔÈ·
ÌÈ‡ˆÓÓ‰†̇ Â¯ÓÏ†ÆÌÈÈÈ˘‰†È‡ÙÂ¯Â
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∑∞•†̃ ¯†̇ ˘˘Ú†Ï˘
ÔÂÈ„†ÆÌÈÈÈ˘†È‡ÙÂ¯Ï†ÂÙÂ‰†̇ ˘˘Ú
ÌÈ‡ÙÂ¯‰†∫‰˘ÏÂÁ†̇ Â„Â˜†ßÒÓ†̄ ˜ÁÓÏ
ÔÎÏÂ†̄ ˜ÁÓ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ì‰˘†ÂÚ„È
¯˙ÂÈ†·ÂË†ÌÈ„ÏÈ‰†̇ ‡†Â˜„·Â†ÔÎ˙È
Æ¯˜ÁÓ·†ÂÙ˙˙˘‰†‡Ï†ÂÏÈ‡†̄ ˘‡Ó
˙ÈÙÈˆÙÒ†‰¯˘Î‰†Â¯·Ú†ÌÈ‡ÙÂ¯‰
˙ÂÂ˘‰Ï†̄ ˘Ù‡†È‡†ÔÎÏÂ†̄ ˜ÁÓ‰†ÈÙÏ
ÌÈ‡ÙÂ¯‰†̄ ‡˘Ï†Ì‰Ï˘†Ú„È‰†̇ Ó¯†̇ ‡
˙ÂÚÂ·˘†̇ ˘˘†Í˘Ó·†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ¯ÂÊ‡·
È‡ÙÂ¯†ÔÈ·†·¯†ÁÈ˘†Â„†‰È‰†̄ ˜ÁÓ‰
˙Ó¯†ÔÎÏÂ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯Ï†ÌÈÈÈ˘‰
Ǣ ˜ÁÓ‰†Í˘Ó·†‰¯Ù˙˘‰†Ì‰Ï˘†Ú„È‰
ÔÁ·‡Ï†̄ ˜ÈÚ·†Â˘˜˙‰†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯
¯Á‡Ó†Í‡†̇ „„Â·‰†Ô˘‰†̇ Ó¯·†̇ ˘˘Ú
Í¯ÂˆÏ†„·Ï·†̄ ˜Ò†̇ ˜È„··†̄ ·Â„ÓÂ
˙˜È„··†‡ÏÂ†ÌÈÈÈ˘†‡ÙÂ¯Ï†‰ÈÈÙ‰
ÔÈ‡†ÏÂÙÈË†Í¯ÂˆÏ†̇ Ë¯ÂÙÓ†ÌÈÈÈ˘
˜ÂÈ„‰†‰ÏÂÁ‰†̇ Ó¯·†Æ˙Â·È˘Á†ÍÎÏ
∑∂•†̇ Â˘È‚¯ © †Î¢‰Ò†π≥•†‰È‰
˜¯†ÚÂ„Ó†̄ Â¯·†‡Ï†Æ®πµ•†̇ ÂÈÙÈˆÙÒ
ÌÈÈÈ˘‰†È‡ÙÂ¯Ï†ÂÙÂ‰†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∑∞•
‰È‰†ÍÎÏ†‰·ÈÒ‰˘†ÌÈÁÈÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
‡ÙÂ¯†‰È‰†‡Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯Ï˘
ÔÂÙˆ·©†̇ ÂÙ‰Ï†ÂÏÎÈ†ÂÈÏ‡†ÌÈÈÈ˘
¨®ÌÈÈÈ˘†È‡ÙÂ¯†„Â‡Ó†ËÚÓ†‰ÈÈÏÂ¯˜
ÆÌ˙Á·‡†̃ ÂÈ„·†ÔÂÁË·†̄ ÒÂÁ†Â‡
Í˘Ó·†‰Î¯„‰†̄ Á‡Ï†Æ±†∫˙Â˜ÒÓ
‰Ó¯Ï†ÂÚÈ‚‰†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†ÌÈÈ˙Ú˘
Í¯Âˆ†̆ È†Æ≤†Æ˙˘˘Ú†̇ Á·‡†Ï˘†‰·ÂË
˜¯†ÚÂ„Ó†̄ ¯·Ï†̇ Ó†ÏÚ†ÛÒÂ†̄ ˜ÁÓ·
ÆÌÈÈÈ˘†È‡ÙÂ¯Ï†ÂÙÂ‰†ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑∞•
˜ÏÁÎ†ÌÈÈÈ˘†̇ ˜È„·†Úˆ·Ï†̄ ˘Ù‡†Æ≥

ÚÈÈÒÏÂ†ÌÈ„ÏÈ‰†‡ÙÂ¯†Ïˆ‡†̄ Â˜È·‰Ó
Ì˙ÈÈÙ‰Â†̇ ˘˘Ú†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†ÈÂÏÈ‚·

ÆÌÈÈÈ˘‰†‡ÙÂ¯Ï

Pediatrics 5/2002.

˙ÏÁÓ†ÈÙ·†‰È‚Ó†‰˜‰
®Celiac©†̇ Ò¯Î‰

Í‡†̇ ÈÒÁÈ†‰ˆÂÙ†‰ÏÁÓ†‰‰†̇ Ò¯Î
ÌÈÏÂÁ‰Ó†ÔË˜†̃ ÏÁ†̃ ¯˘†‰‡¯Î
‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈ˙‡‰†ÆÌÈÁ·Â‡Ó
‰ÏÁÓ‰†Æ‰‡ÂÏÓ·†ÔÈÈ„Ú†̇ ·ÂÓ†‰È‡
‰ Â̄̆ †̃‡È‰†‰ÈÈÙÂ‡·†̇ ÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡†‡È‰
ÌÈÈ̇ ·È·Ò†ÌÈÓ Â̄‚Ï†ÔÎÂ†ÌÈÈË‚†ÌÈÓ Â̄‚Ï
ÌÈÂ˘†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÌÈÏÏÂÎ‰
ÌÈÈÂÓÈ‡†ÌÈÎÈÏ‰ †̇ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ‰
Â‡†̇ ÂÏÈ·ÒÏ†̄ ·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·†ÌÂ¯‚ÏÂ
·Â˘Á†̃ ÏÁ†ÆÌÈÂ˘†ÌÈÓ¯Â‚Ï†̇ ÂÏÈ·Ò†È‡
ÔÂÊÓÏ†‰ÙÈ˘Á‰†ÏÈ‚Ï†̄ Â˘˜†‰Ê†ÍÈÏ‰˙·
‰·Â‚˙‰†ÈÎ†Ì‚†ÔÎ˙È†ÆÂ˙ÂÓÎÂ†®Ô‚ÈË‡©
˙Â·˜Ú·†̇ Â˙˘‰Ï†‰ÏÂÎÈ†̇ È‚ÈË‡‰
Ì‡†·ÏÁ†ÂÓÎ†̄ Á‡†Ô‚ÈË‡Ï†‰ÙÈ˘Á
˙ÂÂÎ˙Â†‰ÚÙ˘‰†ÏÚ·†‡Â‰˘†̈ Ï˘ÓÏ
ÂÓÒ¯ÂÙ†̄ ·Ú·†Æ˙È¯ÂËÏÂ„ÂÓÂÂÓÈ‡
‰ÂÂ‰Ó†‰˜‰†ÈÎ†Â‡ˆÓ˘†̇ Â„Â·Ú†̄ ÙÒÓ
˙ÂÁÙÏ†Â‡†̃ ÈÈÏˆ†̇ ÚÙÂ‰†ÈÙ·†Ô‚Ó†Ì¯Â‚
˙Â„Â·Ú†‰ÏÁÓ‰†̇ ÚÙÂ‰†·ÎÚÓ‰†Ì¯Â‚
Æ‰Ê†‡ˆÓÓ†̄ ˘‡Ï†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï†̇ Â¯Á‡
‰‚ÂÒÓ†‰Â˘‡¯‰†‡È‰˘†ÂÊ†‰„Â·Ú·
ÈÈÈÙ‡Ó†‰È„ÂÂ̆ Ó†ÌÈ̄ ẪÁ†̇ Â̂· †̃‰˜„·
˙ÚÙÂ‰Ï†ÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚Î†̇ Â˜ÂÈ˙·†‰ÂÊ˙
Ï„ÂÓ†̇ Â·Ï†ÔÂÈÒÈ†‰˘Ú†Æ‰ÏÁÓ‰
È‚ÂÏÂÂÓÈ‡†Ú„È†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰†ÈËÈÏ‡
ÈÂÈË˜ÙÒÂ¯Ù†·˜ÚÓ·†ÆÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡Â
∂∞∞∞∞∞≠Î†‰˙Ó˘†ÌÈ„ÏÈ†̇ ÈÈÒÂÏÂ‡·
ÌÈ„ÏÈ·†Æ̇ Ò¯Î†ÈÏÂÁ†∑∞∞≠Î†Â̄ Â̇‡†ÌÈ„ÏÈ
ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†Â˜„·†ÂÏ‡
ÂÂ˘Â‰Â†ÌÈË¯ÂÙÓ†‰ÂÊ˙†ÈÂÏ‡˘†̇ ¯ÊÚ·
ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†̇ Ó‡Â˙†̇ ¯Â˜È·†̇ ˆÂ·˜Ï
Â·†ÏÈ‚‰∫Â˜„·˘†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÆÌÈ‡È¯·
È‚ÂÒ†ÆÔËÂÏ‚‰†̇ ÂÓÎ†ÆÔËÂÏ‚†ÒÎÂ‰
ÔÓÊ·†‰˜‰†ÆÔËÂÏ‚‰†ÈÏÈÎÓ†̇ ÂÂÊÓ‰
¯˜ÁÓ‰†̇ Â‡ˆÂ˙†ÆÔËÂÏ‚†È¯ˆÂÓ†̇ ÒÎ‰
‰˙ÈÈ‰†‰˜‰‰†̇ ÙÂ˜˙†∫ÂÈ‰†̇ ÂÈ¯˜ÈÚ‰
˙ˆÂ·˜·†̇ È˙ÂÚÓ˘Ó†‰¯Âˆ·†‰ÎÂ¯‡
ÌÈ„ÏÈ†̄ ˙ÂÈ†®ÌÈ‡È¯·†ÌÈ„ÏÈ©†̇ ¯Â˜È·‰
˙ÒÎ‰†ÔÓÊ·†Â˜È†̇ ¯Â˜È·‰†̇ ˆÂ·˜Ó
ÌÈÏÂÁ‰†̇ ˆÂ·˜·†Æ‰Ë‡È„Ï†ÔËÂÏ‚
¯˙ÂÈ†̇ Ó„˜ÂÓ†‰˙È‰†ÔËÂÏ‚Ï†‰ÙÈ˘Á
Æ¯˙ÂÈ†̇ ÂÏÂ„‚†ÂÈ‰†ÔËÂÏ‚‰†̇ ÂÈÂÓÎ†Ì‚Â
¯˙ÂÈ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÂÈ‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰
ÆÌÈÈ˙˘†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÂÁ·Â‡˘†ÌÈ„ÏÈ·
˙È˙‚¯„‰†‰ÙÈ˘Á†ÈÎ†Â˜ÈÒ‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÍÂ˙†‰Ë‡È„Ï†ÔËÂÏ‚†ÈÏÈÎÓ†ÌÈ¯ˆÂÓ†Ï˘
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÔÂÎÈÒ†̇ ÈÁÙÓ†‰˜‰†È„Î
Ì‚˘†ÔÎ˙ÈÂ†̇ Ó„˜ÂÓ†̇ Â„ÏÈ·†̃ ÈÈÏˆ

ÆÍ˘Ó‰·

Am J Clin Nutr 2002; 75:914-21.



ÒÂÈÎ‰†̇ ÈÎÂ˙
Æ„Â·ÈÎÂ†̇ ÂÒÎ˙‰
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Æ˙Â·ÂÁ¯†̄ ˜ÁÓÏ†ÔÓˆÈÂ†ÔÂÎÓ†‡˙‰†Ï˘†̇ È¯ÏÂ˜ÏÂÓ†‰È‚ÂÏÂÈ·Ï†‰˜ÏÁÓ‰

ÆÌÈÁÓ˙ÓÏ†̇ ÂÈ¯Â˜Ó†̇ Â„Â·Ú†ÏÚ†̇ Â‚ÏÈÓ†̇ ˜Ú‰

ÔÂÒÏˆÎ†Ï‡È„†ßÙÂ¯ÙÏ†¢˜¢ÙÈÁ†̄ È˜È¢†̇ Â‡†̇ ˜Ú‰

ÆÔÂÒÏˆÎ†Ï‡È„†ßÙÂ¯Ù†̈ ˘¢‰˙†‡·È˘†Á¢È·†ÌÈ„ÏÈ†̇ ˜ÏÁÓ†̈˜Ê†ÈÒÂÈ†ßÙÂ¯Ù†∫ÌÈ¯·„

Æ˜¢ÙÈÁ†„ÚÂÏÂ†̃ ¢ÙÈÁ†̄ ¢ÂÈÏ†̇ Â¯ÈÁ·

Æ˙ÂÙÂ¯˙†̇ ÎÂ¯Ú˙·†̄ Â˜·Â†‰Ù˜†̇ ˜ÒÙ‰

∫ÌÈ·˘ÂÓ

Æ‰ÙÈÁ†Ì¢·Ó¯†Á¢È·†ÌÈ„ÏÈ†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†̇ „ÈÁÈ†Ï‰Ó†̈ ¯ÈÓ˘†ÔÚ¯†̄ ¢„†∫¯¢ÂÈ†≠†¢ÌÈ„ÏÈÂ†̇ Â˜ÂÈ˙†̇ ÂÊ˙¢†∫ß‡†·˘ÂÓ

˘¢‰˙†‡·È˘†Á¢È·†ÌÈ„ÏÈ†̇ ˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†̈ ÏÂÂÒÙ†ÔÈËÒß‚†ßÙÂ¯Ù†∫¯¢ÂÈ†≠†̇ ÂÈ¯Â˜Ó†̇ Â„Â·Ú†∫ß·†·˘ÂÓ

˙¢Ù†ÌÈ„ÏÈ†̇ ‡ÂÙ¯Ï†̄ „ÈÈ˘†ÊÎ¯Ó†ß‡†ÌÈ„ÏÈ†̇ ˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†̈ ÈÊÎ˘‡†È˘†ßÙÂ¯Ù†∫¯¢ÂÈ†∫˙ÂÈ¯Â˜Ó†̇ Â„Â·Ú†∫ß‚†·˘ÂÓ

ÌÈ¯‰ˆ†̇ ÁÂ¯‡

∞∏∫∞∞≠∞π∫∞∞

∞π∫∞∞≠∞π∫≥∞

∞π∫≥∞≠±∞∫∞∞

±∞∫∞∞≠±∞∫±∞

±∞∫±∞≠±∞∫¥∞

±∞∫¥∞≠±±∫±∞

±±∫±∞≠±±∫¥µ

±±∫¥µ≠±≥∫¥µ

±≥∫¥µ

‡¢ÙÈÁ†„ÚÂ†˙ÂÚ„Â‰

®˜¢ÙÈÁ©†̇ ÈÈÏ˜†‰È¯Ë‡È„ÙÏ†̇ ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰
˜¢ÙÈÁ†ÒÂÈÎÏ†ÌÎÈÓÊ‰Ï†‰ÁÓ˘

±∞†Ø†∑†Ø†∞≤†≠·†Í¯ÚÈ˘
·È·‡†Ï˙·†¢‰Ó¯ÂÙ†Ô„¢†ÔÂÏÓ·

‡¢ÙÈÁ†„ÚÂ†˙ÂÚ„Â‰4

‡¢ÙÈÁ† ˙Â¯·ÁÂ† È¯·Á
ÌÎÈÂÓ‰·† ÌÈÓÊÂÓ† ÌÎÈ‰
‡¢ÙÈÁ† ¯˙‡Ï† Ì˘ È̄‰Ï

∫Ô‰† ‰Ó˘¯‰‰† Â̇ÈÂ̄ ˘Ù‡† È̇ ˘
˙·Â̇ Î·† Â̈ÓˆÚ† ¯˙‡·† Æ±
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Æ¢È̆ „ÂÁ† ÔÈÊ‚Ó† ˙Ï· Ẫ† ¯˙‡Ï† ‰Ó˘¯‰¢≠·† †

Ô̈ÂÙÏË† ¨̇ ·Â̇ Î† ¨Ì˘† ∫ÂÏ‡† ÌÈË¯Ù† ÁÂÏ˘Ï† Æ≤
Æ̇ ÈÎ„Ú† E-mail† ˙·Â̇ ÎÂ† ¨̇ ÂÁÓ˙‰† †

∞ ≥ ≠ ∂ ∑ ∑ ∞ ∞ ≤ ≤ † Æ Ò ˜ Ù Ï

Ì Â Ï ˘ ˙ † ‡ Ï Ï † ‰ Ó ˘ ¯ ‰ ‰

ÚÈ„ÂÓ†‡¢ÙÈÁ†„ÚÂ
Ï˘†Â˙¯ÈËÙ†ÏÚ†·¯†̄ Úˆ·

Ï¢Ê†„ÏÙˆ¯‰†Ï‡ÂÓ˘†̄ ¢„

‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†ÈÂ˘‡¯Ó

·È·‡† Ï˙† ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
¯Ï˜‡Ò† ¢̆Ú† ‰‡ÂÙ¯Ï† ‰ËÏẪ Ù‰

˙ÈÂ˘‡¯† ÌÈ„ÏÈ† ˙‡ÂÙ¯
˙˘·† ÌÈÈ˜È† ‰‡ÂÙ¯·† Í˘Ó‰† È„ÂÓÈÏÏ† Ò¢‰È·
ÌÈ„ÏÈ† ˙‡ÂÙ¯† ∫‡˘Â·† Ò¯Â˜† ‚¢Ò˘˙† ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
Â̇ÈÚ··† ÔÂÎ„Ú† Â̇‡ˆ¯‰† ˙ÏÏÂÎ† È̇ÎÂ̇ ‰† Æ̇ ÈÂ̆ ‡¯

ÈÂ̆ ‡¯‰† ÌÈ„ÏÈ‰† ‡ÙÂ̄ † ˜ÒÂÚ† Ô‰·† ¯̇ ÂÈ·† Â̇ÁÈÎ̆ ‰
¨‰ÈÓ‡† ¨ÏÂ̆ Ï †̆ ¨ÏÂÚ †̆ ¨̇ ÏÊ† ¨ÌÂÁ† ∫ÔÂ‚Î† ¨‰ÏÈ‰˜·
¨‰Ó˙Ò‡† ¨Ô˙˘‰† ÈÎ¯„·† ˙Â˜Ï„† ¨¯ÂÚ† ˙ÂÏÁÓ
ÌÈ̆ Â„ÈÁ‰† Â̄ ˜ÒÈÈ† ÔÎ† ÂÓÎ† Æ„ÂÚÂ† ÌÈÈÊÂ‡† Â̇̃ Ï„
ÏÎ˘ÂÓ† ˘ÂÓÈ˘† ¨È˘Â‡‰† ÌÂ‚‰† ∫ÌÈ‡˘Â·
Â̄̄ È·Ï† Â̇̆ È‚† ‰̄ Á·È̇ Â† ÌÈÂÒÈÁ† ¨‰ È̃ËÂÈ·ÈË‡·

¨‰ÏÈ„‚·† ¯ÂÁ‡† ¨È·ÈË˜‡¯ÙÈ‰† „ÏÈ† ∫ÔÂ‚Î† ˙ÂÈÚ·
ÆßÂÎÂ† ¯ÂÚ·† ÌÈÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂ† ÌÈÓÂÓ

‰ÁÙ˘Ó† È‡ÙÂ¯Â† ÌÈ„ÏÈ† È‡ÙÂ¯† ∫„ÚÈ‰† Ï‰˜
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∫‰Ó˘¯‰† ¨‡¢ †̇ ˙ËÈÒ ·̄ÈÂ‡† ¨‰‡ÂÙ¯Ï† ‰ËÏÂ˜Ù‰
Æ‰‡ÂÙ¯·† Í˘Ó‰† È„ÂÓÈÏÏ† Ò¢‰È·† ˙Â¯ÈÎÊÓ·
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∞≥≠∂¥∞π≤≤∏Øπ† ÆÏË† ¨˙Â¯ÈÎÊÓÏ† ¯˘˜˙‰Ï


