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מה†ההבדל†בין†רופא†טוב†לאחד†מצויןø†לדעתי¨†זה†הנכונות†לבחון†לא†רק†את†הלא†ידוע¨†אלא†דווקא¨†הידועÆ†במקרה†נפלתי†על

שני†מאמרים†שמתייחסים†לאנטיפירטיקה¨†התרופה†הבסיסית†ביותר†של†כל†רופא†ילדיםÆ†מחקר†של†קבוצת†מכובדת¨†בהובלה†של

אנשי†סיעוד¨†בחרו†לבדוק†את†הנושא†של†מתן†אקמול†לתינוקות†אחרי†חיסון¨†והתוצאות†מצביעות†בכיוון†של†יתרון†באי†מתן†תרופה

באופן†שגרתי¨†ולתגובה†האימונולוגית†לשינה†טובה†לעומת†קבוצת†ביקורתÆ†המחקר†השני†הוא†סקר†רציני†של†הספרות†לגבי†הקשר

בין†מתן†אקמול†והופעה†של†אסטמהÆ†כאן¨†כותב†המאמר†מודה†שהוא†לא†בטוח†ב-100%†לגבי†המסקנות¨†אבל†טוען†שיש†סיבה
Æלמחלה† †סיכון †עם †או †אסטמה¨ †עם †לילדים †זו †שכיחה †תרופה †במתן †זהירות †נקיטת †על †להמליץ מספקת

קראתי†מאמר†אחר¨†בעיתון†לא†מדעי†כל†כך†©ה≠¢ניו†יורקר¢®¨†על†החשיבות†של†הפלצבו†ברפואהÆ†המסקנה†העיקרית†≠†שהחשיבות

האמיתית†של†הפלצבו†נמצאת†אצל†המטפלÆ†המטפל†הוא†הגורם†העיקרי†להשפעה†חיובית†של†פלצבוÆ†אישית¨†אני†מאד†מאמין

בזהÆ†אצל†כל†אחד†מאתנו†שעומד†מול†הורה†וילד¨†קיימת†היכולת†להעביר†להורה†את†האמון†שהילד†יבריא¨†עם†או†בלי†תרופה¨†עם

או†בלי†פלצבוÆ†אני†אוהב†את†המסר†שהרפואה†של†היום†אינה†בנוייה†על†כדור†לסימפטום†או†מחלה¨†אלא†שילוב†הקשר†שנוצר

עם†המטפל†והכלים†שלוÆ†אין†זמן†לזה¨†אתם†אומריםø†צריכים†תגמול†נוסףø†אולי¨†אבל†תתפלאו†כמה†אמפתיה†ואמון†אפשר†להעביר

Æלילד†ואמו†בכמה†דקות

ÆÆÆÆÆלא†יכול†להזיק†øמתן†חיוך†וחיבוק†לילד¨†ומילות†עידוד†להורה†øואיזו†אבחנה†נרשום†במחשב

דבר†העורך
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Æבארצות†הברית†ילדים†צופים†בטלויזיה†כ≠†4†שעות†ביממה
המלצות†איגוד†רופאי†הילדים†האמריקאי†כוללות†המנעות†מוחלטת

מצפיה†בטלויזיה†לפעוטות†הקטנים†מגיל†שנתיים†והגבלת†צפיה

לשעתיים†ביום†של†שעת†מסך†©†כולל†טלויזיה¨††מחשב†ומשחקי

מחשב®†לשאר†הגיליםÆ†הסיבות†העיקריות†להמלצות†אלה†כוללות∫

1®†שעות†מסך†הם†על†חשבון†פעילות†גופניתÆ†2®†פעילות†גופנית
†התכנים†עלולים†להשפיעה†על נמוכה†תורמת†להשמנה†3®
התנהגות†שאיננה†בריאותית†כצריכת†חטיפים¨†צריכת†אלכוהול

ועישון†4®†נמצא†קשר†בין†צפיה†מרובה†לבין†עיכוב†שפתי†והתנהגות
Æאגרסיבית

ההתערבות†בנושא†זה†צריכה†להיות†מול†ההוריםÆ†מניעת†או

Æהפחתה†של†זמן†מסך†הם†חלק†מהרפואה†המונעת†לצעירים

øבנושא† †להורים †לתת †יכולים †שאנחנו †העצות †הם מה

1®†יש†לקבוע†חוקים†ברורים†בבית†לגבי†זמן†מסךÆ†חשוב†למדוד
Æכראוי†שהחוקים†מתקיימים

2®†יש†לקבוע†מראש†ולידע†את†הילד†מה†התוצאות†של†חריגה
Æמהמותר

†בעת †גופנית †פעילות †לעשות †הילד †את †לעודד †אפשר ®3
Æ®ßשהטלויזיה†מופעלת†©מתיחות†וכד

Æהילד† †של †הפרטי †בחדרו †טלויזיה †מכשיר †לאפשר †לא ®4
5®†יש†להציע†ולעודד†פעילות†חלופית†כ∫†חוגי†ספורט¨†קריאה¨
משחקי†חשיבה¨†אומניות¨†עזרה†בעבודות†הבית†והחצר¨†פעילות

Æקהילתית

הערת†סוקר∫

†במיוחד†את†ההמלצה†שהילד†יעזור†בעבודות†הבית אהבתי

והחצרÆ†אני†רק†צריך†להחליט†כעת†אם†לצחוק†או†לבכותÆ†מסיבה

לא†ברורה†ההמלצות†לא†מתייחסות†לסכנות†של†תכנים†באינטרנט

והדרכים†להתמודד†איתםÆ†לפחות†בגיל†בית†ספר†יש†ללמד†את

הילדים†להשתמש†בצורה†מושכלת†במקורות†המידע†שבאינטרנט

וכיצד†להיזהר†מחשיפה†לגורמים†זדונייםÆ†יש†במקביל†ללמד†את

ההורים†לדעת†על†תכנים†שאליהם†נחשפים†הילדים†והדרכים

למנוע†חשיפה†כזאתÆ†בנוסף†יש†לעודד†את†הילדים†לדווח†להורים

ולגורמים†מוסמכים†על†תכנים†הגורמים†להם†אי†נוחות†או†פגיעה

Æאו†פחד

לאלה†שאינם†ישנים†טוב†בגלל†הטכנולוגיות†הקשורות†במחשב

†על laptop†התווסף†לאחרונה†מאמר†הטוען†ששימוש†במחשב
ברכי†גברים†גורם†לפגיעה†בתנועתיות†תאי†זרע†ולשבירה†של

מקטעי†DNA†כאשר†משתמשים†בטכנולוגיה†Wi-Fi†©אינטרנט
אלחוטי®Æ†כנראה†שקרינה†אלקטרומגנטית†הקרובה†לאשכים

גורמת†לשינויים†אלהÆ†עכשיו†נותר†רק†לשכנע†את†כולם†שיותר

מידי†שעות†מסך†יפגעו†לא†רק†בראש†אלא†גם†במה†שנמצא

Æבתחתונים

לסיום†לא†ניתן†להתעלם†מהמגמה†הגוברת†של†בתי†הספר†לתת

לתלמידים†שעורי†בית†הדורשים†הרבה†שעות†עבודה†במחשב

ולשימוש†הנרחב†של†ילדי†בית†ספר†בתוכנות†Facebook†ככלי
תקשורת†חברתיÆ††המושג†¢מחשב†לכל†ילד¢†אננו†חלום†אלא†חזון

Æהמתגשם†ואתו†הגולם†הקם†על†יוצרו

AR LIPIL†אנפמיל
®”Happy Spitters”)†לתינוקות†פולטים

GER/D†ולתינוקות†עם

סקר∫†ד¢ר†יעקב†אורקין

ילדים†ושעות†מסך
Children and Television Exposure

Arch Pediatr Adolesc Med 165 (11) Nov 2011

בקבוצת†הביקורת†קיבלו†הנחיה†שגרתית†מהגורם†הרפואי†לגבי

מתן†אצטאמינופן†לפי†הצורך¨†ואלה†בקבוצת†ההתערבות†קיבלו

אצטאמינופן†במינון†שנקבע†מראש¨†ונאמר†להם†לתת†מנה†30
דקות†לפני†החיסון†וכל†4†שעות†אחרי¨†עד†סך†של†5†מנותÆ†נעשתה
הערכה†לפי†גיל†התינוק¨†משקל†לידה¨†זמן†מתן†האצטאמינופן

ושינויים†בשינה†של†התינוק†אחרי†מתן†החיסון.

תוצאות∫†אורך†השינה†במשך†24†השעות†הראשונות†אחרי†החיסון

הוארך†במיוחד†אצל†אלה†שקיבלו†את†החיסון†אחרי†השעה†13:30¨
ועבור†אלה†עם†עליות†חום†בתגובה†לחיסוןÆ†אצל†התינוקות†שקיבלו

אצטאמינופן†בזמן†או†אחרי†מתן†החיסון¨†העלייה†באורך†השינה

הייתה†פחותה†לעומת†אלה†שלא†קיבלוÆ†אצטאמינופן†לא†היה

Æבקרה†למשתנים†אחרים† †אחרי גורם†מנבא†לאורך†השינה¨

מסקנות∫†הממצאים†מצביעים†על†אפשרות†של†קשר†בין†הזמן

בו†ניתן†החיסון¨†הארכת†זמן†השינה†ותגובות†נוגדניםÆ†יתכן†שכדאי

להמליץ†על†מתן†חיסונים†בצהריים†לאפשר†הארכת†זמן†שינה

ב-24†שעות†אחרי†מתן†החיסון¨†ללא†קשר†למתן†תכשירים†להורדת
Æהחום

הערות†הסוקר∫†זה†מחקר†יפה¨†שמנסה†לבדוק†נושא†כמעט†שולי¨

בצורה†מדעית†ומבוקרתÆ†המסקנות†הן†לא†מרשימות†ביותר¨†אבל

מוסיפות†מידע†לגבי†תהליך†שכיח†וחשוב†≠†תגובת†גוף†התינוק

למתן†חיסוןÆ†בעצם†אומרים†לנו†ולאמהות†¢לא†צריכים†לעשות

כלום†אחרי†מתן†חיסון†≠†התינוק†ישן†קצת†יותר¨†דבר†שמצביע

על†תגובה†טובה†לחיסון¢¨†ולא†חייבים†לתת†תרופהÆ†המסקנה

האחרונה†קצת†יותר†מסבכת¨†שכדאי†לחסן†בצהרייםÆÆÆ†זה†לא

Æיתקבל†בהתלהבות†ע¢י†שירותי†הבריאות

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

שלב†±
לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

כשהורים†מחפשים†עזרה†רפואית†לתינוק†פולט

ø†הידעת†שיש†לנו†פתרון



תרכובת†חדשה
שלב†±טעם†משופר

לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

ד¢ר†בלום†וחבריה†מהמכון†למחקר†בילדים¨†בסיאטל†ארה¢ב¨

מדווחת†שיותר†מחצי†מליון†ילדים†מבקרים†מדי†שנה†בבתי†החולים

Æבארה¢ב†בגלל†חבלת†ראש

ד¢ר†בלום†וחבריה†עקבו†אחרי†462†ילדים¨†אשר†הגיעו†לחדר†מיון
בגלל†חבלה†בראש¨†402†מהם†היו†בגלל†חבלה†קלה†ו†≠†60†מהם

Æהיו†בגלל†פגיעת†ראש†בינונית†עד†קשה

החוקרים†השוו†את†מקרי†חבלת†הראש†האלו†לילדים†שהגיעו

לחדר†מיון††בגלל†חבלה†בגפיים†העליונותÆ†הם†ביקשו†מן†ההורים

Æלמלא†יומן†בו†הם†מדווחים†תלונות†על†כאבי†ראש†במשך†שנה

לאחר†3†חודשים†•43†מן†הילדים†שסבלו†מחבלת†ראש†קלה
ו†≠†•37†מן†הילדים†שנחבלו†בצורה†בינונית†עד†קשה¨†התלוננו
Æעל†כאבי†ראש†לעומת†•26†מן†הילדים†שנחבלו†בגפיים†העליונות
לא†ברור†מדוע†הילדים†עם†החבלה†הקלה¨†נטו†להתלונן†יותר

על†כאבי†ראש†מאלו†שנחבלו†במידה†בינונית†עד†קשהÆ†תופעה

†ההשערה†להסבר†ההבדל Æדומה†נצפתה†גם†אצל†מבוגרים

שלכאורה†נשמע†תמוה¨†הוא∫†שכנראה†פגיעה†בינונית†וחמורה

פוגעים†במנגנון†של†תחושת†הכאב†בראש¨†אבל†טרם†הגענו

Æלהסבר†אמיתי†ומספק†לתופעה

החוקרים†לא†יכלו†לקבוע†האם†לילדים†שסבלו†מחבלת†ראש†היו

יותר†כאבי†ראש†גם†קודם†לחבלה†בהשוואה†לילדים†שנחבלו

Æבגפיים†העליונות

החוקרים†מצאו†שהסיכון†לכאבי†ראש†לאחר†חבלה†בראש¨†באופן

Æמשמעותי¨†גבוה†יותר†אצל†ילדות

אצל†ילדות†להן†הייתה†חבלת†ראש¨†היה†סיכוי†יותר†מכפליים

לפתח†כאבי†ראש†מילדות†שנחבלו†בגפיים†העליונות¨†לעומת

†ראש¨ †כאבי †לפתח †זהה †כמעט †סיכוי †היה †שלהם הבנים

Æהן†בקבוצת†חבלת†הראש†והן†בקבוצת†החבלה†בגפיים†העליונות

אין†עדיין†הסבר†להבדל†והשוני†בין†המיניםÆ†לדברי†ד¢ר†בלום¨

ילדות†נוטות†להתלונן†יותר†על†כאבי†ראש¨†אבל†ספק†אם†כל

Æההבדל†במינים†הוא†תלוי†דיווח

Æנשים†וילדות†נוטות†יותר†לסבול†ממיגרנה†מאשר†גברים†וילדים

ההסבר†יכול†להיות†ברמות†הורמונליות†שונות¨†יתכן†ולהורמונים

Æיש†תפקוד†בכאבי†ראש†שלאחר†החבלה

הסיכוי†הגדול†יותר†לפתח†כאבי†ראש†אצל†ילדות†מושפע†כנראה

Æלעומת†הזכרי† †בה†מתפתח†המוח†הנקבי מהבדלים†בדרך

האתגר†בילדים†הסובלים†מכאבי†ראש†לאחר†חבלת†ראש¨†הוא

בשיטות†הטיפול†בהםÆ†בעת†הנוכחית¨†אין†מחקרים†המצביעים

על†דרכי†הטיפול†בכאבי†ראש†לאחר†חבלהÆ†מנוחה†והידרציה

טובה†אלו†הטיפולים†המומלצים†בדרך†כללÆ†להמלצות†אלו†אין

Æגיבוי†במחקרים†מדעיים

†נראה†ש†≠†12†חודשים†לאחר†חבלת†ראש¨†הכאבים למזלנו¨
Æבגפיים†העליונות† חוזרים†לאותה†הרמה†של†ילדים†שנפגעו

הערת†העורך∫†אין†ספק†שלאחר†חבלת†ראש¨†ישנן†תלונות†שכיחות

של†כאבי†ראש†אצל†ילדים¨†ללא†ממצא†פתולוגי†הדורש†טיפול

חודרניÆ†אבל†אצל†ילדים†אלו†מתבצעות†בדיקות†הדמיה†רבות

שלפעמים†מיותרות¨†וגם†עלולות†להיות†מזיקות†©כמו†קרינה†של

Æ®CT
לכן†צריך†לשקול†היטב†אם†לאחר†בדיקה†נוירולוגית†וקרקעית

Æעינים†תקינה¨†יש†צורך†בהדמיה†נוספת†למרות†הלחץ†של†ההורים

תופעה†חשובה†בהימשכות†כאבי†ראש†¢קשים¢¨†הפרעה†בריכוז

והפרעות†שינה†אצל†ילדים†שעברו†חבלת†ראש¨†עלולה†להיות

הרווח†המשני¨†במיוחד†אם†החבלה†היא†תוצאה†של†תאונת†דרכים

Æאו†חבלה†בגלל†רשלנות†צד†שלישי

סקר∫†ד¢ר†שמואל†גרוס

כאבי†ראש†לאחר†חבלת†ראש†בילדים
Headache After Pediatric Traumatic Brain Injury: A Cohort Stud

פרופß†בועז†פורטר

הקשר†בין†אצטאמינופן†ושכיחות†חומרת†האסטמה
The Association of Acetaminophen and Asthma Prevalence and Severity

Bride JT. Pediatrics Vol 128,6; December 2011,1181-1185

נוטרמיגן
הבחירה†הראשונה¨†הבחירה†הטובה†יותר

בגלל†שזו†הבחירה†הבטוחה†יותר
הנותנת†לך†את†כל†הפתרונות

לטיפול†באלרגיה†לחלבון†חלב†פרה

הקשר†האפידמיולוגי†בין†שימוש†באצטאמינופן†ושכיחות†חומרת†האסטמה†בילדים†ומבוגרים†מבוסס†היטבÆ†מגוון†תצפיות†מציע

שהשימוש†באצטאמינופן†תרם†לעלייה†בשכיחות†של†אסטמה†בילדים∫

Æ1†חוזק†הקשר†≠†מחקרים†רבים†ב-54†מדינות†הראו†קשר†חזק†בין†תדירות†נטילת†התרופה†והשכיחות†של†אסטמה†©פי†3†אצל†ילדים
Æ®בני†7†שנים†שנטלו†אצטאמינופן†לפחות†פעם†בחודש

Æ2†העקביות†של†הקשר†לפי†גיל¨†מיקום†גאוגרפי†ותרבות¨†למשל†אצל†קוהורט†אתיופי†של†ילדים†בני†1-3†שנים¨†ואצל†ילדים†בניו†זילנד
Æבני†5-6†שנים

Heidi K. Blume, Monica S. Vavilala, Kenneth M. Jaffe, Thomas D. Koepsell, JinWang, Nancy Temkin, Dennis Durbin, Andrea Dorsch and
Frederick P. Rivara Pediatrics; originally published online December 5, 2011; DOI: 10.1542/peds.2011-1742
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Æ3†הקשר†בין†מינון†ותגובה†©dose-response relationship) אצל†ילדים
שקיבלו†אצטאמינופן†לזיהום†בדרכי†הנשימה†היה†סיכון†גבוה

Æבמינון† †תלוי †היה †והסיכון †אסטמה †עם †חוזר לביקור

Æ4†התיזמון†של†העלייה†בשימוש†בתרופה†וההיארעות†של†אסטמה
Æ2000†במדינות†שונות†החל†באנגליה†בשנת

Æ5†ההיארעות†של†אסטמה†ב-36†מדינות†ניתן†לניבוי†בכל†מדינה
Æלפי†המכירות†של†אצטאמינופן

Æ6†תוצאות†של†מחקר†double blind†של†אבופרופן†ואצטאמינופן
Æכטיפול†בחום†אצל†ילדים†עם†אסטמה

†גלותאתיון †ריקון †מנגנון †של †הסביר †הביולוגי †ההסבר Æ7
Æבריריות†דרכי†הנשימה†(glutathione depletion)

המסקנה†של†כותב†הסקר¨†שעד†שיפרסמו†מחקרים†שמוכיחים

את†בטיחות†התרופה†אצל†ילדים†עם†אסטמה†או†בסיכון†לאסטמה¨

Æיש†להימנע†משימוש†באצטאמינופן

הערות†הסוקר∫†הסוקר¨†פולמונולוג¨†מציין†שהממצאים†הם†לא

חד†משמעיים¨†אבל†טוען†שלפי†העיקרון†האתי†של†¢קודם†לא

להזיק¢†©primum non nocere®¨†הביא†אותו†למסקנה†שצריכים†כבר
Æבטרם†פורסמו†מחקרים†עם†הוכחה†סופית† לנקוט†בזהירות¨

דבר†יו¢ר†חיפ¢א†≠†פרופß†יונה†אמיתי

חברות†וחברים†יקרים¨

בשנת†±±∞≥†נמשכה†הפעילות†השוטפת†של†חיפ¢א†במספר†מישורים∫

פדיטון
מערכת†הפדיטון†בהרכב†של∫†פרופß†בועז†פורטר†©עורך†ראשי®¨†ד¢ר†יעקב†אורקין†וד¢ר†שמואל†גרוס†ממשיכה†בפעילות†סדירה

ואיכותית¨†המאפשרת†לחברינו†להתעדכן†בפרסומים†מדעיים†ברפואת†ילדים†קהילתיתÆ†תודה†לשרון†מרקוביץß†ולחברת†פרמהבסט

Æעל†החסות

כנסים
בקרוב†יערך†בע¢ה†כנס†החורף†2012†באילתÆ†הכנס†מאפשר†אתנחתא†קצרה†לרופאי†הילדים†בקהילה†העומדים†בחזית†תחלואת
החורף¨†ומהווה†הזדמנות†נפלאה†למפגש†לימודי†וחברתי†משותף†בין†רופאי†ילדים†בישראלÆ†תודה†לד¢ר†חן†שטיין†זמיר†וד¢ר

Æאלי†גזלה†וליפה¨†עידן†חדש¨†על†ארגון†הכנס

אתר†האינטרנט
האתר†פועל†באופן†סדיר†וכולל†עיתונים†רפואיים¨†כתבות¨†מצגות†מכנסים¨†ניירות†עמדה¨†עדכונים†נוספים†בתחום†רפואת†הילדים¨

Æעל†הפעלתו†(e med©†תודה†לד¢ר†דינה†צימרמן†על†הובלת†האתר†ולבועז†גינזבורג†Æועוד

פעילות†בינלאומית
במאי†השנה†קיימנו†בת¢א†את†הכנס†העולמי†הראשון†לרפואת†ילדים†בקהילה†ביחד†עם†החברה†האיטלקית†לרפואת†ילדים

בקהילה¨†בחסות†שגרירות†איטליה†בישראל¨†ובשיתוף†עם†ארגוני†רופאי†הילדים†המובילים†באירופה†ובארה¢בÆ†כמה†מחברינו

Æהמאגד†קרוב†ל≠30,000†רופאי†ילדים†באירופה†ECPCP†≠†נבחרו†לתפקידי†מפתח†בקונפדרציה†האירופית†לרפואת†ילדים†בקהילה
ברכות†לד¢ר†שמעון†ברק†על†יוזמתו†ופעילותו†בארגון†זהÆ†לאחרונה†ייצגתי†את†ה≠ECPCP†בדיון†שנערך†באקדמיה†האירופית
לרפואת†ילדים†©EAP®†על†הקוריקולום†של†ההתמחות†ברפואת†ילדיםÆ†בדיון¨†הוחלט†להכניס†רוטציה†חובה†במרפאות†ילדים
בקהילה†במסגרת†התמחות†ברפואת†ילדים†בכל†מדינות†אירופהÆ†זהו†הישג†הצהרתי†למעמדה†של†רפואת†הילדים†בקהילה¨

Æאך†עלינו†לדאוג†למימושו†הלכה†למעשה

מחקר
מתרחבת†הפעילות†המחקרית†ברפואת†הילדים†בקהילה†בארץ¨†כולל†פרויקטים†בתמיכת†חיפ¢אÆ†תודה†לחברי†וועדת†המחקר

Æוליו¢ר†ד¢ר†זאב†חורב†על†פועלם

לכל
סימפטום
פתרון
עם
יתרון

מפיצת†מוצרי
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