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ÌÈ„ÏÈ†˙˙ÂÓ˙†ÏÚ†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰
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È¯˜ÓÓ†1/4†≠ÎÂ†1/3†≠Î©†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†ÂÈ¯Á‡ÏÂ†˜Â˜Â‚ÈÓ†‰È‰†¨Ú˜¯·†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ„ÏÈ·†¯˜ÈÚ·†¨¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘‰†˜„ÈÈÁ‰†Æ8%†≠·†‰ÈÈ¯ËÙÂ†31%

Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜†Â‡ˆÓ†ÌÈÈÏÈÏ˘†Ì¯‚†ÌÈ‚˙Ó†¨Ì˙ÓÂÚÏ†Æ˙ÏÚ˘Ï†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†‰Ú˘˙†Æ®‰Ó‡˙‰·†È˜„ÈÈÁ†Ì¯Â‚Ó†˙ÂÂÓ‰
ÆÚ˜¯†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†50%†≠Ó†‰ÏÚÓÏ

¨ÌÈ‡˙Ó†ÏÂÙÈË·Â†¯È‰Ó†ÔÂÁ·‡·†¨‰ÚÈÓÏ†˙ÂÂÎÓ†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÂÏ‡†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†Ï˘†˜ÏÁ†ÚÂÓÏ†‰È‰†Ô˙È†ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†ÔÙÂ‡·
„‚†ÌÈÂÒÈÁ†ÂÈ‰†‰ÈËÈ¯··†˙Èˆ¯‡‰†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ÌÈÏÂÏÎ†ÂÈ‰†‡Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†ÔÈ·†Æ‰˙ÂÓ˙‰†¯ÂÚÈ˘†Î¢‰Ò†˙‡†˙Â˘Ï†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ

ÆÌÈ¯Á‡Â†˜Â˜Â‚ÈÓ†¨‰ËÂ¯†ÛÈ‚†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†¨ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡

Æ˜Â˜ÂÓÂ‡ÙÓ†ÌÈÈ˘ÏÂÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†80%†≠Ï˘†„‡Ó†‰ÓÈ˘¯Ó†‰„È¯È†‰ÏÁ†·¢‰¯‡·†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚†ÈÎ¯Ú†7†≠‰†ÔÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰†˙Â·˜Ú·
ÂÓ¯‚˘†¨ÔÂÒÈÁ·†ÌÈÒÂÎÓ†ÌÈ‡˘†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†Ï˘†ÌÈÙÈËÂ¯Ò†ÌÚ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†˙¯ÎÈ†‰ÈÏÚ†ÏÚ†˘‚„†ÂÓ˘†ÌÈÓÂÒ¯Ù†¯ÙÒÓ†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
ÈÙÏ†Ì‚†‰˙˙˘‰†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†Ï˘†ÌÈÙÈËÂ¯Ò†˙ÂÚ¯‡È‰˘†ÔÂ·˘Á·†˙Á˜Ï†˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ˛≥¸†ÌÈÈÊÂ‡†˙˜Ï„ÏÂ†˛≤¸†ÁÂÓ‰†ÌÂ¯˜†˙˜Ï„Ï
ÔÂÒÈÁ‰˘†ÈÂÙˆ†Æ˛¥¸† ÔÂÒÈÁ†Ô˙ÓÓ†Ì‚Â†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·†˘ÂÓÈ˘Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨¢˙ÂÈÚ·Ë¢†˙Â·ÈÒÓ†˙‡ÊÂ†¨˙Â˙˘‰Ï†ÍÈ˘Ó˙Â†ÔÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰

ÆÌÈÈ˘ÏÂÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊÓ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†¯˙ÂÈ†„ÂÚ†„È¯ÂÈ†ÌÈÊ†13†„‚†˘„Á‰†„ÓˆÂÓ‰†ÈÏ˜Â˜ÂÓÂ‡Ù‰
˙Â˜È‰†ÏÈ‚·†ÔÂÒÈÁ†Ô˙Ó†‰‰†¨Ì‰È˙Â·˜Ú·†˙ÂÂÓÂ†˙ÂÎ†ÚÂÓÏÂ†¨ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†ÚÂÓÏ†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰†˙ÁÎÂÓ‰†‰ËÈ˘‰˘†˜ÙÒ†ÔÈ‡
˙ÒÎ‰†‰ÈÂÙˆ†·Â¯˜·Â†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ı¯‡·†¯·Î†ÌÈÏÂÏÎ†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚Â†ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡†„‚†ÌÈÂÒÈÁ†Æ˛µ¸
˙ÒÎ‰Ï†˜·‡Ó·†ÂÎÈ˘ÓÈ†ı¯‡·†ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù‰†ÌÈÙÂ‚‰†Æ˜Â˜Â‚ÈÓ†„‚†ÈÎ¯Ú†4†ÔÂÒÈÁ†Â‰†˜Â˘·†ÌÈÈ˜˘†ÛÒÂ†ÔÂÒÈÁ†Æ‰ËÂ¯‰†ÛÈ‚†„‚†ÔÂÒÈÁ‰
ÌÚÓÏ†Ô˙È˘†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÈÒ¯‰‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†È„Î†¨ÔÂÒÈÁ†ÈÏÏÂ˘†„‚†˜·‡Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈÈÁ¯Î‰‰†ÌÈÂÒÈÁ‰

Æ¯ÈÚˆ‰†ÏÈ‚·

מ‡מר†מערכת

ÚÂ·˜†Á˜ÂÏ†„ÏÈ‰†ÈÎ†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰Ó†90%†∫ÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÌÂÈ†ÏÎ†‰ÙÂ¯˙‰

†1.2%ÌÈÓÈ‰Ó†75%†≠†·
†5.6%ÌÈÓÈ‰Ó††66%†≠†·
†2%ÌÈÓÈ‰Ó†50%†≠†·
†0.4%ÌÈÓÈ‰Ó††33%†≠†·

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†ÌÈÈÏÈÏ˘†12.2%††∫˜Â¯‰†˙ÂÓÈ‚„·†Ù¢Ó†˙Â‡ˆÓÈ‰
˙ÂÓÈ‚„‰Ó†75%†≠†Ï†25%†ÔÈ·†ÌÈÈ·ÂÈÁ†34.3%

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†È·ÂÈÁ†53.5%

ÈÁÂÂÈ„†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰†‰‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ÈˆÁÎ†Ïˆ‡†˜¯† ∫˙Â˜ÒÓ
‰‡ˆÓ†‡Ï†¯˜ÁÓ‰†ÏÎ·†Æ˙ÂÓÈ‚„Ï†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†ÏÚ†ÌÈ¯Â‰‰
Æ˙ÂÓÈ‚„·†ÌÈ‡ˆÓÓÏ†ÌÈ¯Â‰‰† ÈÁÂÂÈ„† ÔÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó‡˙‰
Ì‰†ÌÈÏËÂ†ÌÈ‡˘Â†‰ÙÂ¯˙‰†ÈÏËÂ†ÔÈ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó
¯ÒÂÁÏ†˙Â·ÈÒ‰†˜Â„·Ï†ÂÒÈ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ˙„·ÂÚ†‡ÓÈ‡Â†Ô·Ï†ÚÊ‚
˙ÈÏÈÏ˘†‰˘È‚†‰‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ·†ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓÂ†‰Ó‡˙‰
ÂÏÏ˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÏÂ‡†Ù¢Ó†ÈÙÏÎ†ÌÈÈ˙‡†ÌÈËÂÚÈÓ†Ï˘

‰Ó‚ÈËÒ‰†‡È‰†˙¯Á‡†˙Â¯˘Ù‡†Æ˙‡Ê

ÌÈ˜ÂÒÚ†ÌÈ¯Â‰†¨‰ÁÎ˘†Ì˙Ò†Ì‚†Æ‰ÓÓ†ÌÈ˘˘ÂÁ†ÌÈÏÙÂËÓ‰˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰Â†‰ÁÈ˜Ï‰†È‡Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¯„ÂÒÓ†‡Ï†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡Â
Æ‰ÏÈË‰≠È‡Ï† ˙‡Ê† ‰·ÈÒ† ÚÂÓÏ† ÌÈÎ¯„† ÏÚ† ÌÈˆÈÏÓÓ

‰ÚÙ˘‰†¯„Ú‰†Ì‡†‰ÈÈ‰˙†˙ÓÈÈ˜†̇ Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÔÂÈÓ©†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†ÔÂÈÓ†Â‡†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰„Â¯È†˙ÂÚÈ‰Ó†Ú·Â
ÌÈÈ˜˘Î†Æ®ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÂÏÈ̃ Ï†‚¢Ó†1†„Ú†‚¢Ó†0.3†ÔÈ·†ÚÂÏ†ÏÂÎÈ††Ù¢Ó‰
ÌÈÓ˘¯Ó‰†˙ÂÓÎ†ÏÚ†ÌÈÎÓ˙ÒÓ†ÂÁ‡†¨‰·ÂË†‡Ï†˙ÂÚÈ‰Ï†„˘Á
ÔÈ‡˘†Ô·ÂÓÎ†˙ÂËÈ˘‰†È˙˘†Æ‰˜ÙÂ˘†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†Â˙È˘
‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ¯Â„Î‰†ÚÏ·†ÏÙÂËÓ‰†ÔÎ‡˘†‰ÚÈ„È‰†Í¯ÂˆÏ†˙ÂÈÓ‡
Â‡†Ì„·†‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†˙„È„ÓÏ†‰ËÈ˘·†˘ÂÓÈ˘·†Í¯Âˆ‰†ÌÈ‚„Ó
ÔÂÈÓ≠˙˙·†Â Â̄˜Ó†‰·Â‚˙†̄ „ÚÈ‰†Ì‡†‰ÓÏÈ„‰†̇ ‡†ÚÂÓÏ†Ó¢Ú†̃ Â̄ ·
20%†≠†Î†Ïˆ‡†¨ÚÂ„È˘†ÈÙÎ†¨ÌÈÈ˜˘†‰ÚÙ˘‰†Ï˘†È˙ÈÓ‡†¯„ÚÈ‰·†Â‡
ÌÈ¯˜È‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯¯ÂÚÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÈ¯ˆÓ†‰Ê†·ˆÓ†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙Â˘˜†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ì·Â¯ÏÂ†„ÁÂÈÓ†¯Â˘È‡†˘¯Â„†Ì˜ÏÁ†¨‰·¯‰·

Æ¯˙ÂÈ

ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†Ô˙˘†˙Â˜È„·†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†‰Ó
Absolute and relative accuracy of rapid urine tests for urinary tract infection in children:

a meta-analysis. Williams F et al. Lancet Inf Dis 2010:10;240-50

סקר∫†„¢ר†יעקב†‡ורקין

Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†È¯˘Ù‡†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†˙Â˜È„·† ∫Ú˜¯
˙Ï·˜˙Ó˘†„Ú†ÈÂ˘‡¯‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÚÈ·˜·†¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†˙Â˘Ó˘Ó

ÆÔ˙˘‰†˙È·¯˙†˙·Â˘˙

Ï˘†‰¯È‰Ó†‰˜È„·Ï†˙ÂÂ˘†̇ ÂËÈ˘†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†ÔÂÁ·Ï†∫‰¯ËÓ
ÆÌÂ‰ÈÊ†ÏÏÂ˘†Â‡†‡·Ó‰†ÈÚˆÓ‡Î†Ô˙˘

ÆÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†‰ÊÈÏ‡≠‡ËÓ†∫‰ËÈ˘

¯Á‡Ï†Æ‡˘Â·†ÌÈ¯Ó‡Ó†2,444†Â‡ˆÓ†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ··† ∫˙Â‡ˆÂ˙
¯˜ÁÓ‰†ÚˆÂ·†¨ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï†ÂÚ†‡Ï˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙‡ˆÂ‰
˙Â˘È‚¯‰†ÆÌÈ„ÏÈ†95,703† ÂÙ˙˙˘‰†Ì‰·†¯˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†95†ÏÚ

∫ÂÈ‰†˙Â‡·‰†˙Â˜È„·Ï†‰Ó‡˙‰·†˙ÂÈÏÂ‚Ò‰Â
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ÏÏÂÎ† † ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 96%† Â† 91%
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 92%† Â† 88%

ÆÔ˙˘†˙˜È„··†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†86%†Â†74%
ÆÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÓ†‰Ê‡¯ËÒ‡†Â‡†ÌÈËÈ¯ËÈÏ†¯È‰Ó†ÔÁ·ÓÏ†79%†Ô†88%

ÆÈ·ÂÈÁ†ËÈ¯ËÈ†ÔÁ·ÓÏ†˜¯†98%†Â†49%
‰ÙÈ„Ú†‰˙ÈÈ‰†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ†odds ratio†˙Â‡ˆÂ˙

∫‡·‰†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‡·‰†ÌÈÁ·Ó‰†ÏÚ
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† Â Â˘‰† ¯˘‡Î† 8.7
Æ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘·†˙˜Ï„†È‡˙††˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†14.5

ÆÌÈËÈ¯ËÈ†˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†22.0

‰ÙÈ„Ú†‰È‡†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘†˙˜È„·†∫˙Â˜ÒÓ
˙Â˜È„·††ÆÔÓÊ†˙Ê·ÊÓÂ†˙˜ÈÂ„Ó†‰È‡˘†ÈÙÓ†˜ÈËÒÙÈ„†̇ ˜È„·†ÏÚ
Ì‰Ï†˘È˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†10%†≠Î†Ï˘†ÔÂÁ·‡·†˙ÂÚÂË†Ô˙˘†Ï˘†˙Â¯È‰Ó
˙ÓÏ˘‰Ï†ÛÈÏÁ˙†˘Ó˘Ï†˙ÂÏÂÎÈ†ÔÈ‡† ÔÎÏÂ†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ
ÈÚˆÓ‡·†ÍÂÒÁÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†¯˘‡Î†ÆÔ̇ ˘† È̇·¯˙†Ï˘†ÚÂ È̂·†È„È†ÏÚ†¯Â̄ ·
‰Ú·ˆ˘†ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†Ô˙˘†˙˜È„·†̇ ÏÏÂÎ‰†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ†ÈÊ‡†ÔÂÁ·‡
Æ˙ˆÏÓÂÓ‰† ‰„ÈÁÈ‰† ‰¯È‰Ó‰† ‰ËÈ˘‰† ‡È‰† Ì¯‚† ˙ÚÈ·ˆ·

˙Úˆ‰† Æ‰Ù˜È‰·† ‰ÓÈ˘¯Ó† ‰ÚˆÂ·˘† ‰„Â·Ú‰† ∫¯˜ÂÒ† ˙¯Ú‰
˙ÏÏÂÎ‰† Ô˙˘†˙˜È„·†ÏÚ†‰·¯†‰„ÈÓ·† ÍÓ˙Ò‰Ï†ÌÈ¯·ÁÓ‰
˘È†Æ˙Â‡Ù¯Ó·†˙È˘ÚÓ†‰È‡†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ
ÌÈÏÂÁ†È˙·Ó†Ì‰†‰„Â·Ú·†Â¯˜Ò˘†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ˘†¯ÂÎÊÏ
ÏÚ†Ì˘†˜„·††Ô˙˘‰†¨‰Ï‡†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÆÌÈÏÂÁ†È˙··†ÔÂÈÓ†È¯„ÁÂ
ÌÈÂ˘†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†Ì‰Ï˘†˙Â È̃„·‰†È‚˘È‰Â†ÌÈÓÂÈÓ†ÌÈ‡ÎË†È„È
ÌÈÚÈ‚Ó‰†Ì‚†Æ‰ÏÈ‰˜·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†ÌÈÚˆÂ·Ó‰†‰Ï‡Ó
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˙ÈÙÂ˜ÒÂ̄ ÙÏ†˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Æ35†Ó†‰Â·‚†BMI†„„Ó†ÌÚ†‰˘†14-18†ÏÈ‚·
Æ˙ Â·¯Ú˙‰‰† ¯Á‡Ï† ÌÈ È˙˘† Í˘ÓÏ† ·˜ÚÓÂ† ˙È˙Î¯„‰† Â‡
ÌÂ¯„ÈÒ‰†Ï˘†ÌÈ„„Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈ‡ˆÂ˙†ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†∫È¯˜ÈÚ†‡ˆÂ˙
Æ È‡ÂÂÏ† ˙ÂÚÙÂ˙† ¨ÌÈ ÈÁ† ˙ÂÎÈ‡† ¨ Ô ÈÏ ÂÒ È‡Ï† ˙Â„ÈÓÚ† ¨ ÈÏÂ·ËÓ‰
84%† Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó† 18† ≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó† 24†·˜ÚÓ† ÂÓÈÈÒ† ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÛ„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ†50%†ÏÚÓ†Â„·È‡†˙¯Â˜È·‰†̇ ˆÂ·˜Ó†12%†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó
ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‚¢˜†34.6†‰È‰†ÚˆÂÓÓ‰†Ï˜˘Ó‰†„Â·È‡†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†˙ˆÂ·˜·
Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÚˆÂÓÓ†¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†Æ˙Â„ÈÁÈ†12.7†Ï˘†BMI†„„ÓÏ
ÌÈ„ÏÈ†10†≠Ï†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÈÁ˙·†Æ‰Ó‡˙‰·†BMI†˙Â„ÈÁÈ†1.3†≠Â††‚¢˜†3†Ï˘†‰È‰
ÆÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ†9†≠ÏÂ†‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜·
‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†„ÏÈ†Û‡Ï†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†‡Ï†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï
ÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈÏ†Æ†®P=0.13?†©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„ÏÈ†4†≠·†ÔÈÈ„Ú†‰È‰Â
8†≠Ï†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·Â†ÈÓˆÚ†ÔÂÁËÈ·†˙˘ÂÁ˙·†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†‰È‰
˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Â˘¯„˘†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÂÈ‰†˙ÈÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜·†®23%©†ÌÈ„ÏÈ

Æ˙ÙÒÂ
Æ¯˙È† ˙Ó˘‰†ÌÚ† ¯ÚÂ† È··† ÏÂÙÈË·† È‚¯Â¯ÈÎ† ÏÂÙÈËÏ† ÔÂ¯˙È† ∫‰˜ÒÓ
È„È†ÏÚ†ÚˆÂ·†ÁÂ˙È‰˘†˘‚„ÂÓ†ÔÂ˙ÈÚ†Â˙Â‡Ó†˙Î¯ÚÓ†̄ Ó‡Ó·†∫¯˜ÂÒ†̇ ¯Ú‰
Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÊÂÁ‡†ÈÂÙˆ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·˘Â†„ÁÂÈÓ·†˙ÓÂÈÓ†‰ˆÂ·˜
ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÔÂÁ¯˜‰†‰ˆ˜·†̃ ÒÚ†̄ ˜ÁÓ‰˘†̄ Â¯·†ÆÌÈÎÂ·ÈÒ
Â̇·¯Ú˙‰† Â̇ÈÎÂ̇ ·†ÍÈ̆ Ó‰Ï†Í¯Ëˆ†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯Ï†ÆBMI 99%†ÔÂÊÂÁ‡·
ÂÁ˜ÈÈ†¯˘‡†ÁÂËÈ·‰†˙Â¯·Á†Æ˙Â·ÂË†˙ÂÁÙ†˙Â‡ˆÂ˙†Ô‰Ï†¯˘‡†˙ÂÈËÒ¯„†˙ÂÁÙ
˙Ó˘‰†Ï˘†ÁÂÂË‰†˙ÎÂ¯‡†‰‡ÂÏÁ˙‰†Ï˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†˙‡†ÔÂ·˘Á·
¨Ì‰ÈÎÂ·ÈÒ†ÏÏÂÎ†¨Ì Â̇ÏÚ†¯˘‡Î†ÌÈÈÁÂ˙È†̇ ÂÂ¯˙Ù†„È˙Ú·†ıÓ‡Ï†̇ ÂÈÂÙˆ†̄ ˙È
ÌÂ˜Ó‰†‰Ê† Æ‰ÏÙÂË†‡Ï˘†‰Ó˘‰·†ÏÂÙÈË‰Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ë˜†‰È‰˙
Â„È˜Ù˙Â†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÊ†„ÈÓ˙†‡È‰†‰ÚÈÓ˘†Ô˘È‰†ÏÏÎÏ†¯ÂÊÁÏ
Æ‰ÂÎ‰†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†„ˆÈÎ†Â„ÓÏ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†‰‡¯†Æ‰Ó˘‰†ÚÂÓÏ
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ÌÈ„ÏÈ†˙˙ÂÓ˙†ÏÚ†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰

2003-2005†ÌÈ˘‰†ÔÈ·†Æ˛±¸†‰ÈËÈ¯·Ó†ÌÈ¯˜ÂÁ†È¢Ú†‰Â¯Á‡Ï†ÌÒ¯ÂÙ˘†¯Ó‡Ó†Ï˘†‡˘Â†Â‰†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÈÓ¯Â‚Î†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ
∫Ú˜¯†˙ÏÁÓ†‰˙ÈÈ‰†Ì˙ÈˆÁÓ·†Æ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰†Ì‰Ó†20%†≠Â†¨ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†1368†Â˘Á¯˙‰†ÒÏ‡Â·Â†‰ÈÏ‚‡·
≠·†ÛÈ‚†¨59%†≠·†‡ˆÓ†˜„ÈÈÁ†¨Ô‚Â˙Ù†‰‰ÂÊ†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†Æ®¯ÙÒ†˙È·†ÏÈ‚†È„ÏÈ·©†˙Â¯È‡ÓÓÂ†®˙ÂËÂÚÙ·©†ÔÈÁÂÓ†˜Â˙È˘†¨®˙Â˜ÂÈ˙·©†˙Â‚Ù
È¯˜ÓÓ†1/4†≠ÎÂ†1/3†≠Î©†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†ÂÈ¯Á‡ÏÂ†˜Â˜Â‚ÈÓ†‰È‰†¨Ú˜¯·†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ„ÏÈ·†¯˜ÈÚ·†¨¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘‰†˜„ÈÈÁ‰†Æ8%†≠·†‰ÈÈ¯ËÙÂ†31%

Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜†Â‡ˆÓ†ÌÈÈÏÈÏ˘†Ì¯‚†ÌÈ‚˙Ó†¨Ì˙ÓÂÚÏ†Æ˙ÏÚ˘Ï†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†‰Ú˘˙†Æ®‰Ó‡˙‰·†È˜„ÈÈÁ†Ì¯Â‚Ó†˙ÂÂÓ‰
ÆÚ˜¯†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†50%†≠Ó†‰ÏÚÓÏ

¨ÌÈ‡˙Ó†ÏÂÙÈË·Â†¯È‰Ó†ÔÂÁ·‡·†¨‰ÚÈÓÏ†˙ÂÂÎÓ†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÂÏ‡†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†Ï˘†˜ÏÁ†ÚÂÓÏ†‰È‰†Ô˙È†ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†ÔÙÂ‡·
„‚†ÌÈÂÒÈÁ†ÂÈ‰†‰ÈËÈ¯··†˙Èˆ¯‡‰†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ÌÈÏÂÏÎ†ÂÈ‰†‡Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†ÔÈ·†Æ‰˙ÂÓ˙‰†¯ÂÚÈ˘†Î¢‰Ò†˙‡†˙Â˘Ï†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ

ÆÌÈ¯Á‡Â†˜Â˜Â‚ÈÓ†¨‰ËÂ¯†ÛÈ‚†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†¨ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡

Æ˜Â˜ÂÓÂ‡ÙÓ†ÌÈÈ˘ÏÂÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†80%†≠Ï˘†„‡Ó†‰ÓÈ˘¯Ó†‰„È¯È†‰ÏÁ†·¢‰¯‡·†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚†ÈÎ¯Ú†7†≠‰†ÔÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰†˙Â·˜Ú·
ÂÓ¯‚˘†¨ÔÂÒÈÁ·†ÌÈÒÂÎÓ†ÌÈ‡˘†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†Ï˘†ÌÈÙÈËÂ¯Ò†ÌÚ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†˙¯ÎÈ†‰ÈÏÚ†ÏÚ†˘‚„†ÂÓ˘†ÌÈÓÂÒ¯Ù†¯ÙÒÓ†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
ÈÙÏ†Ì‚†‰˙˙˘‰†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†Ï˘†ÌÈÙÈËÂ¯Ò†˙ÂÚ¯‡È‰˘†ÔÂ·˘Á·†˙Á˜Ï†˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ˛≥¸†ÌÈÈÊÂ‡†˙˜Ï„ÏÂ†˛≤¸†ÁÂÓ‰†ÌÂ¯˜†˙˜Ï„Ï
ÔÂÒÈÁ‰˘†ÈÂÙˆ†Æ˛¥¸†ÔÂÒÈÁ†Ô˙ÓÓ†Ì‚Â†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·†˘ÂÓÈ˘Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨¢˙ÂÈÚ·Ë¢†˙Â·ÈÒÓ†˙‡ÊÂ†¨˙Â˙˘‰Ï†ÍÈ˘Ó˙Â†ÔÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰

ÆÌÈÈ˘ÏÂÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊÓ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†¯˙ÂÈ†„ÂÚ†„È¯ÂÈ†ÌÈÊ†13†„‚†˘„Á‰†„ÓˆÂÓ‰†ÈÏ˜Â˜ÂÓÂ‡Ù‰
˙Â˜È‰†ÏÈ‚·†ÔÂÒÈÁ†Ô˙Ó†‰‰†¨Ì‰È˙Â·˜Ú·†˙ÂÂÓÂ†˙ÂÎ†ÚÂÓÏÂ†¨ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†ÚÂÓÏ†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰†˙ÁÎÂÓ‰†‰ËÈ˘‰˘†˜ÙÒ†ÔÈ‡
˙ÒÎ‰†‰ÈÂÙˆ†·Â¯˜·Â†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ı¯‡·†¯·Î†ÌÈÏÂÏÎ†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚Â†ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡†„‚†ÌÈÂÒÈÁ†Æ˛µ¸
˙ÒÎ‰Ï†˜·‡Ó·†ÂÎÈ˘ÓÈ†ı¯‡·†ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù‰†ÌÈÙÂ‚‰†Æ̃ Â˜Â‚ÈÓ†„‚†ÈÎ¯Ú†4†ÔÂÒÈÁ†Â‰†˜Â˘·†ÌÈÈ˜˘†ÛÒÂ†ÔÂÒÈÁ†Æ‰ËÂ¯‰†ÛÈ‚†„‚†ÔÂÒÈÁ‰
ÌÚÓÏ†Ô˙È˘†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÈÒ¯‰‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†È„Î†¨ÔÂÒÈÁ†ÈÏÏÂ˘†„‚†˜·‡Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈÈÁ¯Î‰‰†ÌÈÂÒÈÁ‰

Æ¯ÈÚˆ‰†ÏÈ‚·

מ‡מר†מערכת

ÚÂ·˜†Á˜ÂÏ†„ÏÈ‰†ÈÎ†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰Ó†90%†∫ÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÌÂÈ†ÏÎ†‰ÙÂ¯˙‰

†1.2%ÌÈÓÈ‰Ó†75%†≠†·
†5.6%ÌÈÓÈ‰Ó††66%†≠†·
†2%ÌÈÓÈ‰Ó†50%†≠†·
†0.4%ÌÈÓÈ‰Ó††33%†≠†·

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†ÌÈÈÏÈÏ˘†12.2%††∫˜Â¯‰†˙ÂÓÈ‚„·†Ù¢Ó†˙Â‡ˆÓÈ‰
˙ÂÓÈ‚„‰Ó†75%†≠†Ï†25%†ÔÈ·†ÌÈÈ·ÂÈÁ†34.3%

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†È·ÂÈÁ†53.5%

ÈÁÂÂÈ„† ÔÈ·†‰Ó‡˙‰†‰‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ÈˆÁÎ†Ïˆ‡†˜¯† ∫˙Â˜ÒÓ
‰‡ˆÓ†‡Ï†¯˜ÁÓ‰†ÏÎ·†Æ˙ÂÓÈ‚„Ï†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†ÏÚ†ÌÈ¯Â‰‰
Æ˙ÂÓÈ‚„·†ÌÈ‡ˆÓÓÏ†ÌÈ¯Â‰‰† ÈÁÂÂÈ„† ÔÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó‡˙‰
Ì‰†ÌÈÏËÂ†ÌÈ‡˘Â†‰ÙÂ¯˙‰†ÈÏËÂ† ÔÈ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó
¯ÒÂÁÏ†˙Â·ÈÒ‰†˜Â„·Ï†ÂÒÈ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ˙„·ÂÚ†‡ÓÈ‡Â†Ô·Ï†ÚÊ‚
˙ÈÏÈÏ˘†‰˘È‚†‰‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ·†ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓÂ†‰Ó‡˙‰
ÂÏÏ˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÏÂ‡†Ù¢Ó†ÈÙÏÎ†ÌÈÈ˙‡†ÌÈËÂÚÈÓ†Ï˘

‰Ó‚ÈËÒ‰†‡È‰†˙¯Á‡†˙Â¯˘Ù‡†Æ˙‡Ê

ÌÈ˜ÂÒÚ†ÌÈ¯Â‰†¨‰ÁÎ˘†Ì˙Ò†Ì‚†Æ‰ÓÓ†ÌÈ˘˘ÂÁ†ÌÈÏÙÂËÓ‰˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰Â†‰ÁÈ˜Ï‰†È‡Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¯„ÂÒÓ†‡Ï†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡Â
Æ‰ÏÈË‰≠È‡Ï† ˙‡Ê† ‰·ÈÒ† ÚÂÓÏ† ÌÈÎ¯„† ÏÚ† ÌÈˆÈÏÓÓ

‰ÚÙ˘‰†¯„Ú‰†Ì‡†‰ÈÈ‰˙†˙ÓÈÈ˜†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÔÂÈÓ©†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†ÔÂÈÓ† Â‡†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰„Â¯È†˙ÂÚÈ‰Ó†Ú·Â
ÌÈÈ̃ ˘Î†Æ®ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÂÏÈ˜Ï†‚¢Ó†1†„Ú†‚¢Ó†0.3†ÔÈ·†ÚÂÏ†ÏÂÎÈ††Ù¢Ó‰
ÌÈÓ˘¯Ó‰†˙ÂÓÎ†ÏÚ†ÌÈÎÓ˙ÒÓ†ÂÁ‡†¨‰·ÂË†‡Ï†˙ÂÚÈ‰Ï†„˘Á
ÔÈ‡˘†Ô·ÂÓÎ†˙ÂËÈ˘‰†È˙˘†Æ‰˜ÙÂ˘†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†Â˙È˘
‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ¯Â„Î‰†ÚÏ·†ÏÙÂËÓ‰†ÔÎ‡˘†‰ÚÈ„È‰†Í¯ÂˆÏ†˙ÂÈÓ‡
Â‡†Ì„·†‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†˙„È„ÓÏ†‰ËÈ˘·†˘ÂÓÈ˘·†Í¯Âˆ‰†ÌÈ‚„Ó
ÔÂÈÓ≠˙˙·†Â¯Ẫ Ó†‰·Â‚˙†̄ „ÚÈ‰†Ì‡†‰ÓÏÈ„‰†̇ ‡†ÚÂÓÏ†Ó¢Ú†˜Â̄ ·
20%†≠†Î†Ïˆ‡†¨ÚÂ„È˘†ÈÙÎ†¨ÌÈÈ˜˘†‰ÚÙ˘‰†Ï˘†È˙ÈÓ‡†¯„ÚÈ‰·†Â‡
ÌÈ¯˜È‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯¯ÂÚÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÈ¯ˆÓ†‰Ê†·ˆÓ†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙Â˘˜†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ì·Â¯ÏÂ†„ÁÂÈÓ†¯Â˘È‡†˘¯Â„†Ì˜ÏÁ†¨‰·¯‰·

Æ¯˙ÂÈ

ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†Ô˙˘†˙Â˜È„·†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†‰Ó
Absolute and relative accuracy of rapid urine tests for urinary tract infection in children:

a meta-analysis. Williams F et al. Lancet Inf Dis 2010:10;240-50

סקר∫†„¢ר†יעקב†‡ורקין

Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†È¯˘Ù‡†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†˙Â˜È„·† ∫Ú˜¯
˙Ï·˜˙Ó˘†„Ú†ÈÂ˘‡¯‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÚÈ·˜·†¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†˙Â˘Ó˘Ó

ÆÔ˙˘‰†˙È·¯˙†˙·Â˘˙

Ï˘†‰¯È‰Ó†‰˜È„·Ï†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†ÔÂÁ·Ï†∫‰¯ËÓ
ÆÌÂ‰ÈÊ†ÏÏÂ˘†Â‡†‡·Ó‰†ÈÚˆÓ‡Î†Ô˙˘

ÆÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†‰ÊÈÏ‡≠‡ËÓ†∫‰ËÈ˘

¯Á‡Ï†Æ‡˘Â·†ÌÈ¯Ó‡Ó†2,444†Â‡ˆÓ†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ··†∫˙Â‡ˆÂ˙
¯˜ÁÓ‰†ÚˆÂ·†¨ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï†ÂÚ†‡Ï˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙‡ˆÂ‰
˙Â˘È‚¯‰† ÆÌÈ„ÏÈ†95,703†ÂÙ˙˙˘‰†Ì‰·†¯˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†95†ÏÚ

∫ÂÈ‰†˙Â‡·‰†˙Â˜È„·Ï†‰Ó‡˙‰·†˙ÂÈÏÂ‚Ò‰Â
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ÏÏÂÎ† † ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 96%† Â† 91%
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 92%† Â† 88%

ÆÔ˙˘†˙˜È„··†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†86%†Â†74%
ÆÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÓ†‰Ê‡¯ËÒ‡†Â‡†ÌÈËÈ¯ËÈÏ†¯È‰Ó†ÔÁ·ÓÏ†79%†Ô†88%

ÆÈ·ÂÈÁ†ËÈ¯ËÈ†ÔÁ·ÓÏ†˜¯†98%†Â†49%
‰ÙÈ„Ú†‰ È̇È‰†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ†odds ratio†˙Â‡ˆÂ˙

∫‡·‰†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‡·‰†ÌÈÁ·Ó‰†ÏÚ
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† Â Â˘‰† ¯˘‡Î† 8.7
Æ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘·†˙˜Ï„†È‡˙††˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†14.5

ÆÌÈËÈ¯ËÈ†˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†22.0

‰ÙÈ„Ú†‰È‡†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘†˙˜È„·†∫˙Â˜ÒÓ
˙Â˜È„·††ÆÔÓÊ†˙Ê·ÊÓÂ†˙˜ÈÂ„Ó†‰È‡˘†ÈÙÓ†̃ ÈËÒÙÈ„†˙˜È„·†ÏÚ
Ì‰Ï†˘È˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†10%†≠Î†Ï˘†ÔÂÁ·‡·†˙ÂÚÂË†Ô˙˘†Ï˘†˙Â¯È‰Ó
˙ÓÏ˘‰Ï†ÛÈÏÁ˙†˘Ó˘Ï†˙ÂÏÂÎÈ†ÔÈ‡† ÔÎÏÂ†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ
ÈÚˆÓ‡·†ÍÂÒÁÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†¯˘‡Î†ÆÔ˙˘†˙È·¯˙†Ï˘†ÚÂ̂ È·†È„È†ÏÚ†¯Â̄ ·
‰Ú·ˆ˘†ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†Ô˙˘†˙˜È„·†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ†ÈÊ‡†ÔÂÁ·‡
Æ˙ˆÏÓÂÓ‰† ‰„ÈÁÈ‰† ‰¯È‰Ó‰† ‰ËÈ˘‰† ‡È‰† Ì¯‚† ˙ÚÈ·ˆ·

˙Úˆ‰† Æ‰Ù˜È‰·† ‰ÓÈ˘¯Ó† ‰ÚˆÂ·˘† ‰„Â·Ú‰† ∫¯˜ÂÒ† ˙¯Ú‰
˙ÏÏÂÎ‰† Ô˙˘†˙˜È„·† ÏÚ†‰·¯†‰„ÈÓ·†ÍÓ˙Ò‰Ï†ÌÈ¯·ÁÓ‰
˘È† Æ˙Â‡Ù¯Ó·†˙È˘ÚÓ†‰È‡†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ
ÌÈÏÂÁ†È˙·Ó†Ì‰†‰„Â·Ú·†Â¯˜Ò˘†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ˘†¯ÂÎÊÏ
ÏÚ†Ì˘†˜„·††Ô˙˘‰†¨‰Ï‡†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÆÌÈÏÂÁ†È˙··†ÔÂÈÓ†È¯„ÁÂ
ÌÈÂ̆ †˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†Ì‰Ï˘†˙Â˜È„·‰†È‚˘È‰Â†ÌÈÓÂÈÓ†ÌÈ‡ÎË†È„È
ÌÈÚÈ‚Ó‰†Ì‚†Æ‰ÏÈ‰˜·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†ÌÈÚˆÂ·Ó‰†‰Ï‡Ó
ÌÂ‰ÈÊÏ†¯˙ÂÈ†‰Â·‚† ÈÂÎÈÒ†ÌÚ†˙È·ÈË˜ÏÒ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡†Ì‰†ÔÂÈÓÏ
‰·†Í¯„‰†˙‡†Â˘È†‡Ï†‰Ê†¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙˘†¯È·Ò†ÆÔ˙˘†ÈÎ¯„·
¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰†¯ÒÓ‰˘†ÔÎ˙ÈÈ†ÆÔ˙˘†ÈÎ¯„·†˙˜Ï„†ÌÈÁ·‡Ó†ÂÁ‡
‰¯È‰Ó† Ô˙˘†˙˜È„·†Ì‡†Ì‚†˙È·¯˙Ï† Ô˙˘†ÁÂÏ˘Ï†˘È˘†‡Â‰
˙ÈÈÏ˜†¯‡˘È˙††‰ËÏÁ‰‰†ÆÌÂ‰ÈÊÏ†„˘Á†‰ÏÚÓ†‡Ï†‰‡Ù¯Ó·
Æ„ÏÈ‰† ˙ÏÁÓ† Ï˘† ˙ÈÈÏ˜‰† ˙ÂÓ˙Ò‰‰† ÈÙ† ÏÚ† ‰¯˜ÈÚ·

‰·ÈÒ‰†Æ‰ÈÏÚ·†˙‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙ÂÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘†∫Ú˜¯
Æ‰¯Â¯·†‰È‡†ÍÎÏ

ÏÈÎ‰˘†ÈË¯„ËÒ†Ì‡≠·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†˙ÂÊ˙†˙ÚÙ˘‰†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
Docosahexaenoic†‚ÂÒÓ†˙ÂÈÂÂ¯†‡Ï†˙ÂÎÂ̄ ‡†ÔÓÂ˘†˙Â̂ ÓÂÁ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙
‡ÏÏ†Ì‡†·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†˙ÓÂÚÏ acid (DHA),  arach idonic acid (ARA)

ÆÂÏ‡†˙ÂÙÒÂ˙

˙ÏÎÏÎ†˙‡†ÂÏ·È˜˘Â† ¨„ÚÂÓ·† Â„ÏÂ˘†˙Â˜ÂÈ˙ †ÂÏÏÎ† ∫˙ÂËÈ˘
¯˜ÁÓ‰†Æ‰˘†ÏÈ‚Ï†„Ú†ÌÈÓÈ†5†Ï†‰ÂÂ˘†Â‡†ÔË˜†ÏÈ‚Ó†¯˜ÁÓ‰
È¯˜ÁÓ†ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù†ÂÓÈÏ˘‰˘†¯˜ÁÓ†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†ÏÚ†ÒÒ·˙‰
˙˜Ï„Â† ˙ÏÊ† ¨‰ÓÈ˘†˙ÂÏÁÓ† È·‚Ï†Ú„ÈÓ‰†Æ1997-2003†ÌÈ˘·
¨ÒÈËÈËÓ¯„†˜ÈÙÂË‡†¨ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†¨ÌÈÈÊÂ‡†˙˜Ï„†¨˙È‚¯Ï‡†ÌÈÈÈÚ
ÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘·†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰È‚¯Ï‡Â†‰È¯˜ÈË¯Â‡
ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È˜†38†¨ÌÈ„ÏÈ†89†ÍÂ˙Ó†ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈ˜È˙‰Ó†ÛÒ‡
˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÂÈ‰†51-Â†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†ÌÚ†·ÏÁ
¨‰ÏÈ„‚†È„„Ó†¨È˙‡†‡ˆÂÓ†˙ÈÁ·Ó†˙Â‰Ê†ÂÈ‰†®˙¯Â˜È·‰Â†¯˜ÁÓ‰©
ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È̃ ˘†ÌÈ„ÏÈ†ÆÔÂ˘ÈÚÏ†‰ÙÈ˘ÁÂ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†È˙ÁÙ˘Ó†Ú˜¯
˙ÂÁÙ†ÌÈÏ·ÂÒÎ†¨˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÂÁ·Â‡†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†ÌÚ†·ÏÁ
¨ÌÈÈ˙‡È¯†ÌÈÙÂˆÙˆ†Â‡†‰Ó˙Ò‡††̈˙ÂÂÈÏÚ‰†‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊÓ
‰ÚÙÂ˙†ÏÎ†Â‡†ÒÈËÈËÓ¯„†˜ÈÙÂË‡Ø†ÌÈÈ˙‡È¯†ÌÈÙÂˆÙˆØ‰Ó˙Ò‡
¨˙ÂÂÈÏÚ†‰ÓÈ̆ †ÈÎ¯„†ÌÂ‰Ê†Ï˘†‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†¨ÛÒÂ·†Æ˙È‚¯Ï‡
¯˙Â È† ¯ˆ˜†‰È‰† ˙È‚¯Ï‡† ‰ÚÙÂ˙† ÏÎ† Â‡† ¨ÌÈÙÂˆÙˆØ‰Ó˙Ò‡

‡ÏÏ†·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È˜˘†ÌÈ„ÏÈ·†˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†¯˙ÂÈ†¯ˆ˜†‰È‰
‰‡È¯†˙ÂÏÁÓ†Â‡†ÌÈÈÊÂ‡†˙Â˜Ï„†˙ÂÚ¯‡È‰†ÆÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†˙ÙÒÂ˙
Æ˙¯Â˜È·‰Â † ¯˜ÁÓ‰† ˙ˆÂ·˜† ÔÈ·† ‰ÓÂ„† ‰˙ÈÈ‰† ˙ÂÈ‚¯Ï‡† ‡Ï

ÛÈÏÁ˙Ï†ARA, DHA†‚ÂÒÓ† ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ† Ï˘†˙ÙÒÂ˙ † ∫‰˜ÒÓ
‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†˙‡†ÍÈ¯‡‰ÏÂ†˙ÂÚ¯‡È‰†ÔÈË˜‰Ï†ÏÂÎÈ†Ì‡≠·ÏÁ
ÏÈ‚†„Ú†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÂÈÏÚ†‰ÓÈ˘†ÈÎ¯„†ÌÂ‰ÊÂ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†Ï˘

ÆÌÈ˘†3

‰˙ÈÈ‰†ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁ†̇ ÙÒÂ̇ Ï˘†ÚÎ˘Ó†¯Ó‡Ó‰†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÌÈ„ÏÈ·Â†¨ÌÈ˘†3†ÏÈ‚†„Ú†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÚ¯‡È‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
ÍÂ¯‡†‰È‰†‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†¨˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†ÂÁ˙ÈÙ†˙‡Ê†ÏÎ·˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰†ÆÂÊ‰†˙ÙÒÂ˙‰†˙‡†ÂÏ·È˜†‡Ï˘†ÌÈ„ÏÈ·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ
ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù·†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈ„ÏÈ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†¯˜ÁÓ‰˘†ÌÈ„ÂÓ
ÏÂÎÈ˘†¯·„†¨ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˜È˙Ó†ÛÒ‡†Ú„ÈÓ‰Â†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈ¯˜ÁÓ
‰¯˜·‰Â†¯˜ÁÓ‰†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Â†˙ÂÈ‰†Í‡†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙ÂÂÈÚÏ†ÌÂ¯‚Ï

Æ˙ÂÈÓ‡†‰Ï‡‰†˙Â‡ˆÂ˙‰˘†‰‡¯†¨˙ÂÓÂ„†ÂÈ‰
˙ÂÚ¯‡È‰·†‰ÈÏÚÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰†„Á‡Â†ÔÎ˙È†¨Ï¢‰†ÌÈÂ˙‰†ÍÓÒ†ÏÚ
˙Â˜ÂÈ˙ÏÂ†˙Â‰ÓÈ‡Ï†‰ÂÊ˙·†ÈÂÈ˘†ÂÈ‰†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ
ÔÈË˜‰Ï†̇ ÂÏÂÎÈ˘†ÔÓÂ̆ †˙ÂˆÓÂÁ†̇ ÂÁÙ†Ï·˜Ó†̃ ÂÈ˙‰˘†ÍÎÏ†Ì¯Â‚˘
¯˜ÁÓ†˘Â¯„†ÂÊ†‰¯Ú˘‰†˙ÁÎÂ‰†Í¯ÂˆÏ†Æ̇ ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÚ¯‡È‰

ÆÛ˜È‰†·Á¯†˙ÂÈÂÓÒ†ÏÂÙÎ

ÌÈ„ÏÈ·†‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓÂ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘†ÏÚ†˙Ó„˜ÂÓ‰†‰ÂÊ˙‰†˙ÚÙ˘‰
The impact of early nutrition on incidence of allergic manifestations and common respiratory

illnesses in children, Birch EE et al. J Pediatr 2010; 156: 902-6
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ÍÓÒ†ÏÚ†Î¢„·†˙Ú·˜†®Ù¢Ó©†Ë„ÈÙÏÈ˙Ó·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÚÈ‰†∫Ú˜¯
Î¢„·†˙Ó¯Â‚†˙˜ÙÒÓ†‡Ï†‰·Â‚˙†Â‡†‰·Â‚˙†¯„Ú‰†ÆÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„
Ì‡‰†‰Ï‡˘‰†„ÈÓ˙†‰ÏÂÚ†ÛÒÂ·† ÆıÏÓÂÓ‰†ÔÂÈÓ·†‰‡ÏÚ‰Ï
ÆÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†¯È·‚Ó†È˙ÙÂ¯˙Ï†ÛÒÂ·†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈË

ÁÂÂÈ„Ï†‰Ó¯‰†˙‡ÂÂ˘‰Â†ÏÙÂËÓ‰†˜Â¯·†Ù¢Ó†˙Ó¯†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
Æ˙¯„ÂÒÓ† ‰ÁÈ˜Ï† ÏÚ† ‰„Ù˜‰Â† ‰ÙÂ¯˙‰† ˙ÂÓÎ† ÏÚ† ÌÈ¯Â‰

˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â¯Á‡†˙ÂÂÏ˙Â†ÌÈ¯ÊÂÁ† ÔË·† È·‡Î† ∫Ú˜¯
ÏÚÙÂÓ†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÆÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†˙ÂˆÂÙ†ÏÂÎÈÚ‰
˜„ÈÈÁÓ†Ì¯‚‰†ÌÂ‰ÈÊ†¨¯Â¯·‰†˙¯‚ÒÓ·†¨ÏÂÏ˘Ï†‡ÙÂ¯‰†ÏÚ†ıÁÏ

ÆÈ¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰

‰ÁÎÂ‰†˙ÓÈÈ˜†Ì‡‰†¯˙‡Ï†˙Ó†ÏÚ†˙Â¯ÙÒ†˙¯È˜Ò†Úˆ·Ï†∫‰¯ËÓ
Æ˜„ÈÈÁ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊÂ†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†˙ÂÂÏ˙†ÔÈ·†¯˘˜Ï†˙È¯˜ÁÓ

ÌÈ„ÏÈ‰†ÆEMBASE†Ï˘Â†MEDLINE†Ï˘†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ·†˙¯È˜Ò†∫˙ÂËÈ˘
APLEY†Ú·˜˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†ÈÙÏ†ÂÈ‰†ÔË·‰†È·‡Î˘†‰Ï‡ÎÏ†Â˜ÏÂÁ
ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ†È˙Ï·†ÔË·†È·‡ÎÏ†Â‡†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†‰¯„‚‰Ï

ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†Â‡ÏÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰ÂÓ˘Â†ÌÈ˘ÂÏ˘†∫˙Â‡ˆÂ˙
„Á‡Â†Í˙Á†È¯˜ÁÓ†Ï˘†14†¨‰¯˜·≠‰¯˜Ó†Ï˘†ÂÈ‰†23†Ì‰Ó†Æ¯˜ÁÓ·
˙È‚ÂÏÂ„Â̇ Ó†‰ÈÁ·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†·ÈËÏ†ÈÏÏÎ‰†„Â˜È‰†Æ‰·˜ÂÚ†̄ ˜ÁÓ

ÆÍÂÓ†‰È‰
È·‡Î†ÔÈ·†¯˘˜Ï†ı·Â˜Ó†OR†·Â˘ÈÁ†¨‰¯˜·≠‰¯˜Ó†È¯˜ÁÓ†12†≠·
¯·†ÁÂÂ¯†¯˘‡Î†1.21†‰È‰†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†ÌÂ‰ÈÊÂ†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·
Æ®˙ÈËÒÈËËÒ†˜‰·ÂÓ†Â È‡©††0.82-1.78†ÁÂÂË·†‰È‰†95%†Ï˘†ÍÓÒ
ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡ÈˆÓÏ†ÌÈÏÂÁ†È˙È·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†6†Ï†‰ÊÈÏ‡†‡ËÓ·
95%†ÌÚ†2.87†Ï˘†OR†‡ˆÓ††˜„ÈÈÁ‰Â†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†È˙Ï·†ÔË·†È·‡Î
Æ®˙ÈËÒÈËËÒ† ˜‰· ÂÓ©† 1.62 -5.0 9† ÁÂÂË·† ÍÓÒ† ¯·† ÁÂÂ¯† Ï˘

ÔË·†È·‡Î†ÏÚ†˙ÂÂÏ˙Ï†¯Â˘˜†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊ†Ì‡‰
Association between Helicobacter pylori and gastrointestinal symptoms in children.

 Spee LAA, et al. Pediatrics 2010; 125: e651-69
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ÌÚ†‰Ó‡˙‰†∫ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†®outcome©†‡ˆÂ˙
·‡Î‰†ÛÒ

year Outcome of Children with "Growing Pains": Correlations with Pain Threashold. Uziel–Five 
Y et al, J Pediatr 2010; 156: 838- 40

¯˘È„Â¯Â‚†Ï‡Ù¯†ßÙÂ¯Ù†∫¯˜Ò
¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ë¯Â‰Â˜·†ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†‡ˆÂ˙†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ

Æ·‡Î‰†ÛÒ·†ÌÈÈÂÈ˘†ÌÚ†¯˘˜‰Â
ÌÈ·‡Î†‡ÏÏ†ÌÈ„ÏÈ†38†¨¯·Ú·†Â˜„·˘†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†44†∫˙ÂËÈ˘
ÈÁÎÂ‰†·ˆÓ‰†Â˜„·†ÌÈ¯Â‰Ï†ÌÈÂÏ‡˘†˙ÂÚˆÓ‡·†ÆÔÈÓÂ†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÂÓ‡˙˘
˙ÂÚˆÓ‡·†„„Ó†·‡Î‰†ÛÒ†Æ˙Â¯Á‡†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙Â†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘

Æ·‡Î‰†ÛÒ†ÌÚ†ÂÓ‡Â˙†ÌÈ‡ˆÂ˙‰†Æ¯ËÓÂ¯ÈÏÂ„
Ïˆ‡†ÛÏÁ†·‡Î‰†ÆÌÈ˘†5†È¯Á‡†Â˜„·†®80%©†ÌÈ„ÏÈ‰†44†ÍÂ˙Ó†35†Æ˙Â‡ˆÂ˙
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰†17†ÍÂ˙Ó†14†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†˙Â¯È„Â†˙ÂÏ˜†ÂÈ‰†ÌÈÚÂ¯È‡‰†Æ®51%©†18

20%†≠Ó†‰„¯È†˙ÂÂÏ†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙†Ï˘†˙ÂÚ¯‡È‰‰†Æ®83%©†Í˘Ó˙Ó†·‡Î
˙ÂˆÂ·˜·†‰ÓÂ„†‰È‰†·‡Î‰†ÛÒ†Æ‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ†Á˙ÈÙ†‡Ï†„ÏÈ†Û‡†Æ14%†≠Ï
È·‡Î†ÌÚ†ÂÏ‡†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†‰È‰†Ï·‡†¨˙¯Â˜È·Â††‰ÏÈ„‚†È·‡Î†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰
·‡Î‰†Ì‰·†ÌÈ„ÏÈÏÂ†Æ®p,0.05©†̇ ¯Â˜È·‰†̇ ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÈÎ˘Ó˙Ó†‰ÏÈ„‚

Æ®p<0.02©†ÛÏÁ
‰‰†·ˆÓ‰˘†‰‡¯†Æ‰¯ÈÙ˘†‰‰†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘†‰ÊÂ‚Â¯Ù‰†Æ˙Â˜ÒÓ

ÆÍ¯‰†ÏÈ‚‰†Ï˘†·‡Î‰†˙¯·‚‰†Ï˘†˙ÂÓÒ˙
ÌÈÈÙ‚·† Î¢„·† ¨ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙† ÌÈ·‡Î† Ì‰† ¢‰ÏÈ„‚† È·‡Î¢† Æ¯˜ÂÒ‰† ˙Â¯Ú‰
ÌÈ¯ÈÓÁÓ†„ÈÓ˙†ËÚÓÎ†¨ÌÈ˜¯ÙÓ‰†̇ ‡†ÌÈ·¯ÚÓ†ÌÈ‡˘†̈ÌÈÈ„ˆ†Â„Â†̇ ÂÂ˙Á˙‰
˙ÂÙÂ˜˙·†¯˜Ú·†ÌÈÚÈÙÂÓ†ÌÈ‡†Ì‰†¨Ì˘‰†˙Â¯ÓÏ†Æ¯˜Â··†ÌÈÓÏÚÂ†‰ÏÈÏ·
ÆÌÈ˘†1-2†ÍÂ˙†ÌÈÙÏÂÁÂ†ÌÈ˘†8-10†Â‡†3-5†ÏÈ‚·†ÌÈÏÈÁ˙ÓÂ†‰¯È‰Ó†‰ÏÈ„‚†Ï˘
‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·Â†Ô‚Ë¯†ÈÓÂÏÈˆÂ†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÔÈ‡†˙ÈÙÂ‚‰†‰˜È„··
ÌÈÏ‡È Â̂Ò†≠ÂÎÈÒÙ†ÌÈÓ¯Â‚Ï˘†Â‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ†Æ‰¯Â¯·†‰È‡†‰·ÈÒ‰†ÆÌÈÈ˜˙†Ô‰
ßÁÂ†Ï‡ÈÊÂÚ†Ï˘†Ì˙„Â·Ú†Æ¸1˛†˙Â¯Á‡†·‡Î†˙Â ÂÓÒ˙Ï†‰ÓÂ„·†„È˜Ù˙†˘È
pain amplification©†·‡Î‰†̇ ¯·‚‰†Ï˘†̇ ÂÂÓÒ˙‰†̇ Á‡·†̄ ·Â„Ó˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ

Æ†††Æ†Æ®syndrome
[1]. Oberklaid F et al. J Dev Behav Pediatr 1997; 18: 102- 6

ÌÈ¯‚·˙Ó·† ¯˙È† ˙Ó˘‰·† ÏÂÙÈËÎ† ˙ Â ÂÎ˙Ó† ‰·È˜† ˙Ú·Ë

Laparoscopic adjustable gastric banding in severely obese adolescents. Obrien PE et al. JAMA
2010; 303:519-26

ÔÈ˜¯Â‡†·˜ÚÈ†¯¢„†∫¯˜Ò

Æ˙Â¯ÂÓÁ†˙ÂÎÏ˘‰†ÌÚ†˙Â‡È¯·†˙ÈÈÚ·†‰È‰†¯ÚÂ†È··†¯˙È†˙Ó˘‰†∫Ú˜¯
Æ‰ÈÚ··† ÏÙËÏ† ÌÈÎ¯„‰Ó† ˙Á‡† ‡È‰† ˙È‚¯Â¯ ÈÎ† ˙Â·¯Ú˙‰
‰·È˜†˙Ú·Ë†˙ËÈ˘·†¯ÚÂ† È··† ¯˙È†˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈË†˙ÂÂ˘‰Ï† ∫‰¯ËÓ
ÆÌÈÈÁ† ÔÂ‚Ò† ÈÂÈ˘† ÏÚ† ˙ÒÒÂ·Ó‰† ˙Â·¯Ú˙‰† ˙ÈÎÂ˙Ï† ˙ÂÂÎ˙Ó
ÌÈ„ÏÈ††50†Î¢‰Ò†Æ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó†¯˜Â·Ó†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†È‡¯˜‡†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ†˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Æ35†Ó†‰Â·‚†BMI†„„Ó†ÌÚ†‰˘†14-18†ÏÈ‚·
Æ˙Â·¯Ú˙‰‰† ¯Á‡Ï† ÌÈ È˙˘† Í˘ÓÏ† ·˜ÚÓÂ† ˙È˙Î¯„‰† Â‡
ÌÂ¯„ÈÒ‰†Ï˘†ÌÈ„„Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈ‡ˆÂ˙†ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†∫È¯˜ÈÚ†‡ Â̂˙
Æ È‡Â ÂÏ† ˙ÂÚÙÂ˙† ¨ÌÈÈÁ† ˙ÂÎÈ‡† ¨ Ô ÈÏ ÂÒÈ‡Ï† ˙Â„ ÈÓÚ† ¨ ÈÏÂ·ËÓ‰
84%† Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó† 18†≠Â† ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó† 24†·˜ÚÓ† ÂÓÈÈÒ† ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÛ„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ†50%†ÏÚÓ†Â„·È‡†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†12%†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó
ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‚¢˜†34.6†‰È‰†ÚˆÂÓÓ‰†Ï˜˘Ó‰†„Â·È‡†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†˙ˆÂ·˜·
Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÚˆÂÓÓ†¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†Æ˙Â„ÈÁÈ†12.7†Ï˘†BMI†„„ÓÏ
ÌÈ„ÏÈ†10†≠Ï†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÈÁ˙·†Æ‰Ó‡˙‰·†BMI†˙Â„ÈÁÈ†1.3†≠Â††‚¢˜†3†Ï˘†‰È‰
ÆÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ†9†≠ÏÂ†‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜·
‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†„ÏÈ†Û‡Ï†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†‡Ï†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï
ÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈÏ†Æ†®P=0.13?†©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„ÏÈ†4†≠·†ÔÈÈ„Ú†‰È‰Â
8†≠Ï†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·Â†ÈÓˆÚ†ÔÂÁËÈ·†˙˘ÂÁ˙·†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†‰È‰
˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Â˘¯„˘†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÂÈ‰†˙ÈÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜·†®23%©†ÌÈ„ÏÈ

Æ˙ÙÒÂ
Æ¯˙È† ˙Ó˘‰†ÌÚ† ¯ÚÂ† È··† ÏÂÙÈË·† È‚¯Â¯ÈÎ† ÏÂÙÈËÏ† ÔÂ¯˙È† ∫‰˜ÒÓ
È„È†ÏÚ†ÚˆÂ·†ÁÂ˙È‰˘†˘‚„ÂÓ†ÔÂ˙ÈÚ†Â˙Â‡Ó†˙Î¯ÚÓ†¯Ó‡Ó·†∫¯˜ÂÒ†˙¯Ú‰
Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÊÂÁ‡†ÈÂÙˆ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·˘Â†„ÁÂÈÓ·†˙ÓÂÈÓ†‰ˆÂ·˜
ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÔÂÁ¯˜‰†‰ˆ˜·†̃ ÒÚ†̄ ˜ÁÓ‰˘†̄ Â¯·†ÆÌÈÎÂ·ÈÒ
˙Â·¯Ú˙‰†̇ ÂÈÎÂ˙·†ÍÈ˘Ó‰Ï†Í¯Ëˆ†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯Ï†ÆBMI 99%†ÔÂÊÂÁ‡·
ÂÁ˜ÈÈ†¯˘‡†ÁÂËÈ·‰†˙Â¯·Á†Æ˙Â·ÂË†˙ÂÁÙ†˙Â‡ˆÂ˙†Ô‰Ï†¯˘‡†˙ÂÈËÒ¯„†˙ÂÁÙ
˙Ó˘‰†Ï˘†ÁÂÂË‰†˙ÎÂ¯‡†‰‡ÂÏÁ˙‰†Ï˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†˙‡†ÔÂ·˘Á·
¨Ì‰ÈÎÂ·ÈÒ†ÏÏÂÎ†¨Ì˙ÂÏÚ†¯˘‡Î†ÌÈÈÁÂ˙È† Â̇Â¯˙Ù†„È˙Ú·†ıÓ‡Ï† Â̇ÈÂÙˆ†̄ ˙È
ÌÂ˜Ó‰†‰Ê†Æ‰ÏÙÂË†‡Ï˘†‰Ó˘‰·†ÏÂÙÈË‰Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ë˜†‰È‰˙
Â„È˜Ù˙Â†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÊ†„ÈÓ˙†‡È‰†‰ÚÈÓ˘†Ô˘È‰†ÏÏÎÏ†¯ÂÊÁÏ
Æ‰ÂÎ‰†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†„ˆÈÎ†Â„ÓÏ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†‰‡¯†Æ‰Ó˘‰†ÚÂÓÏ
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Saliva Methylphenidate Samples Versus Parent Report and Mediating Effect of Concomitant Behavioral
Treatment. Pappadopulos E. et al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2009; 48:501-10.
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Æ˙ÂˆÂÙ†˙ÂÂÏ˙†Ì‰†ÌÈÂ˘‰†Ì‰È‚ÂÒÏ†ÔË·†È·‡Î†∫¯˜ÂÒ‰†˙¯Ú‰
¯ÎÈ†˜ÏÁ·†ÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·††‰¯Â˜†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊ
˙ÂÂ˘†˙ÓÈÈ˜†ÆÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÓÒ˙·†Á¯Î‰·†‰ÂÂÏÓ†ÂÈ‡Â†ÌÈ„ÏÈ‰Ó
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ÏÈ·˜Ó·Â†ÌÈ̆ „ÂÁ†14†Ï˘†‰ÙẪ †̇Í¯Â‡Ï†̇ ÂÓÈ‚„†4†ÂÁ˜Ï†ÆÌÈÏÙÂËÓ

Æ‰ÙÂ¯˙‰†ÂÁ˜Ï†ÔÎ‡†Ì„ÏÈ†Ì‡†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰

4. Black S. Pediatr Infect Dis J 2010; 29: 301-3
5. Roush SW, Murphy TV. JAMA 2007; 298: 2155-63



p520

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞

כסים†ב‡רץ

International Pediatrics Association
26th Congress of Pediatrics

August 4-9, 2010, Johannesburg, South Africa

http://www.ipa-world.org/IPAcongress

1st Global Congress
Consensus in Child Health & Pediatrics

17-20 February 2011, Paris, France

cip@cipediatrics.org

פרופß†רפ‡ל†‚ורו„ישר

‡¢ÙÈÁ†„ÚÂ
†∫¯¢ÂÈÈ˙ÈÓ‡†‰ÂÈ†ßÙÂ¯Ù

†∫¯ÈÎÊÓ‰ÏÊ‚†ÈÏ‡†¯¢„
†∫¯·Ê‚¯ÈÓÊ†≠†ÔÈÈË˘†ÔÁ†¯¢„

†∫ÌÈ¯·Á·¯ÂÁ†·‡Ê†¯¢„
¯Ë¯ÂÙ†ÊÚÂ·†ßÙÂ¯Ù

È„¯È†¯„‰†¯¢„
ÔÓ¯ÓÈˆ†‰È„†¯¢„

¢ÔÂËÈ„Ù¢†˙Î¯ÚÓ
†∫¯¢ÂÈ¯˘È„Â¯Â‚†Ï‡Ù¯†ßÙÂ¯Ù

†∫ÌÈ¯·Á¯Ë¯ÂÙ†ÊÚÂ·†ßÙÂ¯Ù
ÔÈ˜¯Â‡†·˜ÚÈ†¯¢„

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞
Ô‚ÈÓ¯ËÂ†˙È¯ˆÈÏÈÓÙ‡†˙ÁÙ˘ÓÂ ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞

È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

ÌÈ„ÏÈ†˙˙ÂÓ˙†ÏÚ†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰
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˙ÒÎ‰Ï†˜·‡Ó·†ÂÎÈ˘ÓÈ†ı¯‡·†ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù‰†ÌÈÙÂ‚‰†Æ̃ Â˜Â‚ÈÓ†„‚†ÈÎ¯Ú†4†ÔÂÒÈÁ†Â‰†˜Â˘·†ÌÈÈ˜˘†ÛÒÂ†ÔÂÒÈÁ†Æ‰ËÂ¯‰†ÛÈ‚†„‚†ÔÂÒÈÁ‰
ÌÚÓÏ†Ô˙È˘†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÈÒ¯‰‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†È„Î†¨ÔÂÒÈÁ†ÈÏÏÂ˘†„‚†˜·‡Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈÈÁ¯Î‰‰†ÌÈÂÒÈÁ‰

Æ¯ÈÚˆ‰†ÏÈ‚·

מ‡מר†מערכת

ÚÂ·˜†Á˜ÂÏ†„ÏÈ‰†ÈÎ†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰Ó†90%†∫ÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÌÂÈ†ÏÎ†‰ÙÂ¯˙‰

†1.2%ÌÈÓÈ‰Ó†75%†≠†·
†5.6%ÌÈÓÈ‰Ó††66%†≠†·
†2%ÌÈÓÈ‰Ó†50%†≠†·
†0.4%ÌÈÓÈ‰Ó††33%†≠†·

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†ÌÈÈÏÈÏ˘†12.2%††∫˜Â¯‰†˙ÂÓÈ‚„·†Ù¢Ó†˙Â‡ˆÓÈ‰
˙ÂÓÈ‚„‰Ó†75%†≠†Ï†25%†ÔÈ·†ÌÈÈ·ÂÈÁ†34.3%

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†È·ÂÈÁ†53.5%

ÈÁÂÂÈ„†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰†‰‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ÈˆÁÎ†Ïˆ‡†˜¯†∫˙Â˜ÒÓ
‰‡ˆÓ†‡Ï†¯˜ÁÓ‰†ÏÎ·†Æ˙ÂÓÈ‚„Ï†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†ÏÚ†ÌÈ¯Â‰‰
Æ˙ÂÓÈ‚„·†ÌÈ‡ˆÓÓÏ†ÌÈ¯Â‰‰† ÈÁÂÂÈ„†ÔÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó‡˙‰
Ì‰†ÌÈÏËÂ†ÌÈ‡˘Â†‰ÙÂ¯˙‰†ÈÏËÂ†ÔÈ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó
¯ÒÂÁÏ†˙Â·ÈÒ‰†˜Â„·Ï†ÂÒÈ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ˙„·ÂÚ†‡ÓÈ‡Â†Ô·Ï†ÚÊ‚
˙ÈÏÈÏ˘†‰˘È‚†‰‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ·†ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓÂ†‰Ó‡˙‰
ÂÏÏ˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÏÂ‡†Ù¢Ó†ÈÙÏÎ†ÌÈÈ˙‡†ÌÈËÂÚÈÓ†Ï˘

‰Ó‚ÈËÒ‰†‡È‰†˙¯Á‡†˙Â¯˘Ù‡†Æ˙‡Ê

ÌÈ˜ÂÒÚ†ÌÈ¯Â‰†¨‰ÁÎ˘†Ì˙Ò†Ì‚†Æ‰ÓÓ†ÌÈ˘˘ÂÁ†ÌÈÏÙÂËÓ‰˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰Â†‰ÁÈ˜Ï‰†È‡Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¯„ÂÒÓ†‡Ï†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡Â
Æ‰ÏÈË‰≠È‡Ï† ˙‡Ê† ‰·ÈÒ† ÚÂÓÏ† ÌÈÎ¯„† ÏÚ† ÌÈˆÈÏÓÓ

‰ÚÙ˘‰†¯„Ú‰†Ì‡†‰ÈÈ‰˙†˙ÓÈÈ †̃˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â̄ Ú‰
ÔÂÈÓ©†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†ÔÂÈÓ†Â‡†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰„Â¯È†˙ÂÚÈ‰Ó†Ú·Â
ÌÈÈ̃ ˘Î†Æ®ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÂÏÈ˜Ï†‚¢Ó†1†„Ú†‚¢Ó†0.3†ÔÈ·†ÚÂÏ†ÏÂÎÈ††Ù¢Ó‰
ÌÈÓ˘¯Ó‰†˙ÂÓÎ†ÏÚ†ÌÈÎÓ˙ÒÓ†ÂÁ‡†¨‰·ÂË†‡Ï†˙ÂÚÈ‰Ï†„˘Á
ÔÈ‡˘†Ô·ÂÓÎ†˙ÂËÈ˘‰†È˙˘†Æ‰˜ÙÂ˘†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†Â˙È˘
‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ¯Â„Î‰†ÚÏ·†ÏÙÂËÓ‰†ÔÎ‡˘†‰ÚÈ„È‰†Í¯ÂˆÏ†˙ÂÈÓ‡
Â‡†Ì„·†‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†˙„È„ÓÏ†‰ËÈ˘·†˘ÂÓÈ˘·†Í¯Âˆ‰†ÌÈ‚„Ó
ÔÂÈÓ≠˙˙·†Â¯Ẫ Ó†‰·Â‚˙†̄ „ÚÈ‰†Ì‡†‰ÓÏÈ„‰†̇ ‡†ÚÂÓÏ†Ó¢Ú†˜Â̄ ·
20%†≠†Î†Ïˆ‡†¨ÚÂ„È˘†ÈÙÎ†¨ÌÈÈ˜˘†‰ÚÙ˘‰†Ï˘†È˙ÈÓ‡†¯„ÚÈ‰·†Â‡
ÌÈ¯˜È‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯¯ÂÚÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÈ¯ˆÓ†‰Ê†·ˆÓ†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙Â˘˜†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ì·Â¯ÏÂ†„ÁÂÈÓ†¯Â˘È‡†˘¯Â„†Ì˜ÏÁ†¨‰·¯‰·

Æ¯˙ÂÈ

ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†Ô˙˘†˙Â˜È„·†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†‰Ó
Absolute and relative accuracy of rapid urine tests for urinary tract infection in children:

a meta-analysis. Williams F et al. Lancet Inf Dis 2010:10;240-50

סקר∫†„¢ר†יעקב†‡ורקין

Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†È¯˘Ù‡†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†˙Â˜È„·† ∫Ú˜¯
˙Ï·˜˙Ó˘†„Ú†ÈÂ˘‡¯‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÚÈ·˜·†¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†˙Â˘Ó˘Ó

ÆÔ˙˘‰†˙È·¯˙†˙·Â˘˙

Ï˘†‰¯È‰Ó†‰˜È„·Ï†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†ÔÂÁ·Ï†∫‰¯ËÓ
ÆÌÂ‰ÈÊ†ÏÏÂ˘†Â‡†‡·Ó‰†ÈÚˆÓ‡Î†Ô˙˘

ÆÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†‰ÊÈÏ‡≠‡ËÓ†∫‰ËÈ˘

¯Á‡Ï†Æ‡˘Â·†ÌÈ¯Ó‡Ó†2,444†Â‡ˆÓ†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ··†∫˙Â‡ˆÂ˙
¯˜ÁÓ‰†ÚˆÂ·†¨ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï†ÂÚ†‡Ï˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙‡ˆÂ‰
˙Â˘È‚¯‰† ÆÌÈ„ÏÈ†95,703†ÂÙ˙˙˘‰†Ì‰·†¯˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†95†ÏÚ

∫ÂÈ‰†˙Â‡·‰†˙Â˜È„·Ï†‰Ó‡˙‰·†˙ÂÈÏÂ‚Ò‰Â
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ÏÏÂÎ† † ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 96%† Â† 91%
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 92%† Â† 88%

ÆÔ˙˘†˙˜È„··†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†86%†Â†74%
ÆÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÓ†‰Ê‡¯ËÒ‡†Â‡†ÌÈËÈ¯ËÈÏ†¯È‰Ó†ÔÁ·ÓÏ†79%†Ô†88%

ÆÈ·ÂÈÁ†ËÈ¯ËÈ†ÔÁ·ÓÏ†˜¯†98%†Â†49%
‰ÙÈ„Ú†‰ È̇È‰†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ†odds ratio†˙Â‡ˆÂ˙

∫‡·‰†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‡·‰†ÌÈÁ·Ó‰†ÏÚ
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† Â Â˘‰† ¯˘‡Î† 8.7
Æ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘·†˙˜Ï„†È‡˙††˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†14.5

ÆÌÈËÈ¯ËÈ†˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†22.0

‰ÙÈ„Ú†‰È‡†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘†˙˜È„·†∫˙Â˜ÒÓ
˙Â˜È„·††ÆÔÓÊ†˙Ê·ÊÓÂ†˙˜ÈÂ„Ó†‰È‡˘†ÈÙÓ†̃ ÈËÒÙÈ„†˙˜È„·†ÏÚ
Ì‰Ï†˘È˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†10%†≠Î†Ï˘†ÔÂÁ·‡·†˙ÂÚÂË†Ô˙˘†Ï˘†˙Â¯È‰Ó
˙ÓÏ˘‰Ï†ÛÈÏÁ˙†˘Ó˘Ï†˙ÂÏÂÎÈ†ÔÈ‡† ÔÎÏÂ†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ
ÈÚˆÓ‡·†ÍÂÒÁÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†¯˘‡Î†ÆÔ˙˘†˙È·¯˙†Ï˘†ÚÂ̂ È·†È„È†ÏÚ†¯Â̄ ·
‰Ú·ˆ˘†ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†Ô˙˘†˙˜È„·†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ†ÈÊ‡†ÔÂÁ·‡
Æ˙ˆÏÓÂÓ‰† ‰„ÈÁÈ‰† ‰¯È‰Ó‰† ‰ËÈ˘‰† ‡È‰† Ì¯‚† ˙ÚÈ·ˆ·

˙Úˆ‰† Æ‰Ù˜È‰·† ‰ÓÈ˘¯Ó† ‰ÚˆÂ·˘† ‰„Â·Ú‰† ∫¯˜ÂÒ† ˙¯Ú‰
˙ÏÏÂÎ‰† Ô˙˘†˙˜È„·† ÏÚ†‰·¯†‰„ÈÓ·†ÍÓ˙Ò‰Ï†ÌÈ¯·ÁÓ‰
˘È† Æ˙Â‡Ù¯Ó·†˙È˘ÚÓ†‰È‡†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ
ÌÈÏÂÁ†È˙·Ó†Ì‰†‰„Â·Ú·†Â¯˜Ò˘†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ˘†¯ÂÎÊÏ
ÏÚ†Ì˘†˜„·††Ô˙˘‰†¨‰Ï‡†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÆÌÈÏÂÁ†È˙··†ÔÂÈÓ†È¯„ÁÂ
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‰·È˜†˙Ú·Ë†˙ËÈ˘·†¯ÚÂ† È··† ¯˙È†˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈË†˙ÂÂ˘‰Ï† ∫‰¯ËÓ
ÆÌÈÈÁ† ÔÂ‚Ò† ÈÂÈ˘† ÏÚ† ˙ÒÒÂ·Ó‰† ˙Â·¯Ú˙‰† ˙ÈÎÂ˙Ï† ˙ÂÂÎ˙Ó
ÌÈ„ÏÈ††50†Î¢‰Ò†Æ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó†¯˜Â·Ó†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†È‡¯˜‡†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ†˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Æ35†Ó†‰Â·‚†BMI†„„Ó†ÌÚ†‰˘†14-18†ÏÈ‚·
Æ˙Â·¯Ú˙‰‰† ¯Á‡Ï† ÌÈ È˙˘† Í˘ÓÏ† ·˜ÚÓÂ† ˙È˙Î¯„‰† Â‡
ÌÂ¯„ÈÒ‰†Ï˘†ÌÈ„„Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈ‡ˆÂ˙†ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†∫È¯˜ÈÚ†‡ Â̂˙
Æ È‡Â ÂÏ† ˙ÂÚÙÂ˙† ¨ÌÈÈÁ† ˙ÂÎÈ‡† ¨ Ô ÈÏ ÂÒÈ‡Ï† ˙Â„ ÈÓÚ† ¨ ÈÏÂ·ËÓ‰
84%† Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó† 18†≠Â† ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó† 24†·˜ÚÓ† ÂÓÈÈÒ† ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÛ„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ†50%†ÏÚÓ†Â„·È‡†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†12%†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó
ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‚¢˜†34.6†‰È‰†ÚˆÂÓÓ‰†Ï˜˘Ó‰†„Â·È‡†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†˙ˆÂ·˜·
Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÚˆÂÓÓ†¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†Æ˙Â„ÈÁÈ†12.7†Ï˘†BMI†„„ÓÏ
ÌÈ„ÏÈ†10†≠Ï†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÈÁ˙·†Æ‰Ó‡˙‰·†BMI†˙Â„ÈÁÈ†1.3†≠Â††‚¢˜†3†Ï˘†‰È‰
ÆÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ†9†≠ÏÂ†‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜·
‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†„ÏÈ†Û‡Ï†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†‡Ï†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï
ÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈÏ†Æ†®P=0.13?†©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„ÏÈ†4†≠·†ÔÈÈ„Ú†‰È‰Â
8†≠Ï†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·Â†ÈÓˆÚ†ÔÂÁËÈ·†˙˘ÂÁ˙·†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†‰È‰
˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Â˘¯„˘†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÂÈ‰†˙ÈÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜·†®23%©†ÌÈ„ÏÈ

Æ˙ÙÒÂ
Æ¯˙È† ˙Ó˘‰†ÌÚ† ¯ÚÂ† È··† ÏÂÙÈË·† È‚¯Â¯ÈÎ† ÏÂÙÈËÏ† ÔÂ¯˙È† ∫‰˜ÒÓ
È„È†ÏÚ†ÚˆÂ·†ÁÂ˙È‰˘†˘‚„ÂÓ†ÔÂ˙ÈÚ†Â˙Â‡Ó†˙Î¯ÚÓ†¯Ó‡Ó·†∫¯˜ÂÒ†˙¯Ú‰
Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÊÂÁ‡†ÈÂÙˆ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·˘Â†„ÁÂÈÓ·†˙ÓÂÈÓ†‰ˆÂ·˜
ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÔÂÁ¯˜‰†‰ˆ˜·†̃ ÒÚ†̄ ˜ÁÓ‰˘†̄ Â¯·†ÆÌÈÎÂ·ÈÒ
˙Â·¯Ú˙‰†̇ ÂÈÎÂ˙·†ÍÈ˘Ó‰Ï†Í¯Ëˆ†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯Ï†ÆBMI 99%†ÔÂÊÂÁ‡·
ÂÁ˜ÈÈ†¯˘‡†ÁÂËÈ·‰†˙Â¯·Á†Æ˙Â·ÂË†˙ÂÁÙ†˙Â‡ˆÂ˙†Ô‰Ï†¯˘‡†˙ÂÈËÒ¯„†˙ÂÁÙ
˙Ó˘‰†Ï˘†ÁÂÂË‰†˙ÎÂ¯‡†‰‡ÂÏÁ˙‰†Ï˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†˙‡†ÔÂ·˘Á·
¨Ì‰ÈÎÂ·ÈÒ†ÏÏÂÎ†¨Ì˙ÂÏÚ†¯˘‡Î†ÌÈÈÁÂ˙È† Â̇Â¯˙Ù†„È˙Ú·†ıÓ‡Ï† Â̇ÈÂÙˆ†̄ ˙È
ÌÂ˜Ó‰†‰Ê†Æ‰ÏÙÂË†‡Ï˘†‰Ó˘‰·†ÏÂÙÈË‰Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ë˜†‰È‰˙
Â„È˜Ù˙Â†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÊ†„ÈÓ˙†‡È‰†‰ÚÈÓ˘†Ô˘È‰†ÏÏÎÏ†¯ÂÊÁÏ
Æ‰ÂÎ‰†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†„ˆÈÎ†Â„ÓÏ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†‰‡¯†Æ‰Ó˘‰†ÚÂÓÏ
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ÌÈ„ÏÈ†˙˙ÂÓ˙†ÏÚ†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰

2003-2005†ÌÈ˘‰†ÔÈ·†Æ˛±¸†‰ÈËÈ¯·Ó†ÌÈ¯˜ÂÁ†È¢Ú†‰Â¯Á‡Ï†ÌÒ¯ÂÙ˘†¯Ó‡Ó†Ï˘†‡˘Â†Â‰†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÈÓ¯Â‚Î†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ
∫Ú˜¯†˙ÏÁÓ†‰˙ÈÈ‰†Ì˙ÈˆÁÓ·†Æ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰†Ì‰Ó†20%†≠Â† ¨ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†1368†Â˘Á¯˙‰†ÒÏ‡Â·Â†‰ÈÏ‚‡·
≠·†ÛÈ‚†¨59%†≠·†‡ˆÓ†˜„ÈÈÁ†¨Ô‚Â˙Ù†‰‰ÂÊ†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†Æ®¯ÙÒ†˙È·†ÏÈ‚†È„ÏÈ·©†˙Â¯È‡ÓÓÂ†®˙ÂËÂÚÙ·©†ÔÈÁÂÓ†˜Â˙È˘†¨®˙Â˜ÂÈ˙·©†˙Â‚Ù
È¯˜ÓÓ†1/4†≠ÎÂ†1/3†≠Î©†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†ÂÈ¯Á‡ÏÂ†˜Â˜Â‚ÈÓ†‰È‰†¨Ú˜¯·†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ„ÏÈ·†¯˜ÈÚ·†¨¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘‰†˜„ÈÈÁ‰†Æ8%†≠·†‰ÈÈ¯ËÙÂ†31%

Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜†Â‡ˆÓ†ÌÈÈÏÈÏ˘†Ì¯‚†ÌÈ‚˙Ó†¨Ì˙ÓÂÚÏ†Æ˙ÏÚ˘Ï†ÌÈ¯Â˘˜†ÂÈ‰†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†‰Ú˘˙†Æ®‰Ó‡˙‰·†È˜„ÈÈÁ†Ì¯Â‚Ó†˙ÂÂÓ‰
ÆÚ˜¯†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†50%†≠Ó†‰ÏÚÓÏ

¨ÌÈ‡˙Ó†ÏÂÙÈË·Â†¯È‰Ó†ÔÂÁ·‡·†¨‰ÚÈÓÏ†˙ÂÂÎÓ†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÂÏ‡†˙ÂÂÓ†È¯˜Ó†Ï˘†˜ÏÁ†ÚÂÓÏ†‰È‰†Ô˙È†ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†ÔÙÂ‡·
„‚†ÌÈÂÒÈÁ†ÂÈ‰†‰ÈËÈ¯··†˙Èˆ¯‡‰†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ÌÈÏÂÏÎ†ÂÈ‰†‡Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†ÔÈ·†Æ‰˙ÂÓ˙‰†¯ÂÚÈ˘†Î¢‰Ò†˙‡†˙Â˘Ï†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ

ÆÌÈ¯Á‡Â†˜Â˜Â‚ÈÓ†¨‰ËÂ¯†ÛÈ‚†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†¨ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡

Æ˜Â˜ÂÓÂ‡ÙÓ†ÌÈÈ˘ÏÂÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†80%†≠Ï˘†„‡Ó†‰ÓÈ˘¯Ó†‰„È¯È†‰ÏÁ†·¢‰¯‡·†¨˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚†ÈÎ¯Ú†7†≠‰†ÔÂÒÈÁ‰†˙ÒÎ‰†˙Â·˜Ú·
ÂÓ¯‚˘†¨ÔÂÒÈÁ·†ÌÈÒÂÎÓ†Ì È‡˘†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†Ï˘†ÌÈÙÈËÂ¯Ò†ÌÚ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ·†˙¯ÎÈ†‰ÈÏÚ†ÏÚ†˘‚„†ÂÓ˘†ÌÈÓÂÒ¯Ù†¯ÙÒÓ†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
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˙ÒÎ‰†‰ÈÂÙˆ†·Â¯˜·Â†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†Ï˘†ÌÈÂÒÈÁ‰†˙ÈÎ˙·†ı¯‡·†¯·Î†ÌÈÏÂÏÎ†˜Â˜ÂÓÂ‡Ù†„‚Â†ÁÂ¯†˙ÂÚÂ·Ú·‡†„‚†ÌÈÂÒÈÁ†Æ˛µ¸
˙ÒÎ‰Ï†˜·‡Ó·†ÂÎÈ˘ÓÈ†ı¯‡·†ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù‰†ÌÈÙÂ‚‰†Æ˜Â˜Â‚ÈÓ†„‚†ÈÎ¯Ú†4†ÔÂÒÈÁ†Â‰†˜Â˘·†ÌÈÈ˜˘†ÛÒÂ†ÔÂÒÈÁ†Æ‰ËÂ¯‰†ÛÈ‚†„‚†ÔÂÒÈÁ‰
ÌÚÓÏ†Ô˙È˘†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÈÒ¯‰‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†È„Î†¨ÔÂÒÈÁ†ÈÏÏÂ˘†„‚†˜·‡Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈÈÁ¯Î‰‰†ÌÈÂÒÈÁ‰

Æ¯ÈÚˆ‰†ÏÈ‚·

מ‡מר†מערכת

ÚÂ·˜†Á˜ÂÏ†„ÏÈ‰†ÈÎ†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰Ó†90%†∫ÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÌÂÈ†ÏÎ†‰ÙÂ¯˙‰

†1.2%ÌÈÓÈ‰Ó†75%†≠†·
†5.6%ÌÈÓÈ‰Ó††66%†≠†·
†2%ÌÈÓÈ‰Ó†50%†≠†·
†0.4%ÌÈÓÈ‰Ó††33%†≠†·

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†ÌÈÈÏÈÏ˘†12.2%††∫˜Â¯‰†˙ÂÓÈ‚„·†Ù¢Ó†˙Â‡ˆÓÈ‰
˙ÂÓÈ‚„‰Ó†75%†≠†Ï†25%†ÔÈ·†ÌÈÈ·ÂÈÁ†34.3%

˙ÂÓÈ‚„‰†ÏÎ·†È·ÂÈÁ†53.5%

ÈÁÂÂÈ„†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰†‰‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ÈˆÁÎ†Ïˆ‡†˜¯† ∫˙Â˜ÒÓ
‰‡ˆÓ†‡Ï†¯˜ÁÓ‰†ÏÎ·†Æ˙ÂÓÈ‚„Ï†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†ÏÚ†ÌÈ¯Â‰‰
Æ˙ÂÓÈ‚„·†ÌÈ‡ˆÓÓÏ†ÌÈ¯Â‰‰† ÈÁÂÂÈ„† ÔÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó‡˙‰
Ì‰†ÌÈÏËÂ†ÌÈ‡˘Â†‰ÙÂ¯˙‰†ÈÏËÂ†ÔÈ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó
¯ÒÂÁÏ†˙Â·ÈÒ‰†˜Â„·Ï†ÂÒÈ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ˙„·ÂÚ†‡ÓÈ‡Â†Ô·Ï†ÚÊ‚
˙ÈÏÈÏ˘†‰˘È‚†‰‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ·†ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓÂ†‰Ó‡˙‰
ÂÏÏ˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÏÂ‡†Ù¢Ó†ÈÙÏÎ†ÌÈÈ˙‡†ÌÈËÂÚÈÓ†Ï˘

‰Ó‚ÈËÒ‰†‡È‰†˙¯Á‡†˙Â¯˘Ù‡†Æ˙‡Ê

ÌÈ˜ÂÒÚ†ÌÈ¯Â‰†¨‰ÁÎ˘†Ì˙Ò†Ì‚†Æ‰ÓÓ†ÌÈ˘˘ÂÁ†ÌÈÏÙÂËÓ‰˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰Â†‰ÁÈ˜Ï‰†È‡Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¯„ÂÒÓ†‡Ï†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡Â
Æ‰ÏÈË‰≠È‡Ï† ˙‡Ê† ‰·ÈÒ† ÚÂÓÏ† ÌÈÎ¯„† ÏÚ† ÌÈˆÈÏÓÓ

‰ÚÙ˘‰†¯„Ú‰†Ì‡†‰ÈÈ‰˙†˙ÓÈÈ˜†̇ Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†∫̄ ˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÔÂÈÓ©†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†ÔÂÈÓ†Â‡†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰„Â¯È†˙ÂÚÈ‰Ó†Ú·Â
ÌÈÈ˜˘Î†Æ®ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÂÏÈ̃ Ï†‚¢Ó†1†„Ú†‚¢Ó†0.3†ÔÈ·†ÚÂÏ†ÏÂÎÈ††Ù¢Ó‰
ÌÈÓ˘¯Ó‰†˙ÂÓÎ†ÏÚ†ÌÈÎÓ˙ÒÓ†ÂÁ‡†¨‰·ÂË†‡Ï†˙ÂÚÈ‰Ï†„˘Á
ÔÈ‡˘†Ô·ÂÓÎ†˙ÂËÈ˘‰†È˙˘†Æ‰˜ÙÂ˘†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†Â˙È˘
‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ¯Â„Î‰†ÚÏ·†ÏÙÂËÓ‰†ÔÎ‡˘†‰ÚÈ„È‰†Í¯ÂˆÏ†˙ÂÈÓ‡
Â‡†Ì„·†‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†˙„È„ÓÏ†‰ËÈ˘·†˘ÂÓÈ˘·†Í¯Âˆ‰†ÌÈ‚„Ó
ÔÂÈÓ≠˙˙·†Â Â̄˜Ó†‰·Â‚˙†̄ „ÚÈ‰†Ì‡†‰ÓÏÈ„‰†̇ ‡†ÚÂÓÏ†Ó¢Ú†̃ Â̄ ·
20%†≠†Î†Ïˆ‡†¨ÚÂ„È˘†ÈÙÎ†¨ÌÈÈ˜˘†‰ÚÙ˘‰†Ï˘†È˙ÈÓ‡†¯„ÚÈ‰·†Â‡
ÌÈ¯˜È‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯¯ÂÚÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÈ¯ˆÓ†‰Ê†·ˆÓ†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙Â˘˜†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ì·Â¯ÏÂ†„ÁÂÈÓ†¯Â˘È‡†˘¯Â„†Ì˜ÏÁ†¨‰·¯‰·

Æ¯˙ÂÈ

ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†Ô˙˘†˙Â˜È„·†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†‰Ó
Absolute and relative accuracy of rapid urine tests for urinary tract infection in children:

a meta-analysis. Williams F et al. Lancet Inf Dis 2010:10;240-50

סקר∫†„¢ר†יעקב†‡ורקין

Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†È¯˘Ù‡†ÔÂÁ·‡Ï†˙Â¯È‰Ó†˙Â˜È„·† ∫Ú˜¯
˙Ï·˜˙Ó˘†„Ú†ÈÂ˘‡¯‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÚÈ·˜·†¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†˙Â˘Ó˘Ó

ÆÔ˙˘‰†˙È·¯˙†˙·Â˘˙

Ï˘†‰¯È‰Ó†‰˜È„·Ï†˙ÂÂ˘†̇ ÂËÈ˘†Ï˘†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†ÔÂÁ·Ï†∫‰¯ËÓ
ÆÌÂ‰ÈÊ†ÏÏÂ˘†Â‡†‡·Ó‰†ÈÚˆÓ‡Î†Ô˙˘

ÆÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†‰ÊÈÏ‡≠‡ËÓ†∫‰ËÈ˘

¯Á‡Ï†Æ‡˘Â·†ÌÈ¯Ó‡Ó†2,444†Â‡ˆÓ†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ··† ∫˙Â‡ˆÂ˙
¯˜ÁÓ‰†ÚˆÂ·†¨ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï†ÂÚ†‡Ï˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙‡ˆÂ‰
˙Â˘È‚¯‰†ÆÌÈ„ÏÈ†95,703† ÂÙ˙˙˘‰†Ì‰·†¯˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†95†ÏÚ

∫ÂÈ‰†˙Â‡·‰†˙Â˜È„·Ï†‰Ó‡˙‰·†˙ÂÈÏÂ‚Ò‰Â
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ÏÏÂÎ† † ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 96%† Â† 91%
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ÌÈ˜„ÈÈÁÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† 92%† Â† 88%

ÆÔ˙˘†˙˜È„··†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†86%†Â†74%
ÆÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÓ†‰Ê‡¯ËÒ‡†Â‡†ÌÈËÈ¯ËÈÏ†¯È‰Ó†ÔÁ·ÓÏ†79%†Ô†88%

ÆÈ·ÂÈÁ†ËÈ¯ËÈ†ÔÁ·ÓÏ†˜¯†98%†Â†49%
‰ÙÈ„Ú†‰˙ÈÈ‰†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ†odds ratio†˙Â‡ˆÂ˙

∫‡·‰†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‡·‰†ÌÈÁ·Ó‰†ÏÚ
ÆÌ¯‚† ˙ÚÈ·ˆ† ‡ÏÏ† ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓÏ† Â Â˘‰† ¯˘‡Î† 8.7
Æ‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘·†˙˜Ï„†È‡˙††˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†14.5

ÆÌÈËÈ¯ËÈ†˙˜È„·Ï†ÂÂ˘‰†¯˘‡Î†22.0

‰ÙÈ„Ú†‰È‡†ÌÈËÈˆÂ˜ÈÂÏÏ†ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ·†Ô˙˘†˙˜È„·†∫˙Â˜ÒÓ
˙Â˜È„·††ÆÔÓÊ†˙Ê·ÊÓÂ†˙˜ÈÂ„Ó†‰È‡˘†ÈÙÓ†˜ÈËÒÙÈ„†˙˜È„·†ÏÚ
Ì‰Ï†˘È˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†10%†≠Î†Ï˘†ÔÂÁ·‡·†˙ÂÚÂË†Ô˙˘†Ï˘†˙Â¯È‰Ó
˙ÓÏ˘‰Ï†ÛÈÏÁ˙†˘Ó˘Ï†˙ÂÏÂÎÈ†ÔÈ‡† ÔÎÏÂ†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊ
ÈÚˆÓ‡·†ÍÂÒÁÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†¯˘‡Î†ÆÔ̇ ˘†̇ È·¯˙†Ï˘†ÚÂ È̂·†È„È†ÏÚ†¯Â̄ ·
‰Ú·ˆ˘†ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†Ô˙˘†˙˜È„·†̇ ÏÏÂÎ‰†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ†ÈÊ‡†ÔÂÁ·‡
Æ˙ˆÏÓÂÓ‰† ‰„ÈÁÈ‰† ‰¯È‰Ó‰† ‰ËÈ˘‰† ‡È‰† Ì¯‚† ˙ÚÈ·ˆ·

˙Úˆ‰† Æ‰Ù˜È‰·† ‰ÓÈ˘¯Ó† ‰ÚˆÂ·˘† ‰„Â·Ú‰† ∫¯˜ÂÒ† ˙¯Ú‰
˙ÏÏÂÎ‰† Ô˙˘†˙˜È„·†ÏÚ†‰·¯†‰„ÈÓ·† ÍÓ˙Ò‰Ï†ÌÈ¯·ÁÓ‰
˘È†Æ˙Â‡Ù¯Ó·†˙È˘ÚÓ†‰È‡†Ì¯‚†˙ÚÈ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ
ÌÈÏÂÁ†È˙·Ó†Ì‰†‰„Â·Ú·†Â¯˜Ò˘†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†˜ÏÁ˘†¯ÂÎÊÏ
ÏÚ†Ì˘†˜„·††Ô˙˘‰†¨‰Ï‡†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÆÌÈÏÂÁ†È˙··†ÔÂÈÓ†È¯„ÁÂ
ÌÈÂ˘†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†Ì‰Ï˘†˙Â È̃„·‰†È‚˘È‰Â†ÌÈÓÂÈÓ†ÌÈ‡ÎË†È„È
ÌÈÚÈ‚Ó‰†Ì‚†Æ‰ÏÈ‰˜·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†ÌÈÚˆÂ·Ó‰†‰Ï‡Ó
ÌÂ‰ÈÊÏ†¯˙ÂÈ†‰Â·‚† ÈÂÎÈÒ†ÌÚ†˙È·ÈË˜ÏÒ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡†Ì‰†ÔÂÈÓÏ
‰·†Í¯„‰†˙‡†Â˘È†‡Ï†‰Ê†¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙˘†¯È·Ò†ÆÔ˙˘†ÈÎ¯„·
¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰†¯ÒÓ‰˘†ÔÎ˙ÈÈ†ÆÔ˙˘†ÈÎ¯„·†˙˜Ï„†ÌÈÁ·‡Ó†ÂÁ‡
‰¯È‰Ó† Ô˙˘†˙˜È„·†Ì‡†Ì‚†˙È·¯˙Ï† Ô˙˘†ÁÂÏ˘Ï†˘È˘†‡Â‰
˙ÈÈÏ˜†¯‡˘È˙††‰ËÏÁ‰‰†ÆÌÂ‰ÈÊÏ†„˘Á†‰ÏÚÓ†‡Ï†‰‡Ù¯Ó·
Æ„ÏÈ‰† ˙ÏÁÓ† Ï˘† ˙ÈÈÏ˜‰† ˙ÂÓ˙Ò‰‰† ÈÙ† ÏÚ† ‰¯˜ÈÚ·

‰·ÈÒ‰†Æ‰ÈÏÚ·†̇ ‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙ÂÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘†∫Ú˜¯
Æ‰¯Â¯·†‰È‡†ÍÎÏ

ÏÈÎ‰˘†ÈË¯„ËÒ†Ì‡≠·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†˙ÂÊ˙†˙ÚÙ˘‰†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
Docosahexaenoic†‚ÂÒÓ†˙ÂÈÂÂ †̄‡Ï†˙ÂÎÂ¯‡†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙
‡ÏÏ†Ì‡†·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†˙ÓÂÚÏ acid (DHA),  arachidonic acid (ARA)

ÆÂÏ‡†˙ÂÙÒÂ˙

˙ÏÎÏÎ†˙‡†ÂÏ·È˜˘Â† ¨„ÚÂÓ·†Â„ÏÂ˘†˙Â˜ÂÈ˙†ÂÏÏÎ† ∫˙ÂËÈ˘
¯˜ÁÓ‰†Æ‰˘†ÏÈ‚Ï†„Ú†ÌÈÓÈ†5†Ï†‰ÂÂ˘†Â‡†ÔË˜†ÏÈ‚Ó†¯˜ÁÓ‰
È¯˜ÁÓ†ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù†ÂÓÈÏ˘‰˘†¯˜ÁÓ†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†ÏÚ†ÒÒ·˙‰
˙˜Ï„Â†˙ÏÊ† ¨‰ÓÈ˘†˙ÂÏÁÓ†È·‚Ï†Ú„ÈÓ‰†Æ1997-2003†ÌÈ˘·
¨ÒÈËÈËÓ¯„†˜ÈÙÂË‡†¨ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†¨ÌÈÈÊÂ‡†˙˜Ï„†¨˙È‚¯Ï‡†ÌÈÈÈÚ
ÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘·†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰È‚¯Ï‡Â†‰È¯˜ÈË¯Â‡
ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È˜†38† ¨ÌÈ„ÏÈ†89†ÍÂ˙Ó†ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈ˜È˙‰Ó†ÛÒ‡
˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÂÈ‰†51-Â†ÔÓÂ †̆˙ÂˆÓÂÁ†ÌÚ†·ÏÁ
¨‰ÏÈ„‚†È„„Ó†¨È˙‡†‡ˆÂÓ†˙ÈÁ·Ó†˙Â‰Ê†ÂÈ‰†®˙¯Â˜È·‰Â†¯˜ÁÓ‰©
ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È˜˘†ÌÈ„ÏÈ†ÆÔÂ È̆ÚÏ†‰ÙÈ̆ ÁÂ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†È˙ÁÙ˘Ó†Ú˜¯
˙ÂÁÙ†ÌÈÏ·ÂÒÎ†¨˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÂÁ·Â‡†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†ÌÚ†·ÏÁ
¨ÌÈÈ˙‡È¯†ÌÈÙÂ̂ Ùˆ†Â‡†‰Ó˙Ò‡††¨˙ÂÂÈÏÚ‰†‰ÓÈ̆ ‰†ÈÎ¯„·†ÌÂ‰ÈÊÓ
‰ÚÙÂ˙†ÏÎ†Â‡†ÒÈËÈËÓ¯„†˜ÈÙÂË‡Ø†ÌÈÈ˙‡È¯†ÌÈÙÂˆÙˆØ‰Ó˙Ò‡
¨˙ÂÂÈÏÚ†‰ÓÈ̆ †ÈÎ¯„†ÌÂ‰Ê†Ï˘†‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†¨ÛÒÂ·†Æ˙È‚¯Ï‡
¯˙ÂÈ† ¯ˆ˜† ‰È‰† ˙È‚¯Ï‡†‰ÚÙÂ˙† ÏÎ† Â‡† ¨ÌÈÙÂˆÙˆØ‰Ó˙Ò‡

‡ÏÏ†·ÏÁ†ÛÈÏÁ˙†ÂÏ·È˜˘†ÌÈ„ÏÈ·†˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†¯˙ÂÈ†¯ˆ˜†‰È‰
‰‡È¯†˙ÂÏÁÓ†Â‡†ÌÈÈÊÂ‡†˙Â˜Ï„† Â̇Ú¯‡È‰†ÆÔÓÂ †̆˙ÂˆÓÂÁ†˙ÙÒÂ˙
Æ˙¯Â˜È·‰Â† ¯˜ÁÓ‰† ˙ˆÂ·˜† ÔÈ·† ‰ÓÂ„† ‰˙ÈÈ‰† ˙ÂÈ‚¯Ï‡† ‡Ï

ÛÈÏÁ˙Ï†ARA, DHA†‚ÂÒÓ† ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙† ∫‰˜ÒÓ
‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†˙‡†ÍÈ¯‡‰ÏÂ†˙ÂÚ¯‡È‰†ÔÈË˜‰Ï†ÏÂÎÈ†Ì‡≠·ÏÁ
ÏÈ‚†„Ú†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÂÈÏÚ†‰ÓÈ˘†ÈÎ¯„†ÌÂ‰ÊÂ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†Ï˘

ÆÌÈ˘†3

‰˙ÈÈ‰†ÔÓÂ˘‰†˙Â̂ ÓÂÁ†˙ÙÒÂ˙Ï˘†ÚÎ˘Ó†¯Ó‡Ó‰†∫¯ ẪÒ‰†̇ Â¯Ú‰
ÌÈ„ÏÈ·Â†¨ÌÈ˘†3†ÏÈ‚†„Ú†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÚ¯‡È‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
ÍÂ¯‡†‰È‰†‰Á·‡Ï†„Ú†ÔÓÊ‰†¨˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†ÂÁ˙ÈÙ†˙‡Ê†ÏÎ·˘
ÌÈ¯·ÁÓ‰†ÆÂÊ‰†˙ÙÒÂ˙‰†˙‡†ÂÏ·È˜†‡Ï˘†ÌÈ„ÏÈ·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ
ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù·†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈ„ÏÈ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†¯˜ÁÓ‰˘†ÌÈ„ÂÓ
ÏÂÎÈ˘†¯·„†¨ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˜È˙Ó†ÛÒ‡†Ú„ÈÓ‰Â†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈ¯˜ÁÓ
‰¯˜·‰Â†¯˜ÁÓ‰†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Â†˙ÂÈ‰†Í‡†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙ÂÂÈÚÏ†ÌÂ¯‚Ï

Æ˙ÂÈÓ‡†‰Ï‡‰†˙Â‡ˆÂ˙‰˘†‰‡¯†¨˙ÂÓÂ„†ÂÈ‰
˙ÂÚ¯‡È‰·†‰ÈÏÚÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰†„Á‡Â†ÔÎ˙È†¨Ï¢‰†ÌÈÂ˙‰†ÍÓÒ†ÏÚ
˙Â˜ÂÈ˙ÏÂ†˙Â‰ÓÈ‡Ï†‰ÂÊ˙·†ÈÂÈ˘†ÂÈ‰†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ
ÔÈË˜‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ˘†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†˙ÂÁÙ†Ï·˜Ó†̃ ÂÈ˙‰˘†ÍÎÏ†Ì¯Â‚˘
¯˜ÁÓ†˘Â¯„†ÂÊ†‰¯Ú˘‰†˙ÁÎÂ‰†Í¯ÂˆÏ†Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÚ¯‡È‰

ÆÛ˜È‰†·Á¯†˙ÂÈÂÓÒ†ÏÂÙÎ

ÌÈ„ÏÈ·†‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓÂ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘†ÏÚ†˙Ó„˜ÂÓ‰†‰ÂÊ˙‰†˙ÚÙ˘‰
The impact of early nutrition on incidence of allergic manifestations and common respiratory

illnesses in children, Birch EE et al. J Pediatr 2010; 156: 902-6
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ÍÓÒ†ÏÚ†Î¢„·†˙Ú·˜†®Ù¢Ó©†Ë„ÈÙÏÈ˙Ó·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÚÈ‰†∫Ú˜¯
Î¢„·†˙Ó¯Â‚†˙˜ÙÒÓ†‡Ï†‰·Â‚˙†Â‡†‰·Â‚˙†¯„Ú‰†ÆÌÈ¯Â‰†ÈÁÂÂÈ„
Ì‡‰†‰Ï‡˘‰†„ÈÓ˙†‰ÏÂÚ†ÛÒÂ·†ÆıÏÓÂÓ‰†ÔÂÈÓ·†‰‡ÏÚ‰Ï
ÆÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†¯È·‚Ó†È˙ÙÂ¯˙Ï†ÛÒÂ·†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈË

ÁÂÂÈ„Ï†‰Ó¯‰†˙‡ÂÂ˘‰Â†ÏÙÂËÓ‰†˜Â¯·†Ù¢Ó†˙Ó¯†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
Æ˙¯„ÂÒÓ† ‰ÁÈ˜Ï† ÏÚ† ‰„Ù˜‰Â† ‰ÙÂ¯˙‰† ˙ÂÓÎ† ÏÚ† ÌÈ¯Â‰

˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â¯Á‡†˙ÂÂÏ˙Â†ÌÈ¯ÊÂÁ† ÔË·†È·‡Î† ∫Ú˜¯
ÏÚÙÂÓ†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ† ÆÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†˙ÂˆÂÙ†ÏÂÎÈÚ‰
˜„ÈÈÁÓ†Ì¯‚‰†ÌÂ‰ÈÊ†¨¯Â¯·‰†˙¯‚ÒÓ·†¨ÏÂÏ˘Ï†‡ÙÂ¯‰†ÏÚ†ıÁÏ

ÆÈ¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰

‰ÁÎÂ‰†˙ÓÈÈ˜†Ì‡‰†¯˙‡Ï†˙Ó†ÏÚ†˙Â¯ÙÒ†˙¯È˜Ò†Úˆ·Ï†∫‰¯ËÓ
Æ˜„ÈÈÁ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊÂ†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†˙ÂÂÏ˙†ÔÈ·†¯˘˜Ï†˙È¯˜ÁÓ

ÌÈ„ÏÈ‰†ÆEMBASE†Ï˘Â†MEDLINE†Ï˘†Ú„ÈÓ‰†ÈÒÈÒ·†˙¯È˜Ò†∫˙ÂËÈ˘
APLEY†Ú·˜˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†ÈÙÏ†ÂÈ‰†ÔË·‰†È·‡Î˘†‰Ï‡ÎÏ†Â˜ÏÂÁ
ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ†È˙Ï·†ÔË·†È·‡ÎÏ†Â‡†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†‰¯„‚‰Ï

ÏÏÎÈ‰Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†Â‡ÏÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰ÂÓ˘Â†ÌÈ˘ÂÏ˘†∫˙Â‡ˆÂ˙
„Á‡Â†Í˙Á†È¯˜ÁÓ†Ï˘†14†¨‰¯˜·≠‰¯˜Ó†Ï˘†ÂÈ‰†23†Ì‰Ó†Æ¯˜ÁÓ·
˙È‚ÂÏÂ„Â̇ Ó†‰ÈÁ·Ó†ÌÈ̄ ˜ÁÓ‰†·ÈËÏ†ÈÏÏÎ‰†„Â È̃‰†Æ‰·˜ÂÚ†̄ ˜ÁÓ

ÆÍÂÓ†‰È‰
È·‡Î†ÔÈ·†¯˘˜Ï†ı·Â˜Ó†OR†·Â˘ÈÁ†¨‰¯˜·≠‰¯˜Ó†È¯˜ÁÓ†12†≠·
¯·†ÁÂÂ¯†¯˘‡Î†1.21†‰È‰†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†ÌÂ‰ÈÊÂ†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·
Æ®˙ÈËÒÈËËÒ†˜‰·ÂÓ†ÂÈ‡©††0.82-1.78†ÁÂÂË·†‰È‰†95%†Ï˘†ÍÓÒ
ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡ÈˆÓÏ†ÌÈÏÂÁ†È˙È·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†6†Ï†‰ÊÈÏ‡†‡ËÓ·
95%†ÌÚ†2.87†Ï˘†OR†‡ˆÓ††˜„ÈÈÁ‰Â†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†È˙Ï·†ÔË·†È·‡Î
Æ®˙ÈËÒÈËËÒ† ˜‰·ÂÓ©† 1.62-5.09† ÁÂÂË·† ÍÓÒ† ¯·† ÁÂÂ¯† Ï˘

ÔË·†È·‡Î†ÏÚ†˙ÂÂÏ˙Ï†¯Â˘˜†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊ†Ì‡‰
Association between Helicobacter pylori and gastrointestinal symptoms in children.

 Spee LAA, et al. Pediatrics 2010; 125: e651-69
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ÌÚ†‰Ó‡˙‰†∫ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†®outcome©†‡ˆÂ˙
·‡Î‰†ÛÒ

year Outcome of Children with "Growing Pains": Correlations with Pain Threashold. Uziel–Five 
Y et al, J Pediatr 2010; 156: 838- 40

¯˘È„Â¯Â‚†Ï‡Ù¯†ßÙÂ¯Ù†∫¯˜Ò
¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ë Â̄‰Â˜·†ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†‡ˆÂ˙†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ

Æ·‡Î‰†ÛÒ·†ÌÈÈÂÈ˘†ÌÚ†¯˘˜‰Â
ÌÈ·‡Î†‡ÏÏ†ÌÈ„ÏÈ†38†¨¯·Ú·†Â˜„·˘†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†44†∫˙ÂËÈ˘
ÈÁÎÂ‰†·ˆÓ‰†Â˜„·†ÌÈ¯Â‰Ï†ÌÈÂÏ‡˘†˙ÂÚˆÓ‡·†ÆÔÈÓÂ†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÂÓ‡˙˘
˙ÂÚˆÓ‡·†„„Ó†·‡Î‰†ÛÒ†Æ˙Â¯Á‡†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙Â†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘

Æ·‡Î‰†ÛÒ†ÌÚ†ÂÓ‡Â˙†ÌÈ‡ˆÂ˙‰†Æ¯ËÓÂ¯ÈÏÂ„
Ïˆ‡†ÛÏÁ†·‡Î‰†ÆÌÈ˘†5†È¯Á‡†Â˜„·†®80%©†ÌÈ„ÏÈ‰†44†ÍÂ˙Ó†35†Æ˙Â‡ˆÂ˙
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰†17†ÍÂ˙Ó†14†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†˙Â¯È„Â†˙ÂÏ˜†ÂÈ‰†ÌÈÚÂ¯È‡‰†Æ®51%©†18

20%†≠Ó†‰„¯È†˙ÂÂÏ†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙†Ï˘†˙ÂÚ¯‡È‰‰†Æ®83%©†Í˘Ó˙Ó†·‡Î
˙ÂˆÂ·˜·†‰ÓÂ„†‰È‰†·‡Î‰†ÛÒ†Æ‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ†Á˙ÈÙ†‡Ï†„ÏÈ†Û‡†Æ14%†≠Ï
È·‡Î†ÌÚ†ÂÏ‡†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†‰È‰†Ï·‡†¨˙¯Â È̃·Â††‰ÏÈ„‚†È·‡Î†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰
·‡Î‰†Ì‰·†ÌÈ„ÏÈÏÂ†Æ®p,0.05©†˙¯Ẫ È·‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÈÎ˘Ó˙Ó†‰ÏÈ„‚

Æ®p<0.02©†ÛÏÁ
‰‰†·ˆÓ‰˘†‰‡¯†Æ‰¯ÈÙ˘†‰‰†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘†‰ÊÂ‚Â¯Ù‰†Æ˙Â˜ÒÓ

ÆÍ¯‰†ÏÈ‚‰†Ï˘†·‡Î‰†˙¯·‚‰†Ï˘†˙ÂÓÒ˙
ÌÈÈÙ‚·†Î¢„·† ¨ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙†ÌÈ·‡Î†Ì‰† ¢‰ÏÈ„‚† È·‡Î¢† Æ¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÌÈ¯ÈÓÁÓ†„ÈÓ˙†ËÚÓÎ†̈ÌÈ˜¯ÙÓ‰†̇ ‡†ÌÈ·¯ÚÓ†ÌÈ‡˘†̈ÌÈÈ„ˆ†Â„Â† Â̇Â̇ Á˙‰
˙ÂÙÂ˜˙·†¯˜Ú·†ÌÈÚÈÙÂÓ†ÌÈ‡†Ì‰†¨Ì˘‰†˙Â¯ÓÏ†Æ¯ Ẫ··†ÌÈÓÏÚÂ†‰ÏÈÏ·
ÆÌÈ˘†1-2†ÍÂ̇ †ÌÈÙÏÂÁÂ†ÌÈ˘†8-10†Â‡†3-5†ÏÈ‚·†ÌÈÏÈÁ˙ÓÂ†‰¯È‰Ó†‰ÏÈ„‚†Ï˘
‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·Â†Ô‚Ë¯†ÈÓÂÏÈˆÂ†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÔÈ‡†˙ÈÙÂ‚‰†‰˜È„··
ÌÈÏ‡ÈˆÂÒ†≠ÂÎÈÒÙ†ÌÈÓ¯Â‚Ï˘†Â‡ˆÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ†Æ‰¯Â̄ ·†‰È‡†‰·ÈÒ‰†ÆÌÈÈ̃ ˙†Ô‰
ßÁÂ†Ï‡ÈÊÂÚ†Ï˘†Ì˙„Â·Ú†Æ¸1˛†˙Â¯Á‡†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙Ï†‰ÓÂ„·†„È˜Ù˙†˘È
pain amplification©†·‡Î‰†̇ ¯·‚‰†Ï˘†̇ ÂÂÓÒ˙‰†̇ Á‡·†̄ ·Â„Ó˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ

Æ†††Æ†Æ®syndrome
[1]. Oberklaid F et al. J Dev Behav Pediatr 1997; 18: 102- 6

ÌÈ¯‚·˙Ó·† ¯˙È† ˙Ó˘‰·† ÏÂÙÈËÎ† ˙ Â ÂÎ˙Ó† ‰·È˜† ˙Ú·Ë

Laparoscopic adjustable gastric banding in severely obese adolescents. Obrien PE et al. JAMA
2010; 303:519-26

ÔÈ˜¯Â‡†·˜ÚÈ†¯¢„†∫¯˜Ò

Æ˙Â¯ÂÓÁ†˙ÂÎÏ˘‰†ÌÚ†˙Â‡È¯·†˙ÈÈÚ·†‰È‰†¯ÚÂ†È··†¯˙È†˙Ó˘‰†∫Ú˜¯
Æ‰ ÈÚ··† ÏÙËÏ† ÌÈÎ¯„‰Ó† ˙Á‡† ‡È‰† ˙È‚¯Â¯ÈÎ † ˙ Â·¯Ú˙‰
‰·È˜†˙Ú·Ë†˙ËÈ˘·†¯ÚÂ†È··†¯˙È†˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈË†˙ÂÂ˘‰Ï† ∫‰¯ËÓ
ÆÌÈÈÁ† ÔÂ‚Ò† ÈÂÈ˘† ÏÚ† ˙ÒÒÂ·Ó‰† ˙Â·¯Ú˙‰† ˙ÈÎÂ˙Ï† ˙ÂÂÎ˙Ó
ÌÈ„ÏÈ††50†Î¢‰Ò†Æ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó†¯˜Â·Ó†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†È‡¯˜‡†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
˙ÈÙÂ˜ÒÂ̄ ÙÏ†˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Æ35†Ó†‰Â·‚†BMI†„„Ó†ÌÚ†‰˘†14-18†ÏÈ‚·
Æ˙ Â·¯Ú˙‰‰† ¯Á‡Ï† ÌÈ È˙˘† Í˘ÓÏ† ·˜ÚÓÂ† ˙È˙Î¯„‰† Â‡
ÌÂ¯„ÈÒ‰†Ï˘†ÌÈ„„Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈ‡ˆÂ˙†ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†∫È¯˜ÈÚ†‡ˆÂ˙
Æ È‡ÂÂÏ† ˙ÂÚÙÂ˙† ¨ÌÈ ÈÁ† ˙ÂÎÈ‡† ¨ Ô ÈÏ ÂÒ È‡Ï† ˙Â„ÈÓÚ† ¨ ÈÏÂ·ËÓ‰
84%† Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó† 18† ≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó† 24†·˜ÚÓ† ÂÓÈÈÒ† ∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÛ„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ†50%†ÏÚÓ†Â„·È‡†˙¯Â˜È·‰†̇ ˆÂ·˜Ó†12%†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó
ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‚¢˜†34.6†‰È‰†ÚˆÂÓÓ‰†Ï˜˘Ó‰†„Â·È‡†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†˙ˆÂ·˜·
Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÚˆÂÓÓ†¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†Æ˙Â„ÈÁÈ†12.7†Ï˘†BMI†„„ÓÏ
ÌÈ„ÏÈ†10†≠Ï†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÈÁ˙·†Æ‰Ó‡˙‰·†BMI†˙Â„ÈÁÈ†1.3†≠Â††‚¢˜†3†Ï˘†‰È‰
ÆÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ†9†≠ÏÂ†‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜·
‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†„ÏÈ†Û‡Ï†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†‡Ï†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï
ÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈÏ†Æ†®P=0.13?†©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„ÏÈ†4†≠·†ÔÈÈ„Ú†‰È‰Â
8†≠Ï†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·Â†ÈÓˆÚ†ÔÂÁËÈ·†˙˘ÂÁ˙·†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†‰È‰
˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Â˘¯„˘†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÂÈ‰†˙ÈÁÂ˙È‰†‰ˆÂ·˜·†®23%©†ÌÈ„ÏÈ

Æ˙ÙÒÂ
Æ¯˙È† ˙Ó˘‰†ÌÚ† ¯ÚÂ† È··† ÏÂÙÈË·† È‚¯Â¯ÈÎ† ÏÂÙÈËÏ† ÔÂ¯˙È† ∫‰˜ÒÓ
È„È†ÏÚ†ÚˆÂ·†ÁÂ˙È‰˘†˘‚„ÂÓ†ÔÂ˙ÈÚ†Â˙Â‡Ó†˙Î¯ÚÓ†̄ Ó‡Ó·†∫¯˜ÂÒ†̇ ¯Ú‰
Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÊÂÁ‡†ÈÂÙˆ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·˘Â†„ÁÂÈÓ·†˙ÓÂÈÓ†‰ˆÂ·˜
ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÔÂÁ¯˜‰†‰ˆ˜·†̃ ÒÚ†̄ ˜ÁÓ‰˘†̄ Â¯·†ÆÌÈÎÂ·ÈÒ
Â̇·¯Ú˙‰† Â̇ÈÎÂ̇ ·†ÍÈ̆ Ó‰Ï†Í¯Ëˆ†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯Ï†ÆBMI 99%†ÔÂÊÂÁ‡·
ÂÁ˜ÈÈ†¯˘‡†ÁÂËÈ·‰†˙Â¯·Á†Æ˙Â·ÂË†˙ÂÁÙ†˙Â‡ˆÂ˙†Ô‰Ï†¯˘‡†˙ÂÈËÒ¯„†˙ÂÁÙ
˙Ó˘‰†Ï˘†ÁÂÂË‰†˙ÎÂ¯‡†‰‡ÂÏÁ˙‰†Ï˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†˙‡†ÔÂ·˘Á·
¨Ì‰ÈÎÂ·ÈÒ†ÏÏÂÎ†¨Ì Â̇ÏÚ†¯˘‡Î†ÌÈÈÁÂ˙È†̇ ÂÂ¯˙Ù†„È˙Ú·†ıÓ‡Ï†̇ ÂÈÂÙˆ†̄ ˙È
ÌÂ˜Ó‰†‰Ê† Æ‰ÏÙÂË†‡Ï˘†‰Ó˘‰·†ÏÂÙÈË‰Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ë˜†‰È‰˙
Â„È˜Ù˙Â†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÊ†„ÈÓ˙†‡È‰†‰ÚÈÓ˘†Ô˘È‰†ÏÏÎÏ†¯ÂÊÁÏ
Æ‰ÂÎ‰†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†„ˆÈÎ†Â„ÓÏ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†‰‡¯†Æ‰Ó˘‰†ÚÂÓÏ
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Saliva Methylphenidate Samples Versus Parent Report and Mediating Effect of Concomitant Behavioral
Treatment. Pappadopulos E. et al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2009; 48:501-10.
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†ÈÙÏ†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·†È·‡Î†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†∫˙Â˜ÒÓ
ÔË·†·‡Î†È·‚Ï††ÆÈ¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊ†ÔÈ·Â†ÈÈÏÙ‡†Ï˘
„Á†ÌÈ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†ÌÈÈÙÈˆÙÒ† È˙Ï·† ÔË·† È·‡ÎÂ† È¯ËÒ‚ÈÙ‡

ÆÌÈÈÚÓ˘Ó

Æ˙ÂˆÂÙ†˙ÂÂÏ˙†Ì‰†ÌÈÂ˘‰†Ì‰È‚ÂÒÏ†ÔË·†È·‡Î†∫¯˜ÂÒ‰†˙¯Ú‰
¯ÎÈ†˜ÏÁ·†ÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·††‰¯Â˜†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†ÌÂ‰ÈÊ
˙ÂÂ˘†˙ÓÈÈ˜†ÆÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÓÒ˙·†Á¯Î‰·†‰ÂÂÏÓ†ÂÈ‡Â†ÌÈ„ÏÈ‰Ó
ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·†È·‡ÎÏ†¯Â¯·‰†È·‚Ï†˙ÂÈÈÏ˜‰†˙ÂÈÁ‰·†‰·¯
ÌÈÈÙÂ‡†·˜Ú†ÆÈ¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†‰˜È„··†ÍÓÂ˙†ÂÈ‡†Ì˜ÏÁÂ
ÚÂ·˜ÏÂ†ËÂÂÏ†ÌÈ̆ ˜˙Ó†ÌÈ‡ÙÂ̄ ‰˘†‰‡¯†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†ÏÙ¯ÂÚÓ‰
ÌÈÈ̄ ˜ÈÚ‰†ÌÈÂÈ̄ ËÈ¯˜‰˘†ÈÏ†‰‡¯††Æ¯Â̄ ·‰†È·‚Ï†ÌÈ̄ Â¯·†ÌÈÂÈ̄ ËÈ¯˜
ÔÂÏ˙Ó†„ÏÈ‰†‰·˘†‰ÙÂ˜˙‰†Í˘Ó†Ì‰†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†Ï˘†‰˜È„·Ï†
‰ÈËÂ¯Ï†¯·ÚÓ†̇ Â È̃„··†ÍÈ˘Ó‰Ï†‰¯Â‰‰†Ï˘†̇ ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰†˙„ÈÓÂ
·ÂË†¯˜ÁÓ†ÂÏ†¯ÒÁ˘†·Â˘†ÁÈÎÂÓ†ÈÁÎÂ‰†¯˜ÁÓ‰†Æ˙ÈÒÈÒ·‰

Æ‡˘Â·

˙ÂÏÈÚÈ†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈË†˙ÙÒÂ˙†Ì‡†˜Â„·Ï†ÛÒÂ·
ÆÏÂÙÈË‰

254†≠†Ó†ÂÁ˜Ï†Ù¢Ó†˙Ó¯†‰˜„·†Ì‰·˘†˜Â¯†˙ÂÓÈ‚„†∫˙ÂËÈ˘
ÏÈ·˜Ó·Â†ÌÈ˘„ÂÁ†14†Ï˘†‰ÙÂ˜˙†Í¯Â‡Ï† Â̇ÓÈ‚„†4†ÂÁ˜Ï†ÆÌÈÏÙÂËÓ

Æ‰ÙÂ¯˙‰†ÂÁ˜Ï†ÔÎ‡†Ì„ÏÈ†Ì‡†ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Â‰‰

4. Black S. Pediatr Infect Dis J 2010; 29: 301-3
5. Roush SW, Murphy TV. JAMA 2007; 298: 2155-63


	07-10_#166
	07-10_#166
	p3
	p4

