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קשה†להלחם†עם†¢אופנות¢†בעולם†הרפואהÆ†אני†מודה†שבמשך†כל†שלושים†השנה†פלוס†שאני†מתעסק†עם†רפואת†ילדים¨†אני†זוכר

אולי†מקרה†אחד†או†שניים†שהייתי†צריך†להתלבט†לגבי†השאלה†של†¢לשון†קשורה¢Æ†לפני†כחצי†שנה†שמעתי†מאם†צעירה†חדשה

איך†רופא†¢הציל¢†את†התינוק†שלה†אחרי†שאבחן†בלשון†קשורה†וחתך†את†הקשירה†בהצלחהÆ†כאשר†התעניינתי†קצת†יותר†נאמר

לי†שמדובר†ברופא†שיניים†שידוע†כמומחה†גדול†בתחום¨†ואמרה†שמיד†אחרי†הפעולה†התינוק†התחיל†לאכול†¢כמו†שצריך¢Æ†היה†לי

ברור†שהאם†הזאת†תספר†להרבה†אמהות†אחרות†על†הצלחת†התהליך†ובטוח†תפנה†כל†אחת†שאומרת†שיש†בעיה†עם†האכלת

התינוק¨†לאותו†מומחהÆ†אז†נכון¨†לא†מתווכחים†עם†הצלחה¨†אבל†אני†באמת†תוהה†אם†לאותו†רופא†השיניים†הידע†הבסיסי†ברפואת

ילדים¨†הנדרש†לעשות†הערכה†נכונה†של†המצבÆ†הפעולה†של†חיתוך†הקשירה†היא†אמנם†פשוטה¨†אבל†יש†סיבוכים†אפשריים¨†כמו

כל†התערבות†כירורגיתÆ†החלטתי†לשתוק†ולא†להביע†את†ההתלבטויות†שלי†לפניה¨†מאחר†והיה†ברור†שהיא†תחשוב†שאני†רופא

Æמאובן†שלא†מבין†כלום†לגבי†חידושים†ברפואה

מאז†המפגש†הזה¨†הופיעה†התכתבות†ערה†ברשת†של†ISPRO†לנסות†להבהיר†את†הסוגיות†הקשורות†לעניין†של†לשון†קשורהÆ†עכשיו

מופיע†מאמר†ב≠Pediatrics¨†שלפי†הסקירה†של†שמואל†גרוס¨†עדיין†אינה†עונה†על†השאלות†האמיתיות†≠†מה†הקריטריונים†לשקול

חיתוך†של†לשון¨†והאם†קיימת†תועלת†אמיתית†לטווח†הארוךÆ†ושוב†אנו†מוצאים†את†עצמנו†במצב†של†סנגורים†של†התינוקות¨†לנסות

לחסוך†להם†פעולה†מכאיבה¨†אולי†מיותרת†ואולי†עם†סיבוכיםÆ†קל†להבין†איך†האם†הצעירה†תרצה†ללכת†עם†ההתערבות†של†הכירורג

©או†רופא†השינייםÆÆÆ®¨†במקום†הרופא†השמרן†שלהÆ†זה†לא†המצב†היחיד†שאנו†צריכים†להיות†הסנגורים†שדורשים†לראות†מחקרים

רציניים†שמוכיחים†את†הצורך†בהכנסת†כפתורים†באוזניים¨†הוצאת†פוליפים¨†או†פרנו†טומיה†של†הלשוןÆ†התוצאות†האנקדוטליות

Æאחד† †רציני †פרוספקטיבי †מחקר †של †מתוצאות †יותר †חזק †מהדהדות †תמיד †מרוצות †אמהות †מספר של

Æ¢°אין†מה†לעשות¨†זה†גורלנו¨†להגן†על†התינוקות†שלא†יכולים†לצעוק†¢אין†לי†בעיה†עם†הלשון≠אמא†שלי†לא†יודעת†להניק†אותי†נכון

דבר†העורך

מפיצת†מוצרי



תמותה†בלתי†צפויה†של†תינוקות†בשינה†עלולה†להיגרם†מסיבה

בלתי†ברורה†ונקראת†ÆSIDS†כאשר†חקירת†האירוע†מעידה†על

גורם†ברור†כחנק¨†זיהום¨†מחלה†מטבולית¨†מום†לב†או†חבלה†היא

†ההמלצות ÆSUID (Sudden unexpected infant death)†נקראת

העדכניות†של†האקדמיה†האמריקאית†לרפואת†ילדים†הורחבו

לסביבת†שינה†בטוחה†לשני†המצבים†הללוÆ†ההמלצות†נסמכות

Æעל†מחקרים†אפידמיולוגיים¨†נסיבתיים†ומחקרי†מקרה†בקרה

להלן†סיכום†ההמלצות∫

יש†להשכיב†תינוקות†לשינה†רק†על†הגבÆ†אין†להשכיב†על†הצד¨

†יוצאים†מהכלל†הם Æעם†או†ללא†עזרה†של†מתקנים†תומכים

המקרים†הנדירים†של†מומים†הקשורים†בפעילות†לוע†וושתÆ†גם

תינוקות†עם†רפלוקס†יש†להשכיב†לשינה†רק†על†הגב†ולא†מומלץ

להרים†את†ראש†המזרון†למצב†משופעÆ†ההמלצות†כוללות†גם

פגיםÆ†כאשר†התינוק†מתחיל†להתהפך†בעצמו†יש†להניח†לו†לישון

Æבתנוחה†שבחר

המזרן†צריך†להיות†קשיח†ועליו†סדין†מתוחÆ†אסור†שיהיה†רווח†בין

המזרן†לדופן†העריסהÆ†אסור†להשכיב†תינוק†לשינה†על†כרית†או

מצע†אחרÆ†יש†להשכיב†לשינה†רק†בעריסת†תינוק†תקנית†ואשר

Æלא†עברה†תיקונים†מאולתרים†ואין†להשכיב†על†מיטה†מסוג†אחר

יש†לשים†לב†שאין†בקרבת†התינוק†חוטים¨†רצועות¨†בובות†רכות

Æופיסות†בד†אשר†עלולים†לכסות†פני†התינוק†או†לגרום†לחנק

מנשאים†לתינוקות¨†כסאות†בטיחות†של†רכב†וכדß†אינם†מתאימים

כסביבת†שינה†שגרתית†בטוחהÆ†תינוקות†הקטנים†מגיל†4†חודשים

†כאשר Æבתנוחה†במתקנים†אלה† †לנשום†כראוי עלולים†לא

משתמשים†במנשאים†רכים†הצמודים†לגוף†ההורה†יש†לדאוג

Æלכך†שפני†התינוק†לא†יהיו†מכוסים†או†מופנים†אל†גופו†של†הנושא

Æמומלץ†שתינוק†יישן†בחדר†של†ההורה†אך†לו†ביחד†במיטת†ההורה

Æמתקני†הפרדה†במיטת†הורה†אינם†מומלצים

יש†לעודד†הרגלי†בריאות†ורפואה†מונעת†נכוניםÆ†הימנעות†מעישון¨

מעקב†הריוני¨†הימנעות†מסמים†ואלכוהול¨†היצמדות†לתוכנית

Æהחיסונים†והנקה

יש†להציע†לתינוק†מוצץ†בעת†השכבתו†לשינהÆ†אין†לכפות†עליו

מוצץ†ואין†חובה†להחזירו†לפי†התינוק†במידה†ונפלÆ†אין†לקשור

מוצץ†בחוט†סביב†צוואר†התינוק†או†לבגדיוÆ†בתינוק†יונק†יש†להציע

מוצץ†רק†מגיל†חודש†על†מנת†לא†להפריע†לרכישת†הרגלי

Æהיניקה

יש†להמנע†מחימום†יתר†של†התינוקÆ†בדרך†כלל†מספיקה†שכבת

בגד†אחת†נוספת†לזה†שמבוגר†לובש†באותה†סביבהÆ†יש†לעדכן

הורים†בסימני†חימום†יתר†כהזעה†רבה†ולהימנע†מכיסוי†יתר†של

Æעריסה† †מוות †מפחית †שונטילטור †הוכחה †אין Æופנים† ראש

יש†להמנע†משימוש†במתקנים†המייצבים†תינוקות†בתנוחות†שונות

Æ¢או†מזרונים†¢מיוחדים

Æלא†מומלץ†להשתמש†במכשירי†מוניטור†ביתיים†באופן†שגרתי

Æהם†מוצדקים†רק†למקרים†נדירים†ומיוחדים

כל†יום†יש†להשכיב†תינוקות†על†בטנם¨†כאשר†הם†ערים†ובהשגחה

צמודה†של†מבוגר¨†במטרה†לעודד†התפתחות†מוטורית†והקטנת

Æהסיכון†לפלגיוצפליה

†כולל†אמצעי כל†מי†שמטפל†בתינוקות†ועם†גישה†להוריהם¨

Æלפיהם† †ולחנך †הנ¢ל †העקרונות † †ליישם †צריך התקשורת¨

AR LIPIL†אנפמיל
®”Happy Spitters”)†לתינוקות†פולטים

GER/D†ולתינוקות†עם

Æלשון†קשורה¢†עלולה†להימצא†אצל†2-5†אחוז†מן†הילודים†הבריאים¢

מחקרים†אפידמיולוגים†קודמים¨†זיהו†סיכון††להופעת†בעיות†עם

התופעה¨†כמו†∫†זמן†קצר†יותר†של†הנקה†אצל†תינוקות†אלוÆ†בכל

אופן¨†קיים†ויכוח†ואי†הסכמה†ניכרת¨†על†החשיבות†הקלינית†של

Æ¢ה¢לשון†הקשורה

המחקר†הנוכחי†בוצע†בווירגßיניה¨†ארה¢ב¨†כדי†לבדוק†האם†שחרור

מוקדם†של†ה¢לשון†הקשורה¢†©הל¢ק®†נותנת††תועלת†לתינוקות

øאלו†על†פי†המדד†של†משך†תקופת†ההנקה

כל†התינוקות†ממחלקת†ילודים†ומרפאת†מעקב†שנולדו†בתקופה

Æהמחקר† †לצורך †סוננו ¨2008† †לדצמבר 2007† †דצמבר שבין

סקר∫†ד¢ר†יעקב†אורקין

מניעת†תמותת†תינוקות†בשינה†≠†המלצות†מעודכנות†של
האקדמיה†האמריקאית†לרפואת†ילדים

סקר∫†ד¢ר†שמואל†גרוס

øøøלשון†קשורה¢†בילוד∫†האם†חיתוך†הפרנולום†פרנוטומיה†עוזר¢
EFFICACY OF NEONATAL  RELEASE  OF  ANKYLOGLOSSIA: A RANDOMIZED TRIAL.

 BURYK M, BLOOM D, SHOPE  T PEDIATRICS. 2011: 128: 280 288

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

שלב†±
לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

כשהורים†מחפשים†עזרה†רפואית†לתינוק†פולט

ø†הידעת†שיש†לנו†פתרון



תרכובת†חדשה
שלב†±טעם†משופר

לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

סקרה∫†חן†זמיר

תקציר†לעיתון†פדיטון ±±∞≥

הגישה†העדכנית†להפרעות†במשק†השומנים†בקרב†ילדים†ומתבגרים
ההנחיות†הוכנו†בשיתוף†פעולה†של†האיגודים†הרפואיים†הבאים∫†האיגוד†הישראלי†לרפואת†ילדים†ˇ
החברה†לחקר†מניעה†וטיפול†בטרשת†העורקים††ˇ††החברה†הישראלית†לפדיאטריה†קלינית†©חיפ¢ק®†ˇ

החברה†הישראלית†לפדיאטריה†אמבולטורית†©חיפ¢א®

שמות†המחברים∫†ד¢ר†חופית†כהן¨†פרופß†רענן†שמיר¨†ד¢ר†חן†שטיין†זמיר¨†ד¢ר†אורית†פנחס≠חמיאל¨
ד¢ר†יעל†לבנטל¨†ד¢ר†דני†שור¨†פרופß†דרור†חרץ

נוטרמיגן
הבחירה†הראשונה¨†הבחירה†הטובה†יותר

בגלל†שזו†הבחירה†הבטוחה†יותר
הנותנת†לך†את†כל†הפתרונות

לטיפול†באלרגיה†לחלבון†חלב†פרה

תקציר†ההמלצות
מחלות†לב†וכלי†דם†הן†בין†גורמי†המוות†העיקריים†במבוגרים†בעולם†המערביÆ†סיבוכי†טרשת†עורקים†מופיעים†בעשורים†הרביעי†והחמישי†לחיים

וקיימות†עדויות†להתחלת†התהליך†הטרשתי†כבר†בילדות†המוקדמתÆ†בעקבות†המגפה†של†השמנת†יתר†בילדים†ומתבגרים¨†נצפית†עלייה†משנית

Æילדים†שלהם†רמות†כולסטרול†מוגברות¨†יהפכו†למבוגרים†הלוקים†בהפרעה†במשק†השומנים†Æבשיעור†גורמי†הסיכון†לתחלואה†קרדיווסקולארית

לפיכך¨†לאור†העלייה†הצפויה†בהיארעות†מחלות†כלי†דם†בצעירים¨†התעורר†הצורך†בגיבוש†עמדות†לגבי†אבחון†וטיפול†בהיפרליפדמיה†בילדים

Æובבני†נוער

†כאב תינוקות†הוכללו†במחקר†על†בסיס†של†3†קריטריונים∫

Æבפיטמת†האם¨†קשיים†בהנקה†וממצא†של†ל¢ק†בבדיקת†הפה

FRENULUM†∫הסקאלה†שלפיה†נבדק†תפקוד†הפרנולום†היה
FUNCTION. TOOL  FOR  LINGUAL  HAZELBAKER  ASSESSMENT
סקאלה†זו†מכלילה†פריטים†הקשורים†בהופעה†והתפקוד†של

Æהלשון

Æסטנדרטית† †סקאלה †עפ¢י †הוערך †האם †בפיטמת כאב

כל†התינוקות†היו†בגיל†פחות†מ≠30†יום¨†לא†היו†אנומליות†במבנה

Æהפנים¨†והיו†נורמלים†בבדיקה†הנוירולוגית

†שחרור†של †אקראי †באופן †עברו †במחקר תינוקות†שנכללו

Æהפרנולום†או†פרוצדורה†של†¢כאילו¢†חיתוך

כל†התינוקות†נלקחו†לחדר†הפעולה†הכירורגית†ללא†נוכחות

האםÆ†כמחצית†מהתינוקות†עברו†פרנוטומיה¨†כאשר†לאחרים

Æ¢בוצעה†פרוצדורת†ה¢כאילו

התינוקות†קיבלו†הנקה†מיד†לאחר†הפרוצדורהÆ†האם†נתבקשה

שלא†לבדוק†את†הפה†של†התינוק†עד†לסיום†ההנקה†שלאחר

Æהאם†מלאה†שאלון†סטנדרטי†על†מהלך†ההנקה†Æהפרצדורה

התינוקות†שוחררו†לביתם†ועברו†הערכה†נוספת†כעבור†שבועיים

†השאלונים†הסטנדרטיים†להנקה לאחר†ההתערבות†ומילוי

Æוהערכת†הכאב†בפיטמה†על†פי†הסקאלה

מכל†התינוקות†שנולדו†מדצמבר†2007†עד†דצמבר†2008¨†58

עמדו†בקריטריונים†להכללה†במחקר†©•†Æ®1.9†מתוך†58†התינוקות

30†עברו†פרנוטומיה†ו†≠†28†את†פרוצדורת†ה¢כאילו¢Æ†התינוקות
הוכנסו†למחקר†בגיל†ממוצע†של†6†ימיםÆ†הקבוצות†לא†היו†שונות

במדידות†בסיסיותÆ†כל†התינוקות†הדגימו†הטבה†ניכרת†בציון†של

הכאב†בפיטמת†האם†לאחר†2†סוגי†הפרוצדורות¨†אולם†הציון

היה†יותר†מכפלים†גבוה†בקבוצת†הפרנוטומיהÆ†לא†נמצא†הבדל

Æבמשך†תקופת†ההנקה†לאחר†שבועיים†מעקב¨†בין†2†הקבוצות

Æההבדלים†שתוארו†קודם†בין†2†הקבוצות†המשיכו†למשך†4†שבועות

Æלאחר†מכן†הכאב†בפיטמה†נעלם†כמעט†לגמרי†ב†≠†2†הקבוצות

Æים עי †שבו †לאחר †נעלם †ההנקה †מתפקוד ההבדל

החוקרים†מגיעים†למסקנה†שפרנוטומיה†מספקת†הקלה†מיידית

Æבכאב†של†פיטמת†האם†ובהערכת†האם†את†תפקוד†ההנקה

הערה∫†אני†מניח†שמרבית†הרופאים†יסתכלו†על†תוצאות†המחקר

Æבהתאם†להשקפתם†בעד†ונגד†פרנוטומיה

†על †מצביעה †הנתונים¨ †ניתוח †של †המלאה¢ †¢הכוס מחצית

הפרנוטומיה†כמקלה†על†הכאב†של†האם†עד†לתקופת†של†4

שבועות†ומשפרת†את†הערכת†תפקוד†ההנקה†עד†לשבועיים

Æ†שלאחר†הפרוצדורה

†הכוס†הריקה¢¨ †ניתוח†הנתונים†בהשקפת†¢חצי לעומת†זאת¨

מצביעה†על†כך†שפרנוטומיה†איננה†משפרת¨†לאחר†מעקב†יותר

ממושך¨†את†הכאבים†בפיטמה†©הנעלמים†ספונטנית®¨†את†הערכת

תפקוד†ההנקה†ואת†משך†תקופת†ההנקהÆ†שווה†לזכור†שגם

קבוצת†המחקר†הם†תינוקות†נבחרים†שנכללו†רק†לאחר†שסבלו

†כך†שממצאי†המחקר†אינם †ואשר†חוו†קשיים†בהנקה¨ מל¢ק¨

Æיכולים†לכלול†את†כל†התינוקות†של†ל¢ק

למרות†שלמחקר†יש†משמעות†סטטיסטית†להעריך†כאב†בפיטמת

האם¨†החוקרים†טוענים†שהתוצאה†העיקרית†שעניינה†אותם††היא

משך†תקופת†ההנקהÆ†לא†ברור†אם†מספר†התינוקות†שהשתתפו

Æבמחקר¨†מספיקים†כדי†לענות†בצורה†חד†משמעית†לשאלה†זו

לכן¨†עדיין†כדאי†לבצע†מחקר†אקראי†לפרנוטומיה†עם†אוכלוסייה

גדולה†יותר†של†תינוקות†לבחון†את†השאלה†האם†קיימת†הצדקה

אמיתית†לפעולה¨†האם†מביאה†תועלת†גם†לאחר†תקופה†של†4

Æשבועות
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כנסים

כנס†החורף†של†חיפ¢א†≠†∏≥≠∑≥†בינואר†≥±∞≥†באילת

הכנס†השנתי†של†האירגונים†האמריקאיים†לפדיאטריה†©PAS®¨†בוסטון†מסצßוסטס¨

∏≥†באפריל†≠†±†במאי†≥±∞≥

מומלץ†לבצע†בדיקות†סקר†להיפרליפידמיה†במקרים†הבאים
Æאו†סבים†≠†לפני†גיל†55†בגברים†או†לפני†גיל†65†בנשיםØילדים†אשר†במשפחתם¨†היסטוריה†של†אירוע†קרדיווסקולארי†בגיל†מוקדם†להורים†ו

Æדצ¢ל¨†או†כל†דיסליפידמיה†אחרתØילדים†שלהוריהם†ערכי†כולסטרול†הגבוהים†מ-240†מ¢ג

בנוכחות†שניים†או†יותר†מגורמי†הסיכון†הבאים∫†עודף†משקל†או†השמנה†©אינדקס†מסת†גוף†BMI†מעל†אחוזון†85†לגיל†ולמין†®†סוכרת¨†יתר†לחץ

Æדם¨†תסמונת†מטבולית¨†עישון¨†חוסר†פעילות†גופנית

מועד†הסיקור
Æבדיקת†הסקר†הכוללת†פרופיל†ליפידים†מלא†תבוצע†מעל†גיל†שנתיים†ולא†יאוחר†מגיל†עשר

Æאם†נתקבלו†ערכים†תקינים¨†יש†לחזור†על†הבדיקה†אחת†לשלוש†עד†חמש†שנים

טיפול
Æמושתת†על†דיאטה†דלת†שומן†ועתירת†סיבים¨†שמירה†על†משקל†נאות†ופעילות†גופנית†קבועה

Æניתן†להוסיף†העשרה†בסטרולים†וסטאנולים†צמחיים

טיפולים†תרופתיים†באמצעות†סטטינים†וסופחי†חומצות†מרה†נמצאו†יעילים†ובטוחים†כטיפול†להורדת†רמות†כולסטרול†ו≠LDL-C†בילדים¨†ויינתנו

Æבאוכלוסייה†סגולית†©ספציפית®†של†מטופלים

יש†לשקול†טיפול†תרופתי
Æלאחר†כישלון†של†ניסיון†למשך†חצי†שנה†לפחות†של†שינוי†תזונתי†ודיאטה†דלת†שומן

יותחל†בגיל†שמונה†שנים†©בהיפרכולסטרולמיה†משפחתית FH®†או†בגיל†עשר†שנים†במטופלים†עם†רמות†LDL-C > 190†מ¢גØדצ¢ל†©ההחלטה

לטפל†בערכים†אלו†תלויה†בשיקול†דעת†הרופא†המטפל†לאחר†דיון†עם†משפחת†המטופל®†כאשר†רמת†LDL-C<160†מ¢גØדצ¢ל†עם†סיפור†משפחתי

Æשל†תחלואה†לבבית†בגיל†מוקדם¨†או†בנוכחות†שני††גורמי†סיכון

Æדצ¢לØמ¢ג†LDL-C > 130†מומלץ†טיפול†תרופתי†מערך†של†FH†בילדים†סוכרתיים†ובהטרוזיגוטים†של

את†ההנחיות†המלאות†ניתן†לקרוא†באתר†ההסתדרות†הרפואית†בישראל†©הר¢®

∫AAP≠של†ה†UTI≠פרופ†דן†מירון†כתב†תגובה†לגבי†הסקירה†של†ההנחיות†החדשות†לטפול†ב

Æבפדיטון†האחרון†יש†טעות†שחיייבים†לתקנה†ומהר†ובפומבי†כי†היא†נוגדת†את†מה†שכתוב††בהנחיות¢

Æנאמר†בסקירה†שדגימת†שתן†לתרבית†ניתן†לקחת†בעזרת†שקית†ÆUTI†≠הטעות†היא†בסקירה†על†הנוהל†החדש†לאבחנה†וטיפול†ב

Æזו††טעות

דגימת†שתן†לתרבית†מילד†ללא†שליטה†על†השלפוחית†לא†לוקחים†על†ידי†שקית†בגלל†האחוז†הגבוה†©עד†88%®†של†חיובי†כזוב¨†שלא†לדבר

¢Æעל†צמיחות†מעורבות

תודה

דני

תגובת†הסוקר∫†אני†מצטט†את†דברי†ד¢ר†תומס†נוימן¨†שסקר†את†ההנחיות†החדשות†ב≠Pediatrics†באוגוסט†השנה∫†¢למרות†שתרבית†משקית

יכולה†לגרום†לטעויות¨†דגימות†דרך†קטטר†הן†לא†מושלמות¨†והכנסת†קטטר†היא†פעולה†מכאיבה¨†מפחידה†עם†סיכון†של†הכנסת†זיהוםÆ†בנוסף¨

אם†ההמלצות†האחרות†ייושמו†©כולל†הפסקת†VCUG†שגרתי†ומתן†אנטיביוטיקה†במרפאה†במקום†במחלקה®¨†התוצאות†השליליות†של†תשובה

חיובית†שגויה†מתרבית†משקית¨†יופחתו†באופן†משמעותי¢Æ†יש†לציין†שד¢ר†נוימן†הוא†אפידמיולוג¨†שאולי†מסביר†את†הגישה†השונה†ממומחים

Æבמחלות†זיהומיות

פינת†התגובות

לכל
סימפטום
פתרון
עם
יתרון

מפיצת†מוצרי

http://www.ima.org.il

hypercholesterolemia in children and adolescents: H  Cohen, C Stein-Zamir, O Hamiel, Y Lebenthal, D Schurr, D Harats, R Shamir.  Israeli guidelines for the management of
report of the pediatric association expert group. e-SPEN, The European e-Journal of Clinical Nutrition and Metabolism
"http://www.e-spenjournal.org/issues?issue_key=S1751-4991(10)X0004-X" Volume 5, Issue 3 , Pages e132-e143, June 2010.
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