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החומר†שפורסם†הפעם†בפדיטון†נותן†הרבה†חומר†למחשבה

Æלגבי†תפקידינו†בתחום†של†רפואה†מונעת

צריכים†לדבר†עם†ההורים†לגבי†ברית†המילה¨†צריכים†לבצע

בדיקת†עיניים†©לפחות†לראות†את†ה≠red reflex®†לתינוקות†ואולי

צריכים†לדבר†על†הסיכון†האפשרי†של†שדות†קרינהÆ†כמו†כן¨†גם

לדבר†על†עישון†פאסיבי¨†על†מושבים†באוטו¨†על†החשיבות†של

חיסונים†כולל†שפעת†ולשמוע†אם†יש†דאגות†לגבי†התפתחות

התינוקÆ†המאמר†הנוסף†מראה†על†קשר†ישיר†בין†הזמן†שמוקדש

†של †ושביעות†רצון †איכות†התוכן לביקור†של†התינוק†הבריא¨

ההוריםÆ†מה†שלא†מופיע†היום†בסקירות†הוא†הכמות†הגדולה†של

מחקרים†שמוכיחים†שהקשבה†להורים†לגבי†בעיות†התנהגות

ומתן†עצות†בשלב†מוקדם¨†מקטין†בצורה†משמעותית†את†הסיכון

Æהדרך† †בהמשך †הנפש †בריאות †בתחום †בעיות של

אז†מי†הוא†©או†היא®†הסופרמן†שיספיק†לעשות†את†כל†זה†בזמן

øביקור†שגרתי†במשרד†הרופא†או†בטיפת†חלב

זה†אנחנו¨†ציבור†רופאי†הילדים†שאמורים†לעשות†את†זהÆ†נכון¨

אחות†טיפת†חלב†מתייחסת†לחלק†מהדברים†הנ¢ל¨†אבל†אין

דבר†העורך

התפקיד†הסמוי†והחשוב†של†רופא†הילדים

Æכמו†לשמוע†את†זה†מרופא†הילדים†המוכר

למרות†כל†הבעיות†האמיתיות†של†חוסר†זמן†ותגמול†לא†הולם¨

אנחנו†צריכים†לעמוד†זקופים†ולהראות†להורים†שאנו†יודעים†מה

הדבר†הנכון†לעשות†עבור†התינוק¨†יחד†עם†העברת†הרגשה†של

Æבטחון†להורה†שהוא†יכול†להיות†שותף†במהלך†לטפול†בצאצאיו

פסיכיאטר†הילדים†הדגול†אל†סולניט†כתב†מאמר†לפני†כ-40†שנה

על†THe Psychotherapeutic Role of the Pediatrician, בו†הוא†מדגיש

את†התפקיד†החשוב†של†רופא†הילדים†כגורם†מרגיע†ותומך†להורים

של†הילדיםÆ†רופא†הילדים†הראשוני†חייב†להיות†מומחה†שמכיר

Æאת†המחלות†ודרכי†מניעה†של†כל†טווח†התחום†של†בריאות†הילד

ההורים†זקוקים†למומחיות†זו†הרבה†מכל†תת†התמחות†פדיאטרי

Æאחר

ובסוף¨†פנייה†אליכם†≠†פדיטון†זה†הוא†לא†רק†שלי†ושל†אנשי

המערכת¨†אלא†של†כולנוÆ†אשמח†לקבל†סקירה†מעניינת†מכל

אחד†מכם¨†לא†יותר†מ-350-400†מילים¨†שיהיה†מעניין†ורלבנטי

Æולשלוח†בצירוף†תמונת†פספורט

מפיצת†מוצרי



†לקבוע†האם†חשיפת†נשים†לרמות†גבוהות†של†שדות מטרות∫

Æבצאצאים† †לאסטמה †לסיכון †קשור †ההריון †בזמן מגנטים

Æשיטה∫†מחקר†קוהורט†פרוספקטיבי

Æמיקום∫†קייזר†פרמננטה†צפון†קליפורניה

Æ †פרנסיסקו †סן †באיזור †בהריון †קייזר †חברי משתתפים∫

תוצאות†מדדים†עיקריים∫†נעשתה†אבחנה†קלינית†של†אסטמה

אצל†626†ילדים†אחרי†מעקב†עד†13†שניםÆ†כל†המשתתפים†נשאו

Æמד†קרינה†למדידת†רמת†הקרינה†בזמן†ההריון

®confounders©†אחרי†תיקון†עבור†משתנים†מתערבים† תוצאות∫

נמצא†קשר†סטטיסטי†ליניארי†מובהק†בין†חשיפה†עולה†לקרינה

בהריון†וסיכון†מוגבר†לאסטמה†בצאצאיםÆ†לאמהות†עם†חשיפה

גבוהה†לקרינה†©mG<†2.0®†היה†שיעור†פי††3.5†של†אסטמה†לעומת

Æאלה†עם†חשיפה†נמוכה†לקרינה

מסקנות∫†הממצאים†מספקים†עדות†אפידמיולוגית†חדשה†שחשיפה

לרמות†גבוהות†של†קרינה†בזמן†ההריון†עלולה†להגביר†את†הסיכון

Æלאסטמה†אצל†צאצאים

הערות†הסוקר∫†מאמר†שפורץ†דרך†לחשיבה†חדשה†לגבי†גורמי

סיכון†לאסטמהÆ†הנתונים†מרשימים†וצריכים†לספק†עוד†חומר

למחשבה†לגבי†הסכנות†הקשורות†לקרינה†מגנטיתÆ†יש†הרבה

פרסומים†בתקשורת†לגבי†הסיכון†לסרטן¨†שעדיין†אין†נתונים

Æהמחקר†שנסקר†כאן†פותח†תיבת†פנדורה†חדשה†Æמדעיים†טובים

ברור††שצריכים†לראות†עוד†מחקרים†שתומכים†במסקנות†שהובאו¨

†בריאות†הסביבה†והרופאים†בשטח †אנשי אבל†בינתיים†אולי

†לשים†לב †אגב¨ Æמניעה† †צעדי צריכים†להתחיל†דיאלוג†לגבי

Æבקהילה† †רפואה †של †ארגון †ע¢י †בוצע †זה שמחקר

AR LIPIL†אנפמיל
®”Happy Spitters”)†לתינוקות†פולטים

GER/D†ולתינוקות†עם

פרופß†בועז†פורטר

חשיפה†לשדות†קרינה†מגנטית†של†נשים†בהריון†והקשר†לסיכון†לאסטמה†בצאצאים
Maternal Exposure to Magnetic Fields During Pregnancy in Relation to the Risk of Asthma in

Offspring De-Kun L et al Arch Pediatr Adolesc Med  165,10 Oct 2011 945-961

פרופß†בועז†פורטר

אורך†של†הביקור†השגרתי∫†הקשר†עם†תוכן¨†מיקוד†במשפחה†ושביעות†רצון
Duration of a Well-Child Visit: Association with Content, Family-Centerdness and

Satisfaction Halfon N et al Pediatrics Vol128 No 4 October 1,2011, 657-664

רקע∫†ממחקרים†ברפואת†ילדים†ראשונית†עולה†שזמן†הוא†מרכיב

מגביל†לגבי†מתן†של†שירותי†רפואה†מונעת†מומלציםÆ†לאור

†יש†צורך†מוגבר הלחץ†ההולך†וגובר†בפרקטיקה†פדיאטרית¨

לניטור†של†אורך†הביקורים†אצל†רופא†הילדים¨†הקשר†בין†אורך

הביקור†עם†התוכן¨†המיקוד†המשפחתי†ושביעות†רצון†של†ההורים

Æמהטיפול

מטרה∫†לבחון†את†אורך†הביקור†השגרתי†©Well baby visits®†והקשר

בין†אורך†הביקור†עם†תוכן¨†מיקוד†טיפול†משפחתי†ושביעות†רצון

Æההורים†בתוך†מדגם†לאומי†של†ילדים

†נעשה†סקר†טלפוני†עם†חתך†רוחב†של†הורים†לילדים שיטות∫

בגילאי†4†עד†35†חודש¨†מתוך†הסקר†הלאומי†של†בריאות†בגיל

Æ®n=2068©†הרך

תוצאות∫†שליש†מההורים†דיווחו†על†ביקורים†של†פחות†מ-10דקות¨

בערך†חצי†©47%®†דיווחו†על†ביקורים†של†בן†11-20†דקות¨†ו-205

היו†יותר†מ-20†דקותÆ†הביקורים†הארוכים†יותר†היו†קשורים†יותר

†לסיכון †סיקור †יותר ¨®anticipatory guidance©† †והכוונה ליעוץ

†מיקוד†משפחתי †והערכות†גבהות†יותר†לגבי פסיכו≠סוציאלי

Æבטיפול

הביקור†שערך†יותר†מ-20†דקות†היה†קשור†לסיכוי†גדול†יותר

שתתבצע†הערכה†התפתחותית¨†סיכוי†גדול†יותר†שההורים†ימליצו

Æעל†הרופא¨†וכמעט†סיכוי†פי†10†©°®†שיהיה†זמן†לשאול†שאלות

מסקנות∫†הרבה†בדיקות†שגרה†של†תינוקות†הן†קצרות¨†עם†ירידה

בתוכן†איכות†הטיפול†ושביעות†רצון†של†ההורים†מהביקורÆ†מאמצים

לשפר†שירותי†רפואה†מונעת†ידרשו†אסטרטגיות†שמתייחסות

Æ®well child care©†לזמן†המוקדש†לטיפול†שגרתי

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

שלב†±
לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

כשהורים†מחפשים†עזרה†רפואית†לתינוק†פולט

ø†הידעת†שיש†לנו†פתרון



תרכובת†חדשה
שלב†±טעם†משופר

לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

הערות†הסוקר∫†מעניין†לראות†בתוך†המאמר†את†הפרטים†הרלבנטייםÆ†למשל¨†עם†הארכת†זמן†הביקור¨†התוכן†התרחב†לכלול∫†התנוחה

בשינה¨†נושאים†קשורים†להאכלה¨†איך†ילדים†מתקשרים¨†מושבים†לאוטו†ועישון†אצל†ההוריםÆ†לפי†הסקר¨†בוצעו†הערכות†התפתחות

בכ-50%†מהביקורים†הקצרים†וב-70% של†הביקורים†הארוכים†יותרÆ†כותבי†המאמר†מדגישים†את†החשיבות†להשארת†זמן†מענה†לשאלות

Æודאגות†של†ההורים

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

סקר∫†ד¢ר†שמואל†גרוס

בדיקת†סקר†עיניים†מומלצת†לתינוקות
PEDIATRICS  ON  LINE - OCT 3 2011

נוטרמיגן
הבחירה†הראשונה¨†הבחירה†הטובה†יותר

בגלל†שזו†הבחירה†הבטוחה†יותר
הנותנת†לך†את†כל†הפתרונות

לטיפול†באלרגיה†לחלבון†חלב†פרה

חקר†מקרה†של†תינוק†בן†שנתיים†שאובחן†כלוקה†ברטינובלסטומה

לאחר†בדיקת†עיניים†סקירתית†ומבחן†רפרקציה†עצמית¨†מעלה

את†השאלה†לגבי†ההנחיות†המתוקנות†של†הוועדה†לשירותים

United States Preventive Services Task©†מניעתיים†בארה¢ב

Æ®Force-USPSTF
ההנחיות†החדשות†של†ה†≠†USPSTF††טוענות†שאין†מספיק†עדות

Æלהמליץ†על†בדיקת†ראיה†אצל†ילדים†בגיל†פחות†מ≠3†שנים

הנחיות†אלו†אינן†מתייחסות†לערך†של†מבחן†הרפלקס†האדום

Æבבדיקת†תינוקות

Donahue וחבריו†מאוניברסיטת†ונדבליט¨†נשוויל†טנסי¨†טוענים
שקיימת†חשיבות†קריטית†לבדיקת†הרפלקס†האדום†בעיניים

בתינוקות¨†אצל†רופא†הילדים†הראשוני¨†כדי†לאבחן†אפשרות

של†הליך†ממאיר†בעיניים†כמו†רטינוסלסטומה.

המדיניות†של†האקדמיה†לרפואת†ילדים†בארה¢ב¨†ממליצה†על

בדיקת†הרפלקס†האדום†בעיניים¨†כחלק†שיגרתי†בבדיקת†התינוק

Æמביה¢ח† †הילוד †בשחרור †ראשונה †בדיקה Æהבריא

רטינובלסטומה†היא†נדירה¨†אבל†היא†סוג†הממאירות†השכיח

ביותר†בעיניים†אצל†ילדיםÆ†בארה¢ב†מאובחנים†כל†שנה†כ-300

Æמקרים†חדשים

הגיל†הממוצע†באבחנה†הוא†18†חודשים¨†התסמינים†השכיחים

Æופזילה†®LEUCOCORIA≠ביותר†הם†©רפלקציה†לבנה†מן†הרטינה

אבל¨†תסמינים†של†רטינובלסטומה†אינם†מתגלים†תמיד†בשימוש

Æהרגיל†של†מבחני†העיניים

Donahue מדגיש†שהנחיות†ה≠†UPSTF הקודמות†כללו†בדיקות
סקר†לעיניים†גם†לגילאים†צעירים†מ≠†3†שנים¨†אבל†ההנחיות

האחרונות†משמיטות†המלצה†זוÆ†הוא†חושב†שהשמטה†של†הנחיה

זו†היא†טעותÆ†המקרה†הנדון†מוכיח†זאת.

מפרשת†המקרה∫††תינוק††בן†שנתיים†נבדק†ע¢י†רופא†הילדים

†חודש†לאחר†מכן†עבר†בדיקת†עיניים Æולא†מצא†שום†בעיה

שגרתית†בגן†כולל†מבחן†AHTOREFRACTOR†©מכשיר†הבודק

את†המרחק†הדרוש†לפוקוס†העיניים®Æ†הבדיקה†הייתה†תקינה

Æבכל†עין

6†חודשים†לאחר†בדיקה†זו¨†הילד†הובא†לרופא†הילדים†בגלל
רפלקציה†לבנה†באישון†העין†(LEUCOCORIA)  הילד†הופנה†לרופא

Æעיניים

רופא†העיניים†מצא†עין†ימנית†תקינה¨†אבל†בעין†שמאל†גוש

מהפריפריה†הנזלית†עד†לציר†הראיה†השמאליÆ†הרפלקס†האדום

בעין†שמאל†היה†באופן†ברור†לא†תקיןCT†Æ†של†ארובות†העין†מצא

קלציפיקציות†בגוש†המתאימות†לרטינובלסטומה†שאושרה†גם

בבדיקה†ההסטולוגיתÆ†התינוק†עבר†ניתוח†והמהלך†לאחר†מכן

Æהיה†תקין

לדברי†DR. DONAHUE¨†ההמלצות†המתוקנות†של†ה≠USPSTF†הן

מוטעותÆ†השמטת†בדיקת†הרפלקס†האדום†בעיניים†במסגרת

הבדיקה†השגרתית†של†תינוקות†היא†מוטעית¨†עלולה†לעכב†את

Æילדים† †ורטינובלסטומה†בעיניים†אצל †של†קטרקט האבחון

מבחן†הרפלקס†האדום†חייב†להתבצע†בכל†תינוק†ע¢י†רופאי

Æהילדים†כמבחן†פשוט†ושגרתי

הוא†אמור†להתבצע†גם†אצל†ילדים†בגיל†הגן†לצורך†שלילת

רטינובלסטומה†שאיננה†נחשפת†בבדיקת†העיניים†השגרתית

Æהמתבצעת†בגן†או†בטיפת†חלב

†האקדמיה †של †לאופתלמולוגיה †הוועדה †יו¢ר †רובן¨ †ד¢ר גם

האמריקאית†לרפואת†ילדים†מדגיש†את†החשיבות†הגדולה†של

Æמבחן†הרפלקס†האדום†בתינוקות

המבחן†הוא†אובייקטיבי†ולא†סובייקטיביÆ†הוא†יעיל†קל†ומהיר

Æלביצוע†ואינו†דורש†ציוד†יקר†ומסובך

ד¢ר†רובן†נשאל†להערכתו†לגבי†מספר†רופאי†הילדים†המבצעים

את†הבדיקהÆ†לדבריו†אין†מחקרים†שבדקו†את†זהÆ†הוא†ממליץ

להוסיף†לגיליון†האלקטרוני†של†בדיקת†הרופא†השגרתית†גם†את

Æהבדיקה†לרפלקס†האדום

מבחן†זה†קיבל†המלצה†לביצוע†ע¢י†מנהל†המחלקה†לאם†ולילד

Æאין†נתונים†øולמתבגר†הקודם¨†של†משרד†הבריאות¨†האם†מתבצע
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סקר∫†ד¢ר†יעקב†אורקין

עוד†מילה†על†ברית†מילה

להחליט†לגבי†עצמו†©גיל†18®†איננה†פתרון†יעיל†מבחינת†בריאות
Æ18†הציבור†מאחר†וכ≠50%†מהנערים†מקיימים†יחסי†מין†לפני†גיל
זה†גם†לא†סביר†שנערים†בגיל†18†יזדרזו†להירשם†לניתוח†כזה
†לגמול †הקושי Æבגלל†הוכחות†ממחקרים†של†בריאות†הציבור
צעירים†מעישון†סיגריות†מוכיח†עד†כמה†קשה†לשכנע†גם†כאשר

Æקיימות†הוכחות†נחרצות†לגבי†הסיכונים

האיגוד†האמריקאי†לרפואת†ילדים†דן†בנושא†והצליח†לא†לפסוק
בנושאÆ†התקינות†הפוליטית†גברה†על†היכולת†להגיע†למסקנות
מדעיותÆ†לדעתי¨†מוטב†שאנשי†המדע†יתנו†תשובות†נחרצות†ואילו
Æההורים†יאמצו†את†המתאים†להם†בטיעונים†המתאימים†לערכיהם
פוליטיקאים†ואחרים†במדינות†המערב†מאיימים†להוציא†ברית
Æמילה†מחוץ†לחוק†מפני†שיש†בה†הטלת†מום†והיא†פעולה†אכזרית
†מטעמי †כשרה †שחיטה †על †לאיסור †דומה †הדבר מבחינתם
התאכזרות†לבעלי†חייםÆ†מומחי†משפט†ואתיקה†עוד†ישפכו†על
Æדעתם†שלהרופאים†תשמע†רק†ברקע†Æהנושא†נהרות†של†דיו

øאז†למה†זה†צריך†לעניין†אותנו

בישראל†יש†אוכלוסיה†אשר†אינה†בוחרת†לבצע†ברית†מילה
לילדיה†מסיבות†דת†או†מצפוןÆ†ילדים†אלה†נמצאים†בסיכון†מיוחד
יחסית†לאלה†שנימולוÆ†לא†מוכרת†לי†סטטיסטיקה†בנושא†אבל
נראה†לי†שגם†בנושא†זה†יש†אופנהÆ†כל†רופא†המטפל†בילדים
צריך†להיות†מוכן†לדון†עם†ההורים†על†היתרונות†והסיכונים†של
ברית†המילהÆ†לשם†כך†הוא†צריך†להכיר†את†העובדותÆ††כבנושאים
רבים†אחרים¨†זאת†תהיה†החלטת†ההוריםÆ†לגבי†אלה†שבחרו
בברית†מילה†נראה†שביצוע†מוקדם†יותר†מלווה†בפחות†סבל
ופחות†סיבוכיםÆ†הדבר†רלבנטי†במיוחד†באוכלוסיה†המוסלמית
אשר†באופן†מסורתי†מבצעת†ברית†בגיל†מאוחר†יותרÆ†כרופאים¨
חשוב†שנזכור†את†חובתנו†למנוע†סבל†ולהמליץ†על†שיטות†אשר

Æמפחיתות†כאב†הקשור†בביצוע†ברית†מילה

Æומקורות†נוספים†JAMA†≠הכתבה†מבוססת†על†מאמר†מערכת†מ

הנושא†הרגיש†הזה†עולה†מיד†פעם†בספרות†הרפואיתÆ†הזרז
האחרון†היה†סירובן†של†18†מדינות†בארצות†הברית†לתת†כיסוי
ביטוחי¨†Medicaid¨†לפרוצדורה†זאתÆ†הדיעות†בנושא†מושפעות
מרגשות†דתיים†©יהודים†ומוסלמים®¨†רגישויות†אתיות†©גרימת†כאב

Æופגיעה†גופנית†בחסרי†ישע®†ומנתונים†רפואיים

במחקר†שבוצע†באפריקה†נמצא†שברית†מילה†מפחיתה†הסיכון
Æ51-60%≠מין†הטרוסקסואלים†ב† להדבקות†בנגיף†HIV†ביחסי
ההגנה†רבה†יותר†ככל†שעבר†יותר†זמן†מביצוע†הבריתÆ†לגבי†יחסי
Æמספיק† †ברורה †לא †התשובה †הומוסקסואלים ן מי
†גניטלי †הרפס †בנגיף †להדבק †הסיכון ברית†מילה†מפחיתה
HPV†לגבי†נגיף†Æ47%≠בכ≠30%†וברכישת†כיבים†באברי†המין†ב
מהזנים†הגורמים†לסרטן¨†הסיכון†הופחת†בגברים††ב≠32-35%
ובנשים†ב≠Æ28%†הסיכון†ל†Bacterial vaginosis††הופחת†ב≠40%

Æ48%≠ולגבי†זיהומי†טריכומונס†הסיכון†הופחת†ל

נתון†רלבנטי†לדיון†הוא†העובדה†שלמרות†מאמצים†רבים†של
חינוך†לבריאות†והגנה†נאותה†בעת†קיום†יחסי†מין¨†קיימת†עדין
ארעות†גבוה†של†מחלות†המועברות†ביחסי†מיןÆ†העלות†והנזק
Æעצומה† †היא †קודם זכרו †שהו †מהמחלות הנגרמים
ומה†לגבי†הצד†הפדיאטריø†מחקרים†הראו†שהסיכוי†לזיהומים
בדרכי†שתן†נמוך†משמעותית†בתינוקות†שנימולו†לעומת†תינוקות
שלא†נימולוÆ†לאלה†שלא†נימולו†יש†סיבוכים†אופיניים†נוספים

Æbalanitis, phimosis, meatitis≠כ

ברית†מילה†הינה†פרוצדורה†כירוגית†המבוצעת†גם†על†ידי†אנשים
שאינם†רופאיםÆ†הסיבוכים†בתינוקות†הם†בעיקרם†קלים†ושיעורם
Æ0.2-06%†כאשר†הברית†מבוצעת†במבוגרים†שכיחות†הסיבוכים

היא†1.5-3.8%†°
עמדתם†של†אלה†המתנגדים†לברית†מוסברת¨†בין†השאר¨†מכך
שהורים†כופים†על†תינוקם†פרוצדורה†ללא†הסכמת†התינוקÆ†זוהי
עמדה†מגוכחת†בהתייחס†לכך†שההורים†כופים†על†ילדיהם
חיסונים†ופעולות†רבות†אחרות†מעמדה†מוסרית†המייצגת†את
††הרעיון†לדחות†ברית†מילה†לגיל†שבו†נער†יוכל Æטובת†הילד

כנסים

כנס†החורף†של†חיפ¢א†≠†∏≥≠∑≥†בינואר†≥±∞≥†באילת

כנס†אגוד†רופאי†ילדים†≠†∞≤†בנובמבר†±±∞≥¨†גני†התערוכה¨†תל†אביב

הכנס†השנתי†של†האירגונים†האמריקאיים†לפדיאטריה†©PAS®¨†בוסטון†מסצßוסטס¨
∏≥†באפריל†≠†±†במאי†≥±∞≥

לכל
סימפטום
פתרון
עם
יתרון

מפיצת†מוצרי

Tobian AAR, Gray RH. The medical benefits of male circumcision. JAMA 2011; 306(13):1479-1480.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


