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ÌÈ¯‚·˙Ó·†¯˙È†˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈËÎ†˙ÂÂÎ˙Ó†‰·È˜†˙Ú·Ë
Laparoscopic adjustable gastric banding in severely obese adolescents. Obrien PE et al.

JAMA 2010; 303:519-26

˙ÂÎÏ˘‰†ÌÚ†˙Â‡È¯·†˙ÈÈÚ·†‡È‰†¯ÚÂ†È··†¯˙È†˙Ó˘‰†∫Ú˜¯
Æ‰ÈÚ··†ÏÙËÏ†ÌÈÎ¯„‰Ó†˙Á‡†‡È‰†˙È‚¯Â¯ÈÎ†˙Â·¯Ú˙‰†Æ˙Â¯ÂÓÁ
˙Ú·Ë†˙ËÈ˘·†¯ÚÂ†È··†¯˙È†˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈË†˙ÂÂ˘‰Ï†∫‰¯ËÓ
ÔÂ‚Ò†ÈÂÈ˘†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÈÎÂ˙Ï†˙ÂÂÎ˙Ó†‰·È˜

ÆÌÈÈÁ

Î¢‰Ò†Æ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó†¯˜Â·Ó†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†È‡¯˜‡†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
˙Â·¯Ú˙‰†Æ35†Ó†‰Â·‚†BMI†„„Ó†ÌÚ†‰˘†14-18†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ††50
¯Á‡Ï†ÌÈÈ˙˘†Í˘ÓÏ†·˜ÚÓÂ†˙È˙Î¯„‰†Â‡†˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ†˙ÈÁÂ˙È

Æ˙Â·¯Ú˙‰‰
ÌÈ„„Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈ‡ˆÂ˙†ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†∫È¯˜ÈÚ†‡ˆÂ˙
˙ÂÚÙÂ˙†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ†¨ÈÏÂ·ËÓ‰†ÌÂ¯„ÈÒ‰†Ï˘

ÆÈ‡ÂÂÏ

Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†18†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó†24†·˜ÚÓ†ÂÓÈÈÒ†∫˙Â‡ˆÂ˙
50%†ÏÚÓ†Â„·È‡†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†12%†≠Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰Ó†84%
ÚˆÂÓÓ‰†Ï˜˘Ó‰†„Â·È‡†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†˙ˆÂ·˜·†ÆÛ„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ
˙ˆÂ·˜·†Æ˙Â„ÈÁÈ†12.7†Ï˘†BMI†„„ÓÏ†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‚¢˜†34.6†‰È‰
˙Â„ÈÁÈ†1.3†≠Â††‚¢˜†3†Ï˘†‰È‰†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÚˆÂÓÓ†¨˙¯Â˜È·‰
‰Á˙Â˘†‰ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ†10†≠Ï†¯˜ÁÓ‰†˙ÏÈÁ˙·†Æ‰Ó‡˙‰·†BMI
ÆÈÏÂ·ËÓ† ÌÂ¯„ÈÒ† ‰È‰† ˙¯Â˜È·‰† ˙ˆÂ·˜·† ÌÈ„ÏÈ† 9† ≠ÏÂ
‰ˆÂ·˜‰Ó†„ÏÈ†Û‡Ï†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‰È‰†‡Ï†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï
Æ®P=0.13©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„ÏÈ†4†≠·†ÔÈÈ„Ú†‰È‰Â†‰Á˙Â˘

ÏÎÏ
ÌÂËÙÓÈÒ

ÔÂ¯˙Ù
ÌÚ

ÔÂ¯˙È

ÔÂÁËÈ·†˙˘ÂÁ˙·†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†‰È‰†ÁÂ˙È‰†˙ˆÂ·˜†È„ÏÈÏ
ÂÈ‰†ÁÂ˙È‰†˙ˆÂ·˜·†®23%©†ÌÈ„ÏÈ†8†≠Ï†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·Â†ÈÓˆÚ

Æ˙ÙÒÂ†˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†Â˘¯„˘†ÌÈÎÂ·ÈÒ

˙Ó˘‰†ÌÚ†¯ÚÂ†È··†ÏÂÙÈË·†È‚¯Â¯ÈÎ†ÏÂÙÈËÏ†ÔÂ¯˙È†∫‰˜ÒÓ
Æ¯˙È

ÁÂ˙È‰˘†˘‚„ÂÓ†ÔÂ˙ÈÚ†Â˙Â‡Ó†˙Î¯ÚÓ†¯Ó‡Ó·†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÈÂÙˆ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·˘Â†„ÁÂÈÓ·†˙ÓÂÈÓ†‰ˆÂ·˜†È„È†ÏÚ†ÚˆÂ·
ÔÂÁ¯˜‰†‰ˆ˜·†˜ÒÚ†¯˜ÁÓ‰˘†¯Â¯·†ÆÌÈÎÂ·ÈÒ†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÊÂÁ‡
ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯Ï†ÆBMI 99%†ÔÂÊÂÁ‡·†ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘
˙ÂÈËÒ¯„†˙ÂÁÙ†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÈÎÂ˙·†ÍÈ˘Ó‰Ï†Í¯Ëˆ†ÌÈÓ˘‰
ÂÁ˜ÈÈ†¯˘‡†ÁÂËÈ·‰†˙Â¯·Á† Æ˙Â·ÂË†˙ÂÁÙ†˙Â‡ˆÂ˙† Ô‰Ï†¯˘‡
Ï˘†ÁÂÂË‰†˙ÎÂ¯‡†‰‡ÂÏÁ˙‰†Ï˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†˙‡†ÔÂ·˘Á·
¯˘‡Î†ÌÈÈÁÂ˙È†˙ÂÂ¯˙Ù†„È˙Ú·†ıÓ‡Ï†˙ÂÈÂÙˆ†¯˙È†˙Ó˘‰
ÏÂÙÈË‰Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ë˜†‰È‰˙† ¨Ì‰ÈÎÂ·ÈÒ†ÏÏÂÎ† ¨Ì˙ÂÏÚ
‰ÚÈÓ˘†Ô˘È‰†ÏÏÎÏ†¯ÂÊÁÏ†ÌÂ˜Ó‰†‰Ê†Æ‰ÏÙÂË†‡Ï˘†‰Ó˘‰·
Æ‰Ó˘‰†ÚÂÓÏ†Â„È˜Ù˙Â†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÊ†„ÈÓ˙†‡È‰
Æ‰ÂÎ‰†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†„ˆÈÎ† Â„ÓÏ†‡Ï† ÔÈÈ„Ú˘†‰‡¯



ÆÔ·Ï‰†¯ÓÂÁ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†ÁÂÓ‰†Ï„Â‚†¨®IQ©†ÏÎ˘Ó‰†˙Ó†ÏÚ†Ì‡†·ÏÁ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰
Impact of Breast Milk on Intelligence Quotient, Brain Size, and White Matter Development.

Isaacs EB et al, Pediatr Res 2010; 67: 357-62

סקר∫†פרופß†רפאל†גורודישר

ÔÈ·Ï†‰˜‰†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†¯·Ú·†ÂÚÈ·ˆ‰†˙ÈÙˆ˙†˙Â„Â·Ú†∫Ú˜¯
ÌÈ¯ÁÂ‡Ó†ÌÈÏÈ‚·†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰≠Â¯ÈÂ†ÌÈÁ·Ó·†̄ ˙ÂÈ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈ‚˘È‰
ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÏÙ¯ÚÓÓ†˙ÂÚÙ˘ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÂÏÎÈ†ÂÏ‡†˙Â„Â·Ú†Æ¯˙ÂÈ
¯˙ÂÈ†Â‡†„Á‡†·ÈÎ¯Ó˘†ÚˆÂ‰†¨È˘†„ˆÓ†Æ˜È‰Ï†Ì‡‰†˙ËÏÁ‰Ï
ÚÂ„È†ÆÌÈ‚Ù·†„ÂÁÈÈ·†¨˙È·ÈËÈ‚Â˜‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÈÚÈÒÓ†Ì‡†·ÏÁ·

Æ˘‡¯‰†Ï„Â‚Ï†ÌÈ¯Â˘˜†ÌÈ·ÈËÈ‚Â˜†ÌÈ‚˘È‰˘
Â˙ÚÙ˘‰†È¢Ú†ÌÈ·ÈËÈ‚Â˜†ÌÈ‚˘È‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó†Ì‡≠·ÏÁ†∫‰Ê˙ÂÙÈ‰

ÆÁÂÓ‰†˙ÏÈ„‚†ÏÚ

ÂÏÏÎ˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘†Ë¯Â‰Â˜†˜„·†ÌÈ¯ÂÚ‰†ÏÈ‚·†∫˙ÂËÈ˘
Æ1985†„Ú†1982†ÌÈ˘·†ÌÈ„ÂÏÈÈ†Ì˙ÂÈ‰·†ÚˆÂ·˘† ÈÈÏ˜† ÈÂÒÈ·
ÚˆÂÓÓ†¨˙ÂÚÂ·˘†28.8†ÔÂÈ¯‰†ÏÈ‚†ÚˆÂÓÓ©†ÌÈ‚Ù†ÂÈ‰†ÈÂÒÈ‰†ÈÙ˙˙˘Ó
Í‡†˜È‰Ï†ÔÂˆ¯†ÂÚÈ·‰†Ì‰È˙Â‰ÓÈ‡˘†®ß¯‚†1,230†‰„ÈÏ†Ï˜˘Ó
˙Á‡†ÂÏ·È˜†˙Â˜ÂÈ˙‰†È‡¯˜‡†ÔÙÂ‡·†Æ‰„ÈÁ‡†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†Ô˙ÁÏˆ‰
˙ÂÚÂ·˘†¯ÙÒÓ†Í˘ÓÏ†·ÏÁ†˜·Ó†Ì‡≠·ÏÁ†Â‡†˙ÂÏÂÓ¯ÂÙ†2†≠Ó
Ë¯Â‰Â˜‰Ó†ÌÈ¯Ú‰†‰˘†19†„Ú†13†È·†Ì˙ÂÈ‰·†Æ®ÌÂÈ†39.5†∫ÔÂÈˆÁ©
ÆÌÈ·ÈËÈ‚Â˜†ÌÈÁ·ÓÂ†ÁÂÓ‰†Ï˘†®MRI©†˙ÈË‚Ó†‰„Â‰˙†˙˜È„·†Â¯·Ú

Ì‡≠·ÏÁ·†‰ÏÎ‡‰†ÔÈ·†˙ÈËÒÈËËÒ†˜‰·ÂÓ†Ì‡˙Ó†‡ˆÓ†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÔ·Ï‰†¯ÓÂÁ‰†ÁÙ†ÔÈ·Â†˙ÈÏÂÏÈÓ‰†‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Ï†„„Ó‰†ÔÈ·Ï
Ì‡≠·ÏÁ·†‰ÏÎ‡‰†ÔÈ·†˜‰·ÂÓ†Ì‡˙Ó†Ì‚†‰È‰†ÌÈ·‰†Ïˆ‡†¨ÛÒÂ·
ÆÔ·Ï‰†¯ÓÂÁ‰†ÁÙ†®‚†¨ÁÂÓ‰†ÁÙ†®·†¨IQ†≠‰†È„„Ó†ÏÎ†®‡†∫ÔÈ·Ï

Ì„˜Ó†Ì‡≠·ÏÁ˘†‰Ê˙ÂÙÈ‰·†ÌÈÎÓÂ˙† ÂÏ‡†ÌÈÂ˙† ∫˙Â˜ÒÓ
˙ÂÎÏ˘‰†˘È†ÂÏ‡†˙Â‡ˆÂ˙Ï†ÆÔ·Ï‰†¯ÓÂÁ‰†„ÁÂÈÓ·Â†ÁÂÓ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰
Æ¯Â·Èˆ‰† ˙Â‡È¯·† Ï˘†ÌÂÁ˙·† Ô‰Â† ‰È‚ÂÏÂÈ·Â¯ÈÂ‰† ÌÂÁ˙·† Ô‰

ø„ÏÈ‰†Ï˘†ÏÎ˘Ó‰†˙ÓÏ†˙Ó¯Â˙†‰˜‰†Ì‡‰†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
„Ú†ÂÏ·˜˙‰˘†˙Â·Â˘˙‰Â†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓÏ†‰ÏÈ·Â‰˘†‰Ï‡˘†˙‡Ê
‰¯Â˘˜†‰˜‰˘† ÂÁÂÂÈ„†ÌÈ¯Ó‡Ó†„Á‡†„ˆÓ† Æ˙Â˜ÂÏÁ† ÂÈ‰†‰Î
È˘†„ˆÓ†Æ˛±¨≤¸†®¯˙ÂÈ†˙Â„Â˜†4†≠Î©†IQ†Ï˘†¯˙ÂÈ†˙Â·ÂË†˙Â‡ˆÂ˙Ï
ÒÁÈÈÂ†˙‡Ê‰†‰˜ÒÓ·†˜ÙÒ†ÏÈË‰†‰ÊÈÏ‡≠‡ËÓ†ÏÏÎ˘†¯˜ÁÓ
Æ˛≥¸† È‰ÓÈ‡‰† IQ† ≠‰†¯˜Ú·† ¨ÌÈÏÙ¯ÚÓÏ† ÂÏÏ‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†˙‡
ÈÂÒÈÓ†ÌÈÂ˙†‡È·Ó†‰Ï‡†È˙ÈÙˆ˙†ÂÈ‡†Ô‡Î†¯˜Ò˘†¯Ó‡Ó‰
·ÏÁ‰†È·ÈÎ¯Ó†˙ÚÙ˘‰†∫È¯˘Ù‡†ÔÂ‚Ó†ÚÈˆÓ†Ì‚†‡Â‰† ÆÈÈÏ˜
®˙¯˘¯˘†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÈÂÂ¯†È˙Ï·†·¯†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†LC-PUFA†¯˜ÈÚ·©

ÆÁÂÓ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ
˜ÂÈ˙‰†˙Ê‰†Ï˘†ÌÈ·¯†˙ÂÂ¯˙È†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ†˙ÂÈÂ„Ú‰†ÏÎ
˘ÂÓÈ˘‰Â†‰˜‰†Ì„˜ÏÂ†„„ÂÚÏ†ÍÈ˘Ó†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡ÎÂ†Ì‡≠·ÏÁ·

ÆÈ¯˘Ù‡†¯·„‰†„ÂÚ†ÏÎ†Ì‡≠·ÏÁ·

·‡Î‰†ÛÒ†ÌÚ†‰Ó‡˙‰†∫ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†®outcome©†‡ˆÂ˙
 Five year Outcome of Children with "Growing Pains": Correlations with Pain Threshold. Uziel Y et al, J Pediatr 2010; 156: 838- 40

סקר∫†פרופß†רפאל†גורודישר

14†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†ÌÈ¯È„Â†ÌÈÏ˜†ÂÈ‰†ÌÈÚÂ¯È‡‰†Æ®51%©†18†Ïˆ‡†ÛÏÁ
˙ÂÂÓÒ˙†Ï˘†̇ ÂÚ¯‡È‰‰†Æ®83%©†Í˘Ó˙Ó†·‡Î†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰†17†ÍÂ˙Ó
Æ‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ†Á˙ÈÙ†‡Ï†„ÏÈ†Û‡†Æ14%†≠Ï†20%†≠Ó†‰„¯È†̇ ÂÂÏ†·‡Î
¨˙¯Â˜È·Â†‰ÏÈ„‚†È·‡Î†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÂˆÂ·˜·†‰ÓÂ„†‰È‰†·‡Î‰†ÛÒ
ÌÈÎ˘Ó˙Ó†‰ÏÈ„‚† È·‡Î†ÌÚ† ÂÏ‡†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†‰È‰†Ï·‡
ÛÏÁ†·‡Î‰†Ì‰·†ÌÈ„ÏÈÏÂ†®p<0.05©†˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·

Æ®p<0.02©

‡Â‰˘†‰‡¯†Æ‰¯ÈÙ˘†‰‰†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘†‰ÊÂ‚Â¯Ù‰†∫˙Â˜ÒÓ
ÆÍ¯‰† ÏÈ‚‰† Ï˘† ·‡Î‰† ˙¯·‚‰† Ï˘† ˙ÂÓÒ˙† Û˜˘Ó

ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ë¯Â‰Â˜·†¨ÌÈ˘†5†¯Â·ÚÎ†¨·‡Î†‡ˆÂ˙†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
Æ·‡Î‰† ÛÒ·† ÌÈÈÂÈ˘‰† ÌÚ† ¯˘˜‰Â† ¢‰ÏÈ„‚† È·‡Î¢† ÌÚ

ÌÈ„ÏÈ†38†¨¯·Ú·†Â˜„·˘†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†44†∫˙ÂËÈ˘
ÌÈ¯Â‰Ï†ÌÈÂÏ‡˘†˙ÂÚˆÓ‡·†ÆÔÈÓÂ†ÏÈ‚†ÈÙÏ†ÂÓ‡˙˘†ÌÈ·‡Î†‡ÏÏ
Æ˙Â¯Á‡†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙Â†¢‰ÏÈ„‚†È·‡Î¢†Ï˘†ÈÁÎÂ‰†·ˆÓ‰†Â˜„·
ÛÒ†ÌÚ†ÂÓ‡Â˙†ÌÈ‡ˆÂ˙‰†Æ¯ËÓÂ¯ÈÏÂ„†˙ÂÚˆÓ‡·†„„Ó†·‡Î‰†ÛÒ

Æ·‡Î‰

·‡Î‰†ÆÌÈ˘†5†È¯Á‡†Â˜„·†®80%©†ÌÈ„ÏÈ‰†44†ÍÂ˙Ó†35†∫˙Â‡ˆÂ˙

±†Ô‚ÈÓ¯ËÂ≤†Ô‚ÈÓ¯ËÂÏÈÙÈÏ†±†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÙÈÏ†≤†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

[1] Angelsen NK et al. Arch Dis Child 2001; 85: 183-8
[2] Mortensen EL et al. JAMA 2002; 287: 2365-71
[3] Der G et al. BMJ 2006; 333: 945-50
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È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

ÈÎÒÓ†ÏÂÓ†˙Â·¯†˙ÂÚ˘†ÌÈÏ·Ó†¯ÚÂ†È·†˙ÂÂ¯Á‡†ÌÈ˘·†∫Ú˜¯
ÌÈÓ„Â˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÌÈÈ¯‡ÏÂÏÒ†ÌÈ¯È˘ÎÓØDVDØ·˘ÁÓØ‰ÈÊÈ·ÏË‰
˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†ÏÚ†‰·ÂËÏ†ÚÈÙ˘Ó†ÌÈ¯Â‰†ÌÚ†·ÂË†¯˘˜†ÈÎ†Â‡¯‰
Ï˘†˙Â‚‰˙‰†˙ÈÁ·Ó†¯˘‡Î†¯‚·˙Ó‰†Ï˘†˙È˘Ù‰†˙Â‡È¯·‰Â
¯È˘È†¯˘˜Â†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†¯˘˜Ï†ÍÂÙ‰†¯˘˜†ÌÈÈ˜†ÌÈÂÎÈÒ†˙ÏÈË

ÆÌÈ¯·Á†ÌÚ†¯˘˜Ï

˙ÂÚÚÂ¯˙‰†ÔÈ·Ï†ÍÒÓ†˙ÂÚ˘†ÔÈ·†¯˘˜‰†˜Â„·Ï†∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ
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