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לקראת†החופש†הגדול¨†יש†מספר†מאמרים†הפעם†שמתייחסים†לבריאות†התלמידÆ†סקירתו†של†המאמר†של†Blair†לגבי†שירותי†בריאות
לתלמיד†פורסמה†בזמן†שוועדה†של†מנכ¢ל†משרד†הבריאות†מנסה†להגדיר†מה†בדיוק†צריכים†לתת†בסל†הבריאות†התלמידÆ†הגיע

הזמן†שנחליט†מה†חשוב†לעשות†לגבי†בריאות†אוכלוסיית†בית†ספר¨†לפני†שהאוצר†יחליט†להעביר†לגורם†פרטי†שהקשר†בינו†ובריאות

הילד†הוא†אפסיÆ†הסקר†של†גרטי†על†אסטמה†עונתית†לא†חדש¨†אבל†מזכיר†לנו†שיש†בסיס†מדעי†ל≠¢אפידמיה†של†אסטמה¢†בתחילת

Æשנת†הלימודים¨†עם†מסקנות†ברורות†עבור†ציבור†רופאי†ילדים†שעוקבים†אחרי†ילדים†עם†אסטמה

מאמר†נוסף†מזכיר†לנו†שלא†התמודדנו†טוב†עם†הנושא†של†סיקור†התפתחותי†בארץÆ†אנחנו†מאחרים†הרבה†באמוץ†של†כלי†סטנדרטי

להעריך†התפתחות†דרך†שאלוני†הוריםÆ†מאמר†זה¨†והמאמר†על†מדדי†איכות†לדלקת†אוזניים†מזכירים†בעיות†בגיל†הרך†שיכולות

Æלהשפיע†על†תפקוד†התלמיד

וכמה†מילים†שוב†על†חוויות†של†סבאÆ†כמו†כל†סבא†טוב†הלכתי†להופעת†סוף†השנה†של†חוג†הריקוד†של†אחת†הנכדותÆ†נדהמתי

ממספר†הילדים¨†האחים†וההורים†שנראים¨†בשפה†הפשוטה¨†שמניםÆ†רק†ממבט†ביום†הזה†השתכנעתי†שמדידת BMI†בתוך†המרפאה
זה†לא†הפתרוןÆ†הבעייה†כבר†לא†איך†לתעד†את†התופעה¨†אלה†מה†לעשות†עם†זהÆ†פחות†øJunk food†פחות†טלויזיהø†יותר†פעילות
פיזיתø†לתת†סלט†ירקות†במקום†חטיפים†וממתקים†במסיבותø†להפסיק†לחלוטין†מכירת†משקאות†מתוקים†בבית†הספרø†הסיבות

Æזה†די†קשה†ומפחיד†øדי†ברורות¨†אבל†איך†הרופא†במרפאה†יכול†להשפיע

ובסוף¨†ציבור†רופאי†ילדים†המום†מפטירתו†בטרם†עת†של†ידידינו†אמנון†קירו¨†שהוכיח†לכולנו†שאפשר†להיות†רופא†ילדים¨†רופא†בריאות

הציבור†וחוקר†דגולÆ†וזמן†קצר†אחרי†טרגדיה†זו¨†נלקח†מאיתנו†יוסי†רוזן¨†רופא†ילדים†ומנהל†מרכז†הילד†במשך†שנים†רבותÆ†שיהיה

Æזכרם†ברוך

Æשיהיה†חופש†נעים¨†עם†הרבה†בריאות†לכולם

דבר†העורך

מפיצת†מוצרי



במאמר†ראשי†שפורסם†זה†עתה¨†המחברים†סוקרים†את†הרקע

ההיסטורי†והפילוסופיה†של†התפתחות†שירותי†בריאות†לילדים

Æודנים†על†מה†נדרש†היום† בגיל†בית†ספר†©ב¢ס®†בבריטניה¨

מבחינת†בריאות†הילד¨†עד†לאחרונה†לא†הייתה†התייחסות†לילד

כחלק†מהמשפחה†והקהילהÆ†הפילוסוף†Foucault†טוען†שהפרקטיקה
הרפואית†המודרנית†מסתפקת†בתיאור†של†קטגוריות†של†מחלות¨

ולא†באקולוגיה†של†הטיפול¨†כפי†שהיה†נהוג†בעברÆ†החל†משנת

1970†התיאוריה†האקולוגית†צמחה†מחדש†והודגש†הקשר†ההדוק
Æבין†הסביבה†הרחבה†לבין†המשפחה¨†ובין†המשפחה†לבין†הילד

Æבבריטניה††Sure Start†≠בארה¢ב†ו††Head Start†כך†הוקמו†תכניות
Healthy Child Program†בשנת†2009†פורסמה†בבריטניה†התכנית
(HCP)†שמתמקדת†בבריאות†הילד†בגיל†ב¢סÆ†התכנית†ממליצה
†ב¢ס †בגיל †בילדים †לתמוך †כדי †התערבויות †של †רחב טווח

ובמשפחותיהם¨†והתערבויות†מבוססות†עדות†מחולקות†בשלוש

Æשנה† 16-19- ו † †שנה¨ 11-16† †שנה¨ 5-11† †גיל∫ שכבות

†ומעניק†את†התכנית†לרוחב∫ †רב†מקצועי †HCP†הנו צוות†ה≠
Æßבמרפאה†הראשונית¨†בב¢ס¨†בקהילה¨†במערכת†המשפט†וכו

הצוות†כולל†את†אנשי†הרפואה†הראשונית¨†ב¢ס†©עם†השירות

הסיעודי†במרכז®¨†רופאי†ילדים†קהילתיים¨†אנשי†בריאות†הנפש¨

אנשים†העוסקים†בהגנת†הילד¨†מומחים†בבריאות†הציבור†ומקדמי

Æ®בריאות†©סמים¨†טבק¨†מזון

המחברים†מזכירים†תכנית†תעודה†לאחות†מומחית†בילדים†עם

אוריינטציה†קהילתית¨†והצורך†ברופאים†בעלי†הכשרה†מתאימה

שיעסקו†במחקר†ובהכשרת†הצוותיםÆ†בתי†ספר†זקוקים†ורוצים

†צרכים†מיוחדים †לעזור†לילדים†בעלי בתמיכה†במיוחד†כדי

Æולמשפחותיהם

†מענה∫ †ללא †נשארות †רבות †שאלות †זאת¨ †עם יחד

מי†יהיה†המעסיק†של†אחות†ב¢סø†היכן†תעמוד†רפואת†ב¢ס†בסדר

העדיפויות†בהוצאות†הבריאותø†יש†עדיין†צורך†ברופא†ב¢סø†כיצד

הרופא†הכללי†©ה≠GP®†יוכל†להעניק†שירות†עם†אוריינטציה†של
øבריאות†הציבור†לילדי†ב¢ס

הערות†הסוקר∫†גם†בארץ†כמו†בבריטניה¨†בודקים†מחדש†בימים

אלו†את†מהות†וארגון†של†שירותי†בריאות†לתלמידÆ†נראה†שיש

מקום†לעבודת†צוות†של†אנשי†מקצוע†שונים†שלהם†אחריות

ונגיעה†לבריאות†הילד¨†שבמרכזה†אחות†ב¢סÆ†כדי†למלא†את

התפקיד†באופן†מיטבי†האחות†זקוקה†להכשרה†ייעודית†ולתמיכה

מקצועיתÆ†במציאות†של†היום¨†אין†מספיק†אחיות†בעלות†תואר

המוכנות†לעבוד†בב¢ס†במיוחד†ביישובים†מרוחקים†מהמרכז¨†ולכן

Æנדרשים†פתרונות†אלטרנטיביים†משלימים

AR LIPIL†אנפמיל
®”Happy Spitters”)†לתינוקות†פולטים

GER/D†ולתינוקות†עם

סקר∫†פרופß†רפאל†גורודישר

חשיבה†מחודשת†ביחס†לשירותי†בריאות†לתלמיד
Reconceptualising Health Services for School-Age Children in the 21st Century

Blair M, DeBell D. Arch Dis Child 2011; 96: 616-618

רקע∫†ידוע†שיש†עונתיות†במחלת†האסתמהÆ†במרכז†שניידר†ראו

עליה†חדה†במקרים†של†החמרות†אסתמה¨†כל†שנה†בספטמבר¨

Æבמשך†שנים

™†ב≠†1993†פרופß†גרטי†ושותß†ביצעו†מחקר†לבדיקת†הקשר†בין
†זיהום†אויר¨ †לבין ביקורים†בחדרי†מיון†של†ילדים†אסתמטיים¨

שינויים†במזג†האוויר†ואלרגנים†באווירÆ†הם†צפו†בהיארעות†גבוהה

ויוצאת†דופן†של†ביקורים†בחדרי†מיון†ופניות†לבתי†חולים†במהלך

חודש†ספטמבר¨†שלא†יכלו†להסביר†עם†הפקטורים†שבדקוÆ†הם

שיערו†שזה†קשור†לחזרה†לגני†הילדים†ולבתי†הספר†ושזה†נגרם

בשל†זיהומים†ויראליים†או†מתח†נפשי†©מאמר†זה†התפרסם†ב≠

Æ®1998

סקר∫†דרß†שמואל†גרוס

The September Epidemic of Asthma in Israel

Oded Scheuerman,1,3,* Joseph Meyerovitch,2,3 Nufar Marcus,1,3 Vered Hoffer,1,3 Erez Batt,2 and Ben-Zion Garty1,3 Journal of Asthma, 2009; 46:652-655

Æתחילת†ספטמברØכאשר†הילדים†יוצאים†לחופשת†הקיץ†¨†על†הרופאים†להיערך†לקראת†חזרתם†לשנת†הלימודים†בסוף†אוגוסט

Æוההיערכות†לקראתם† †האסטמה†החריפה†המופיעים†עם†תחילת†שנת†הלימודים †מקרי †מאמרים†העוסקים†בריבוי 2† רצ¢ב
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תרכובת†חדשה
שלב†±טעם†משופר

לשימוש†החל
מהלידה†עד
גיל†∂†חודשים

במיוחד†של†ילדי†הגן†וילדי†בית†ספר†©גילאי†3-5†ו†Æ®6-14†בפעוטות
©בגיל†1-2®†ובמתבגרים†©15-20®†העליה†בהחמרות†אסתמה†היתה

Æמתונה†יותר

במבוגרים∫†הייתה†עליה†מתקדמת†מספטמבר†עד†דצמבר¨†בלי

Æפיק†מיוחד†בספטמבר

מסקנות∫†יש†עליה†אופיינית†בהחמרות†אסתמה†ופניות†לבתי†חולים

Æבשל†אסתמה†בספטמבר¨†בילדים

אולי†ניתן†להסביר†תופעה†זו†בחשיפה†גדלה†לנגיפים†של†דרכי

הנשימה¨†לחשיפה†חדשה†לאלרגנים†בגני†הילדים†או†בבית†הספר¨

עליה†במתח†עם†תחילת†שנת†הלימודים†או†העדר†טיפול†מונע

Æבמהלך†הקיץ

†לשקול†טיפול ההמלצה†של†כותבי†המאמר†לרופאים†הקליניים∫

Æמונע†לאסתמה†בילדים̈†בסוף†אוגוסט̈†לפני†תחילת†שנת†הלימודים

מטרת†המחקר∫†לבחון†את†ההשערה†שהעלייה†בהחמרות†אסתמה

Æהספר† †ולבתי †הילדים †לגני †מושפעת†מהחזרה בספטמבר¨

שיטות∫†הערכה†רטרוספקטיבית†של†שיעור†הפניות†החודשי†לבתי

חולים†בשל†אסתמה¨†בחולים†בגילאים†שונים¨†ב†7†בתי†חולים
של†שירותי†בריאות†כללית¨†באזורים†שונים†בישראל¨†מינואר†2003

Æ2005†ועד†דצמבר

†חולים †פניות†לבתי 408,242† †היו †בתקופת†המחקר תוצאות∫
8011†≠†היו†בשל†החמרות†אסתמה

†במבוגרים® †הפניות †מסה¢כ 1.3%©† †במבוגרים ≠† 4091
Æ †ילדים® †של †הפניות †מסה¢כ 3.8%©† †בילדים ≠† 3920
שיעורי†הפניות†לבתי†חולים†בשל†אסתמה¨††השתנה†במהלך

השנה¨†עם†שיא†של†4%†מסך†הפניות†בחודשי†החורף†ושפל†של

Æ2%†בחודשי†הקיץ
חודש†ספטמבר†היה†ייחודי¨†עם†שיעור†גבוה†במיוחד†של†פניות

לבתי†חולים¨†בשל†החמרות†אסתמה†בילדים∫†6%†מסך†הפניות¨

שלב†≥
לשימוש†מגיל
∂†חודשים
ומעלה

סקר∫†פרופ†בועז†פורטר

מדדי†איכות†לטפול†בילדים†עם†דלקת†אוזניים††עם†תפליט
Quality Measures for the Care of Children with Otitis Media with Effusion

Lannon C et al Pediatrics 2011;127 e 1490-e1497

נוטרמיגן
הבחירה†הראשונה¨†הבחירה†הטובה†יותר

בגלל†שזו†הבחירה†הבטוחה†יותר
הנותנת†לך†את†כל†הפתרונות

לטיפול†באלרגיה†לחלבון†חלב†פרה

רקע∫†כעת†קיימת†הזדמנות†בארה¢ב†לכלול†מדדי†איכות†בתוך

Æהפרקטיקה†הקלינית†ולשפר†תוצרים†לילדים

מטרה∫†לבחון†סוגיות†בפתוח†ובדיקת†מדדים†לטפול†בילדים†עם

Æ®OME©†דלקת†אוזניים†עם†תפליט

OME≠אבחנה†קלינית†וטפול†ב† †נבדקה†הענות†לגבי שיטות∫
Physician Consortium for Performance≠מעבודה†מקדימה†של†ה
Improvement. נעשה†שמוש†בנתונים†מתיקי†חולים†ממרפאות
בתוך†שתי†מערכות†של†רפואה†ראשוניתÆ†נכללו†ילדים†מגיל

חודשיים†עד†≥±†שנה†עם†לפחות†ביקור†אחד†עם†קידוד†של

OME†במשך†שנה†אחת.

Æתוצאות∫†בתוך†24 מרפאות¨†4†לא†יכלו†לאתר†ביקורים†מתאימים

π±†מרפאות†ספקו†378†תקצירי†תיקיםÆ†התפקוד†באבחנה†©33%)
ובדיקת†שמיעה†©29%)†היה†נמוך¨†אבל†היה†שימוש†גבוה†בתרופות

95%- †ו †אנטיביוטיקה 87%† †אנטיהיסטמיניקה¨ (97%)
סטרואידיםÆ 35%†מהתיקים†הראו†שמוש†באנטיביוטיקה†יחד†עם
ÆOME†רק†ב-16% מתוך†94†מקרים†נמצאו†סיבות†מתאימות†למתן

Æאנטיביוטיקה

אחרי†שמוש†בשיטות†שמודדות†החלטה†קלינית†נכונה¨†שיעור

Æ68%†השמוש†באנטיביוטיקה†היה

†שיטת†הקידוד¨†אתור†מקרים†©case finding®†והערכת מסקנות∫
מתן†טפול†נכון†הן†סוגיות†שיעלו†בהערכת†הטפול†ב≠ÆOME†מחקר
זה†מדגיש†את†החשיבות†של†בחינת†מדדי†איכות†בתוך†העולם

Æהיום≠יום†של†פרקטיקה†קלינית

הערות†הסוקר∫†השתמשו†בחמישה†מדדים∫†שימוש†בפנוימתוסקופיה

או†טמפנומטריה¨†בדיקת†שמיעה¨†ושלשה†מדדים†של†שימוש†לא

Æוסטרואידים† †אנטיביוטיקה †באנטיהיסטמיניקה¨ ן נכו

¨OME†≠אין†ספק†שצריכים†לקבוע†סטנדרטים†לטפול†נכון†ב
האבחנה†השכיחה†ביותר†ברפואת†ילדים†אחרי†ÆURI†החוקרים
מנסים†לתרום†מניסיון†של†עולם†הפרקטיקהÆ†אנו†בארץ†במקום

יותר†טוב†לגבי†מציאת†הנתונים¨†עם†הרמה†הגבוהה†של†מחשוב

התיק†הרפואי¨†ונוכל†בקלות†למצוא†נתונים†לגבי†מתן†תרופות

ובדיקות†שמיעהÆ†אולי†צריכים†לשבת†עם†רופאי†אÆאÆגÆ†לקבוע

øפוליפים† †והוצאת †כפתורים †הכנסת †לגבי †איכות מדדי
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דברים†לזכרו†של†דרß†אמנון†קירו†ז¢ל

סקר∫†ד¢ר†יעקב†אורקין

עליה†בשימוש†בכלי†סקר†התפתחותיים†סטנדרטיים†בארצות†הברית†נמצאת†במגמת†עליה
ÆAAP†≠אבל†רחוקה†מהמטרה†שהוצבה†על†ידי†ה

Radecki L et al. Trends in the use of standardized tools for developmental screening in early
childhood:2002-2009. Pediatrics July 2011

†ושרופאים†שלא †יותר †שהמצב†הוא†גרוע †יתכן הערת†סוקר∫
Æמשתמשים†במבחני†סקר†סטנדרטיים†הם†אלה†שלא†ענו†למכתבים
באותו†עיתון†מפורסם†מאמר†נוסף†אשר†בדק†את†אחוז†הילדים
Æ2007†אשר†עברו†מבדקי†סקר†סטנדרטיים†בארצות†הברית†בשנת
מתברר†שרק†19.5%†©טווח†10.7% עד†47%†באוכלוסיות†שונות®
מהפעוטות†עברו†בדיקת†סקר†כזאת†במהלך†השנה†שבה†התרכז
המחקרÆ†נסקרו†יותר†ילדים†שחורים¨†צעירים†ובעלי†ביטוח†בריאות
ציבוריÆ†השיעורים†הנמוכים†היו†בילדים†שהיה†להם†ביטוח†חלקי

Æאו†ללא†ביטוח†בריאות

†טוב†שיש†ביטוח†בריאות †ישראלø†ראשית¨ מה†המסקנה†לגבי
ממלכתי†לכולם†וששרותי†טיפת†חלב†הם†אוניברסלייםÆ†שנית¨†לא
מספיק†שיש†כלי†סקר†מתוקפיםÆ†צריך†שתהיה†מוטיבציה†ואמצעים
†הסקר †כלי Æלהתקדם† †לאן †יש†לנו †שלישית¨ Æלהשתמש†בהם
Æהמקובלים†בישראל†אינם†מתוקפים†ואין†לנו†הוכחות†לגבי†יעילותם
לסיום†ובנימה†מאוד†אישית¨†כל†ילד†עובר†מבדקי†סקר†על†ידי
בני†משפחתו¨†הגננות†והשכניםÆ†כולם†משווים†את†כולם†כל†הזמן
†סקר †בדיקות †בכלל †צריכים †האם Æאידאלי† †לילד ומצפים
סטנדרטייםø†המקרים†הקשים†מאותרים†כנראה†גם†ללא†בדיקות
øמה†דעתכם†Æסקר†סטנדרטיים†והקלים†הם†ברובם†בתחום†הנורמה

רקע∫†השימוש†בכלי†סקר†התפתחותיים†סטנדרטיים†מקובל†כבר
Æהמליץ†שמוש†גורף†בכלים†שעברו†תיקוף†AAP†≠ה†Æשנים†רבות
ההנחה†היא†שבדיקות†סקר†מאפשרות†איתור†מוקדם†של†בעיות
בתחום†ההתפתחות†ובהתאם†גם†טיפול†מוקדם†שיביא†לתוצאות
Æטובות†יותר†בהשוואה†לאי†איתור†ולטיפול†מאוחר†או†אי†טיפול
Æ2006† †ב≠ †פורסמו AAP† †ה≠ †של †המפורטות ההמלצות

מטרה∫†מטרת†המחקר†לבדוק†האם†חל†שינוי†במידה†שבה†רופאי
ילדים†משתמשים†בכלי†סקר†סטנדרטיים†לאיתור†בעיות†התפתחות

Æ2009†בין†שנת†2002†לשנת

Æבדואר† †שאלונים†שנשלחו Æילדים† †רופאי †דגימה†של שיטה∫

†בשנת†2002†ענו†55%†מ≠†1617†רופאים†ובשנת†2009 תוצאות∫
57%†מ≠†1620†רופאים†שאליהם†נשלחו†המכתביםÆ†בשנת†2002
הודיעו†23%†מהרופאים†שהם†משתמשים†בלפחות†במבחן†סקר
Æבשנת†2009†הודיעו†על†כך†47.7%†מהרופאים†Æסטנדרטי†אחד
לא†נמצא†הבדל†בין†מאפיינים†אשייים†של†הרופאים†או†אופי

Æהמרפאה†בה†הם†עובדים

מסקנת†החוקרים∫†למרות†העליה†בשימוש†בכלי†סקר†מתוקפים¨
†יש†להמשיך†במחקרים Æמידת†השימוש†אינה†משביעת†רצון
הבודקים†את†הגורמים†המעכבים†שימוש†נרחב†יותר†בכלי†סקר

Æסטנדרטיים†לאיתור†בעיות†התפתחות

לכל
סימפטום
פתרון
עם
יתרון

Æאמנון†היה†רופא†ילדים†ואיש†בריאות†הציבור†בכל†רמ¢ח†איבריו† Æביום†2/7/2011†הלך†לעולמו†באופן†פתאומי†ידידנו†ועמיתנו†אמנון†קירו
רופאי†ילדים†בכל†הארץ†הכירו†אותו†מהפרויקט†שיזם†והוביל¨†ניטור†מחלת†השפעת†במרפאות†באמצעות†רשת†המחקר†של†רופאי
הקהילה¨†פרויקט†שעקב†אחר†הופעת†המחלה†וחומרתה†מדי†שנה ומהמידע†שדלה†ממנו†גם†פרסם†מאמרים†על†העלות†למשפחה
ולחברה†של†מחלה†זוÆ†כרופא†מרכז†אם†וילד†בלשכת†הבריאות†המחוזית†תל†אביב†הוא†מונה†כנציג†המשרד†בועדה†המחוזית†לתוכנית
הלאומית†לילדים†ונוער†בסיכון†ופעל†רבות†לקדם†תוכניות†בריאות†למניעה†וטיפולÆ†במסגרת†זו†הוא†הקים†יחידת†התפתחות†בעיר
בני†ברק†שמטרתה†להנגיש†הטיפול†לילדים†בסיכוןÆ אמנון†טיפל†בקשת†רחבה†של†ילדים¨†מהילדים†במרפאתו†ועד†לאלה†שבחינוך
המיוחד†באזור†תל†אביב¨†עליהם†פקד†מאז†שמשרד†הבריאות†החל†לתת†שירות†זה†לפני†יותר†מעשורÆ †אמנון†היה†פעיל†בארגון

   Æוהקמת†השתלמויות¨†בין†אם†לציבור†הרחב†ובין†אם†לרופאים†בכנסים†בינלאומיים
יוזמתו†האחרונה†לקדם†בריאות†השן†של†ילדי†ישראל†נבעה†מהכרתו†שלא†די†בהרחבת†סל†הבריאות†לטיפולי†שיניים†לילדים¨†יש
למערכת†הבריאות†חובה†ולרופאי†ילדים†בפרט†תפקיד†מפתח†במניעת†התחלואהÆ אמנון†ידע†לשלב†בין†נחישותו†הלא†מתפשרת
לבין†כישוריו†לחבר†בין†אנשים†להגיע†לתוצאהÆ†כמה†עצוב†שאנו†לומדים†דברים†רבים†על†אנשים†שאנו†עובדים†איתם†מדי†יום†רק
כאשר†נפרדים†מהםÆ אמנון†היה†יצירתי¨†אדם†שרשם†פטנט†ואיש†שאהב†שירה†והארץÆ†הוא†השאיר†אחריו†אשה†ושלשה†ילדים†ועבודה

 † Æרבה†לנו†להשלים
†צנטנר †וזאב †רובין †ליסה כתבו∫

®ßחבל†דאבדין†ולא†משתכחין†©סנהדרין¨†קי¢א¨†א

מפיצת†מוצרי
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