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ÆÔÂÏ‡˘†˙ÂÚˆÓ‡·†ÔÂËÈ„Ù‰†ÏÚ†ÌÈ·˘ÂÁ†ÌÈ‡¯Â˜‰†‰Ó†„ÂÓÏÏ†˙ÂÒÏ†ÂËÏÁ‰†ÔÂ¯Á‡‰†‡¢ÙÈÁ†ÒÎ·
50†ÏÈ‚†ÏÚÓ†ÂÈ‰†μμ•†¨‰·˜†47%†≠Â†¯ÎÊ†53%†¨ÔÂÏ‡˘‰†˙‡†Â‡ÏÓ†ÌÈ‡ÙÂ¯†±±∏

Æ˙ÂÓÂ˜Ó‰†È˘·†Â„·Ú†21%-Â†¨ÌÈÏÂÁ†È˙·Ó†5%†¨‰ÏÈ‰˜‰Ó†ÂÈ‰†∑¥•
Æ˙Â¯˙ÂÎ‰†˙‡†˜¯†ÌÈ‡¯Â˜†27%†¨ÔÂËÈ„Ù†ÏÎ·†ÏÂÎ‰†˙‡†ÌÈ‡¯Â˜˘†Â¯Ó‡†∑∞•

¢È˙Â‡†ÌÈÈÈÚÓ†ÌÈ˜ÏÁ¢†Â¯Ó‡†15%-Â†¢ÔÈÈÚÓ†„‡Ó¢†Â¯Ó‡†31%†¨¢ÔÈÈÚÓ†È„¢†ÔÂËÈ„Ù‰˘†‰Ú„†ÂÚÈ·‰†μ≤•
ÆÔÂËÈ„Ù‰†˙‡†¯ÂÓ˘Ï†Ô„‚Â‡·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†30%-ÎÂ†¨Ë¯ËÈ‡·†˜¯†ÌÂÒ¯Ù†„‚†ÂÚÈ·ˆ‰†μπ•

∫˙ÂÚˆ‰Â†˙Â¯Ú‰

ÌÈ‡˘Â†ÏÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†¨˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†¨ÌÈÂÒÈÁ†¨„ÏÈ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†¨¯ÚÂÂ†„ÏÈ‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ı¯‡‰Ó†ÌÈ¯Ó‡ÓÏ†˙Â˘˜·†ÂÈ‰
¢˘„Á†¯·„†ÏÎ¢≠Â† ¨˙Â‚‰˙‰Â†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÈÚ··†ÌÈ¯Â‰†˙Î¯„‰† ¨‰¯È˜Ò† È¯Ó‡Ó†¯˙ÂÈ† ¨‰ÓÈÏ˘Ó†‰‡ÂÙ¯† ¨‰ÏÈ‰˜·†ÌÈÁÈÎ˘

¯˙ÂÈ†¯È‰·†Ú˜¯†ÏÚ†ÔÂ˙ÈÚ‰†˙ÒÙ„‰Ï†‚Â‡„Ï†˙ÂÚˆ‰†¯ÙÒÓ†ÂÈ‰

∫Í¯ÂÚ‰†˙Â¯Ú‰

‡Ï†¨˙Ó‡‰ÆÆÆÆ®ÔÂÏ‡˘‰†ÈÂÏÈÓ·†˙ÂÁÙÂ†ÌÂÓÈÈÓ‰†˙‡†Â˘Ú†˜ÏÁ†Ì‡†ÂÏÈÙ‡©†ÔÂÏ‡˘‰†˙‡†Â‡ÏÓ˘†˘È‡†118-Ï†‰·¯†‰„Â˙†¨ÏÎ†Ì„Â˜
†˜ÏÁ˘†≠†„‡Ó†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ¯·„†‰ÓÎ†Â„ÓÏ†Ï·‡†Æ‰Î¯Ú‰Ï†¯È·Ò†ÒÈÒ·†ÂÂ‰È˘†˙Â·Â‚˙†Ï˘†¯ÙÒÓ†‚È˘‰Ï†ÁÈÏˆ˘†È˙·˘Á

Æ®¢ÔÈÈÚÓ†È„¢†˙Ó‡·†‰Ê˘†‰‡¯Î†¨ÏÂÎ‰†ÌÈ‡¯Â˜†70%†Ì‡©†ÔÈÈÚÓ†È„Î†‰Ê†˙‡†ÌÈ‡ˆÂÓ†ÌÈ˘¯Ó†˜ÏÁÂ†¨ÔÎÂ˙‰†ÏÎ†˙‡†ÌÈ‡¯Â˜†ÏÂ„‚
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˙Â¯Ú‰†ÌÚ†¨˙È˙ÈˆÓ˙†‰¯Âˆ·†˙È¯Ë‡È„Ù‰†˙Â¯ÙÒ‰Ó†ÌÈÏÈ·ÂÓ†ÌÈ¯Ó‡Ó†‡È·‰Ï†˙ÂÒÏ†˙Î¯ÚÓ‰†˙˘È‚·†ÂÎÓ˙†È„†˙Â¯Ú‰‰†Ì‚
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ÊÂ¯ÎÂÒ†È„È†ÏÚ†ÌÈ˜˙ÂÓÓ‰†ÌÈÙÈËÁÂ†˙Â‡˜˘Ó†Ï˘†˙ÈÓÂÈ†‰ÎÈ¯ˆ
¯ÚÂ†È·†Ï˘†˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ‰Ó†˙È˘ÈÓÁÎ†˙˜ÙÒÓ†ÊÂË˜¯ÙÂ
12-18†ÌÈÏÈ‚·†¯ÚÂ†È·†2157†È¯Á‡†·˜Ú˘†¯˜ÁÓ†Æ˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·
¯˜ÁÓ·†ÆCirculation†ÔÂ˙ÈÚ·†ÌÎÂÒÓ†1999-2004†ÌÈ˘‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ˘
˙ÎÈ¯ˆ†È·‚Ï†˜ÈÈÂ„Ó†ËÂ¯Ù†Ì‰Ó†ÂÏ·˜Â†¯ÚÂ‰†È·Ï†Â¯˘˜˙‰†‰Ê
¨Ì‡˙‰·†Æ¯˜Ò‰†ÚÂˆÈ·†ÈÙÏ˘†‰ÓÓÈ·†Â˙˘˘†˙Â‡˜˘Ó‰Â†ÔÂÊÓ‰
˙Â¯Â˜Ó†Ï˘†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Â†Ì˙ÂÊ˙†È·‚Ï†ÌÈ·Â˘ÈÁ†ÂÚˆÂ·

ÆÂÎ¯ˆ˘†‰È‚¯‡‰
ÈÓ¯Â‚Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÂ˘†ÌÈ„„Ó†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÂÁ˜Ï†ÏÈ·˜Ó·
ÊÂ˜ÂÏ‚†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ††¨ÌÈ„ÈÙÈÏ†ÏÈÙÂ¯Ù†∫ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†ÔÂÎÈÒ
ÌÈÙÒÂ†ÌÈ˙˘Ó†ÆÌ„†ıÁÏÂ†‰ÏÈ„‚†È„„Ó†¨®ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ†È„„Ó©
˙Ó¯†¨ÚÊ‚†¨‰ÁÙ˘Ó‰†Ï˘†‰ÒÎ‰†˙Ó¯†¨ÔÈÓ†¨ÏÈ‚†∫ÂÏÏÎ†ÂÙÒ‡˘
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†‰Ó¯Â†È¯˜ÈÚ‰†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰ÏÎ˘‰

ÔÂÊÓ†ÛÒÂ˙Î†¯ÎÂÒ†Ì¯‚†119†≠Î†ÂÎ¯ˆ†¯ÚÂ‰†È·†∫˙ÂÈ¯˜ÈÚ†˙Â‡ˆÂ˙
˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†21%†‰ÂÂ‰Ó‰Â†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†476†≠Ï†‰ÂÂ˘‰†ÈÓÂÈ
˙‡Ê†‰‡ˆÂ˙†1986†≠·†ÚˆÂ·˘†¯˜ÒÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†ÆÌ‰Ï˘†˙ÈÓÂÈ‰
˙ÂÈÂÓÎ†ÂÎ¯ˆ†¯˘‡†¯ÚÂ†È·Ï† Æ†42%-92%††ÁÂÂË·†‰ÈÏÚ†‰ÂÂ‰Ó
˙ÈÓÂÈ‰†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†30%†ÏÚÓ©†¯ÎÂÒ†Ï˘†„ÁÂÈÓ·†˙ÂÏÂ„‚

¨®Ì‰Ï˘

ËÚÓ†ÂÎ¯ˆ˘†‰Ï‡Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ††9%†≠·†‰ÈÓ„ÈÙÈÏÒÈ„†‰˙È‰
‰È‰†‰Ê†‡ˆÓÓ†Æ®˙ÈÓÂÈ‰†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†10%†≠Ó†˙ÂÁÙ©†¯ÎÂÒ
ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ†Ï˘†ÌÈ„„ÓÂ††ÛÂ‚†Ï˜˘Ó·†ÌÈÏ„·‰Ï†¯˘˜†‡ÏÏ

ÆÌÈÓ˘·

¯ÎÂÒ†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Ï†ÍÁÏ†ÍÈ˘Ó‰Ï†˘È†∫¯Ó‡Ó‰†˙˜ÒÓ
·Ï‰†ÔÂ‚¯‡Â†ÈÓÏÂÚ‰†˙Â‡È¯·‰†ÔÂ‚¯‡†˙ÂˆÏÓ‰Ï†Ì‡˙‰·†ÔÂÊÓ·

ÆÈ‡˜È¯Ó‡‰
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙Â˙ÈÁ†˙„ÓÚ·†ÌÈ‡ˆÓ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†∫¯˜ÂÒ†˙¯Ú‰
ÌÈÙÈËÁ†˙Â¯ˆÈÓ‰†˙Â¯·Á†Ï˘††ÌÈÈÏÎÏÎ‰†ÌÈÒ¯ËÈ‡‰†Æ‰Ê‰†·¯˜·
Ì‡†ÆÌ‰Ï˘†ÌÂÒ¯Ù‰†˙Î¯ÚÓ†˙‡†ÌÈÚÈÓ†¯ÎÂÒ†È¯È˙Ú†˙Â‡˜˘ÓÂ
˜Â˙Ó‰†ÌÚËÏ†Ì„‡†È·†Ï˘†˙È‚ÂÏÂÈ·‰†‰ÈÈË‰†˙‡†ÍÎÏ†ÛÈÒÂ
¯·„‰†‰ÓÎ†„Ú†ÁÎÂÂ†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†·¯˜·†¢‰È‚¯‡†ÈˆÈ‡Ó¢Ï†ÔÂˆ¯‰Â
˙ÂÁÈË·Ó‰†˙ÂÓÂÒ¯Ù††˙ÂÚˆÓ‡·†ÌÈ¯ÈÚˆ†Ï˘†‰ÈÈÚË‰†ÆÍ·ÂÒÓ
˙ÂÏËÂ·Ó†‡Ï†˙ÂÈÂÓÎ†‰ÎÂ˙·†‰¯È˙ÒÓ††ÌÈÈÚ·ÈË†˙Â‡È¯·†ÈÙÈËÁ
˙Â‡È¯·Ï†ÍÂÈÁÂ†˙ÚÂÓ†‰‡ÂÙ¯†Ï˘†˙Â¯ÈÙ‰††ÆÌÈÓÂ˘Â††ÌÈ¯ÎÂÒ†Ï˘
¯Á‡Ï†˙Â·¯†ÌÈ˘† ÂÙË˜ÈÈ† †ÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘‰Ó†ÏÁ‰
Æ‰ÂÎ†˙È˙Â‡È¯·†˙Â‚‰˙‰Ï†˙ÂÚ„ÂÓ‰†ÈˆÈ†˙‡†Ú¯Ê†ÂÁ‡˘
Æ˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÂÈ„¯˜‰†Ì˙Â‡È¯·Â†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÌÈÈÈ˘‰†ÍÎÓ†ÂÁÂÂ¯È

ÆÌÏÂÚ·†¯˙ÂÈ·†‰ˆÂÙ‰†‰„Á‰†‰ÏÁÓ‰†‡È‰†¨®URI©†˙ÂËˆ‰†∫Ú˜¯
Æ„Â‡Ó†ÌÈÚÈ¯ÙÓ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†¨ÏÏÎ†Í¯„·†¯ÈÙ˘‰†ÍÏ‰Ó‰†˙Â¯ÓÏ
·˜Ú†ÂÏ·‚Â‰†¨‰ÚÈÏ··†˙ÂÏËÈ‰†¨ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÙÂ¯˙
¯·Ú·†˘ÓÈ˘†¯˘‡†¯ÂÙÓ˜† ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Â†‰ËÚÓ‰†Ì˙ÂÏÈÚÈ
˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·†˘ÂÓÈ˘‰Ó†‡ˆÂ‰† ¨˙ÂËˆ‰Ï† ÈÂˆÈÁ†ÏÂÙÈË·

Æ‰ÏÚ¯‰†È¯˜Ó†·˜Ú†1994†≠·

ÏÈÎÓ‰†¯ÂÚ‰†ÈÂÒÈÚÏ†¯È˘Î˙†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ†˜„·†¯˜ÁÓ‰† ∫‰¯ËÓ
‰ˆÂ·˜†˙ÓÂÚÏ†ÔÈÏÊÂ†˙ÓÂÚÏ†¨®Vicks©†ÒÂËÙÈÏ˜‡†ÔÓ˘ÂÏÂËÓ†¯ÂÙÓ˜

ÆÏÂÙÈË†‡ÏÏ
ÆÌÈ˘† 6-11† ÏÈ‚·† ÌÈ„ÏÈÂ† ÌÈ˘† 2-5† ÏÈ‚·† ÌÈ„ÏÈ† ∫‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

ÂÁ·Â‡˘†ÌÈ„ÏÈ·†È‡¯˜‡†ÔÙÂ‡·†Ú·˜†ÏÂÙÈË‰†∫·˜ÚÓÂ†˙Â·¯Ú˙‰
˙ÂÏÁÓÂ†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†ÂÏÏÎ†‡Ï†Æ†ÌÈÓÈ†7†ÏÚÓ†˙ÂËˆ‰†ÌÚ
Æ˙È‚¯Ï‡†˙ÏÊ†¨ÒÈËÈÒÂÈÒ†¨ÌÈÒÂÎ¯Ù†¨‰Ó˙Ò‡†¨˙Â‡È¯†˙˜Ï„Î†˙ÂÂÏ
ÌÈ„ÏÈ† ÂÏÏÎ†‡Ï† ÆÈÓÚÙ†„Á†ÔÙÂ‡·†„Á‡†·¯Ú·†Ô˙È†ÏÂÙÈË‰
ÏÈÏ·†Æ˙ÂËˆ‰Ï†˙ÂÈËÓÂËÙÓÒ†˙ÂÙÂ¯˙†˙Ó„Â˜†‰ÓÓÈ·†ÂÏ·˜˘
ÌÈ¯Â‰‰†ÆÔÈÈÏÒ†ÏÏÂÎ†Û‡†˙ÂÙÈË†Ì‚†ÌÈ„ÏÈÏ†Â˙†‡Ï†˙Â·¯Ú˙‰‰

Æ7†„Ú†1†Ó†‰¯ÓÂÁ†ÌÏÂÒ·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†Â‚¯„

˙Â·¯Ú˙‰‰†˙ÂˆÂ·˜†ÏÎ·†ÆÌÈ˘†2-11†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†138†Â˜„·†∫˙Â‡ˆÂ˙
‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜·†‰È‰†¯˙ÂÈ·†ËÏÂ·‰†¯ÂÙÈ˘‰†ÆÈÈÏ˜†¯ÂÙÈ˘†ÏÁ
˙ÂÙÈÎ˙·†‰È‰†˙ÈËÒÈËËÒ†˜‰·ÂÓ†¯ÂÙÈ˘†ÆÌÈÈ¯˙‡‰†ÌÈÓ˘‰†˙‡
‰È˘†˙ÂÎÈ‡†¨‰È˘†˙ÂÎÈ‡†¨˘„Â‚†˙˘ÂÁ˙†¨ÏÂÚÈ˘†˙¯ÓÂÁ†¨ÏÂÚÈ˘
ÌÈÓ˘‰†˙ˆÂ·˜·†ÂÈ‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÆÈÏÏÎ†¯ÂÙÈ˘†Î¢‰ÒÂ†‰¯Â‰‰†Ï˘
˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙ÂÚÙÂ˙‰†Æ˙Â¯Á‡·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÈ¯˙‡‰
¯ÂÚ·†ıÂˆ˜Ú†˙Â˘ÂÁ˙†¨®ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†5%©†¯ÂÚ·†Ì„Â‡Â†‰ÁÈ¯Ù†∫ÂÈ‰
Æ®ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó† 15%≠Î©† ÌÈÈÈÚ·Â† Û‡·† ¨®ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó† 28%©
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†˙˙ÁÙ‰·†ÌÈÏÈÚÈ†ÌÈÈ¯˙‡‰†ÌÈÓ˘‰†∫ÌÈ¯˜ÂÁ‰†̇ ˜ÒÓ
Æ‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘·†Ì¯‚È‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ‰†˙ÂÈÓÂ˜Ó†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˙Â¯ÓÏ

¯Á‡Ï†˙ÈÒÁÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘·†ÂÈ‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙†∫¯˜ÂÒ†˙¯Ú‰
‰¯˙‰†Æ¯ÊÂÁ†˘ÂÓÈ˘·†‰¯Â˜†‰Ó†ÔÈÈÚÓ†Æ‰ÙÂ¯˙·†„„Â·†˘ÂÓÈ˘
Â˘Ó˙˘È˘†˘˘Á†˙¯¯ÂÚÓ†ÌÈÈ¯˙‡†ÌÈÓ˘·†˘ÂÓÈ˘†Ï˘†˙Ù¯Â‚
‡Ï˘†Ï·Á†ÆÌÈÈ˙˘†ÏÈ‚Ó†ÌÈË˜‰†˙ÂËÂÚÙ·†Ì‚†‰Ï‡†ÌÈ¯È˘Î˙·
ÁÏÓ†ÈÓÎ†¯˙ÂÈ†ÁÂË·†È˙ÓÂËÙÓÒ†ÏÂÙÈË†‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜†‰˜„·
ÌÈÏÂÙÈË†ÌÈÂÂ˘Ó†Ì‰·˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ†Ì„˜Ï†‰ÂÂ˘†ÆÌÈ„‡Â†Û‡Ï
Æ¯ÂÙÓ˜Î†ÌÈÏÈÚ¯†‰Î†ÌÈ¯ÓÂÁ†‡ÏÏ†Ï·‡†˙ÂËˆ‰Ï†¢ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ¢

סקר∫†יעקב†אורקין

ø†האם†מריחת†שמנים†אתריים†מקלה†סמפטומים†ליליים†של†הצטננות
Vapor rub, petrolatum, and no treatment for children with nocturnal cough and cold symptoms.

Paul IM et al. Pediatrics 2010;126:1092-1099

AR LIPIL†ÏÈÓÙ‡
®”Happy Spitters”)†ÌÈËÏÂÙ†˙Â˜ÂÈ˙Ï

GER/D†ÌÚ†˙Â˜ÂÈ˙ÏÂ

סקר∫†יעקב†אורקין

הקשר†שבין†צריכת†סוכר†של†בני†נוער††וגורמי†סיכון†למחלות†לב†וכלי†דם
Consumption of added sugars and indicators of cardiovascular disease risk among US

adolescents. Welsh JA et al. Circulation. 2011;123(3):249-257.
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ËÏÂÙ†˜ÂÈ˙Ï†˙È‡ÂÙ¯†‰¯ÊÚ†ÌÈ˘ÙÁÓ†ÌÈ¯Â‰˘Î

ø†ÔÂ¯˙Ù†ÂÏ†˘È˘†˙Ú„È‰



‰˘„Á†˙·ÂÎ¯˙
¯ÙÂ˘Ó†ÌÚË±†·Ï˘

ÏÁ‰†˘ÂÓÈ˘Ï
„Ú†‰„ÈÏ‰Ó

ÌÈ˘„ÂÁ†∂†ÏÈ‚

ÆÔÈËÒÈ¯˜ÈÂÂ† Interferon alpha† ÌÚ† Ì‚† ˙ÂÂÈÒ† ÂÈ‰† Æ˙ÂÚÂˆ
‡Ë·†ÈÓÒÂÁ†ÌÚ†ÏÂÙË‰†‡Â‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘·†·Â˘Á‰†ÈÂÏÈ‚‰
¨ÌÈÈÏËÓ‚Ò†ÌÈÏÂ„È‚Ï†ÁÈË·Ó†ÏÂÙËÎ†ÌÂÈ‰†‰‡¯†‰Ê†Æ®Beta blockers©

ÆÌÈÈÁ†ÈÎÒÓ†ÌÈÏÂ„È‚Â†ÌÈÈÏËÈ·¯Â‡

¯ÊÈÈÏ·†ÏÂÙÈË
Â‡†¨ÌÈÈÁË˘†ÌÈÚ‚·†ÏÂÙÈË·†ÏÈÚÈ†¨‰Ê†ÏÂÙÈË - Pulse dye laser  (PDL)
.ÌÈ·Î¯ÂÓ†ÌÈÏÂ„È‚Ï†̇ ÈÓÂ˜Ó†‰˜¯Ê‰·†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†ÌÚ†ÏÂÙÈË†ÌÚ†„ÁÈ

‰È‚¯Â¯ÈÎ
˙Â˜ÈÎË·†ÌÈ¯ÂÙÈ˘†·˜Ú†‰·Â˘Á†˙ÂÈ‰Ï†‰¯ÊÁ†˙È‚¯Â¯ÈÎ†˙Â·¯Ú˙‰
¯È‡˘‰Ï†¯˘Ù‡†ÌÈÓÚÙÏ†ÆÌÈÓÂÓÈ„†¯ÂˆÚÏ†˙ÏÂÎÈ‰Â†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰

ÆPDL†ÌÚ†ÏÂÙË†Í˘Ó‰Ï†ÏÂ„È‚‰Ó†˜ÏÁ

„Á‡Î†ÆÚ„È‰†ÌÂ„È˜·†‰¯ÈˆÚ†ÔÈ‡˘†‡Ó‚Â„†„ÂÚ† ∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
È·‚Ï†¢Ú‚È˙†Ï‡¢†Ï˘†‰˘È‚‰†ÌÚ†®ÌÈ˘†‰·¯‰†¯‡˘Â©†Ï„‚˘
ÌÈÓÂÁ˙Ó†ÌÈÁÓÂÓ†˘È†ÌÂÈ‰Â†¨ÍÙ‰˙‰†ÌÏÂÚ‰†‰‰†¨˙ÂÈÓÂÈ‚Ó‰
‰ÈÚ··†ÏÂÙËÏ†˙Â˘„Á†˙Â˘È‚†ÏÚ†ÌÈ„Â†˙ÂÂˆ·†ÌÈ·˘ÂÈ˘†ÌÈ·¯
ÆÌÈÈÁ† ÔÎÒÏ† ‰ÏÂÏÚ† Ì‚† Ï·‡† ¨˙ÈËËÒ‡† ˜¯† ÌÈÓÚÙÏ˘

°‰‡È¯˜Ï†„‡Ó†˙ˆÏÓÂÓ†‰¯È˜Ò

È‚¯Â¯ÈÎ‰Â†È‡ÂÙ¯‰†ÏÂÙË·†ÌÈ˘Â„ÈÁ†Ï˘†ÔÂÂ‚Ó†ÚÈÙÂ‰†ÔÂ¯Á‡‰†¯Â˘Ú·
Ï˘†˙È˙¯ÂÒÓ‰†‰˘È‚·†¯˙ÂÈ†¯·Â„Ó†‡Ï†Æ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ†˙ÂÈÏÓÂ‡·
˙ÂËÈ˘·†‰ÎÈÙ‰Ó†‰ÏÁ†π∞≠‰Â†80-‰†˙Â˘·†Æ˙È·ÈÒ‡Ù†˙ÂÏÎ˙Ò‰
2000-‰†˙Â˘Â†¨‰Ï‡†ÌÈÓÂÓ†Ï˘†Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰†Ï˘†‰·‰‰Â†ÔÂÁ·‡‰
Æ‰ÈÈÚ·Ï† ˙ÂÈ Â·¯Ú˙‰† ÌÂ„È˜† Ï˘† Ô„ÈÚÎ† ˙Â¯ÎÂÓ† Â È‰È

ÏÂÙÈË†ÔÂÎ˙
‰ÈÙ¯‚ÂÈ‚‡†¨MRI†˙Â˜È„·†¨ÈÏÂ˜†ÏÚ†‰¯È˜Ò†ÌÂÈ‰†ÏÂÏÎÏ†ÏÂÎÈ†ÔÂÁ·‡‰

Æ‰ÈÒÙÂÈ·†Â‡
Í¯Âˆ‰†˙‡†ÌÈÚ·Â˜†„ÏÈ‰†ÏÈ‚Â†Ú‚‰†Ï„Â‚† ¨ÈÓÂË‡‰†ÌÂ˜ÈÓ‰
¨®involution©†‰‚ÈÒ†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†˙Â¯·ÂÚ†˙ÂÓÂÈ‚Ó‰†ÌÓ‡†Æ˙Â·¯Ú˙‰·
ÈÙ†ÏÚ†Ï·˜˙È†‡Ï†‰¯È·Ò†‰‡ˆÂ˙Î†ÌÚÙ†Ï·˜˙‰˘†‰Ó†Ï·‡
¨®focal or segmental©†‚ÂÒ≠˙˙·†ÈÂÏ˙†˙Â·¯Ú˙‰‰†‚ÂÒ†ÆÌÂÈ‰†Ï˘†˙ÂÓ¯Â

ÆÈ·ÂÚÂ†®stage©†‰‚¯„

È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†ÏÂÙÈË
¨˙ÂÓÂÈ‚Ó‰Ï†È¯˜ÈÚ‰†ÏÂÙË‰†‰È‰†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ·†ÏÂÙË†‰Â¯Á‡Ï†„Ú
˘È†ÌÂÈ‰†Æ„ÁÂÈÓ·†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÏÂ„È‚Â†‰ÓÈ˘‰†ÈÏÎ·†¨ÔÈÚ‰†¯ÂÊÈ‡·
ÚÂÓÏ†‰ËÈ˘Î†ÏÂ„È‚‰†ÍÂ˙Ï†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†˙˜¯Ê‰·†Ì‚†ÌÈ˘Ó˙˘Ó

ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙

ÌÈÈÓÂ˜Ó†ÌÈÏÂÙÈË
˙Â‡ˆÂ˙Ï†‡È·‰†ÌÈÈÁË˘†ÌÈÏÂ„È‚Ï†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†ÌÚ†ÈÓÂ˜Ó†ÏÂÙË
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סקר∫†בועז†פורטר

הגישה†לטפול†בהמנגיומות†בגיל†הרך
Conceptual approach to the Management of Infantile Hemangiomas

Fay A, Nguyen J and Waner M  Journal of Pediatrics 157,6 2010

סקר∫†שמואל†גרוס

חום†ושימוש†בתרופות†נוגדות†חום†©תנ¢ח®†בילדים

האקדמיה†האמריקאית†לרפואת†ילדים
Fever and Antipyretic Use in Children The Section on Clinical Pharmacology and

Therapeutics and Committee on Drugs Pediatrics 2011; 127: 580-587.

Ô‚ÈÓ¯ËÂ
¯˙ÂÈ†‰·ÂË‰†‰¯ÈÁ·‰†¨‰Â˘‡¯‰†‰¯ÈÁ·‰

¯˙ÂÈ†‰ÁÂË·‰†‰¯ÈÁ·‰†ÂÊ˘†ÏÏ‚·
˙ÂÂ¯˙Ù‰†ÏÎ†˙‡†ÍÏ†˙˙Â‰

‰¯Ù†·ÏÁ†ÔÂ·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡·†ÏÂÙÈËÏ

‰ÈÈÙÏ†‡È·Ó‰†ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†„Á‡†‡Â‰†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÂÁ
ÆÌÈ¯Â‰‰† Ïˆ‡† ‰„¯ÁÏ† ÁÈÎ˘† ¯Â˜Ó† ‰ÂÂ‰ÓÂ† ÌÈ„ÏÈ‰† ‡ÙÂ¯Ï
ÌÂÁ†˙ÈÈÏÚ†˙ÓÈÈ˜†Ì‡†Ì‚†¨Á¢˙†Ì‰È„ÏÈÏ†ÌÈ˙Â†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Â‰
ÒÁÂ†ÌÈ„¯ÁÂ†ÌÈÚÎÂ˘Ó†Ì‰˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨‡Ï†ÏÏÎ·†Â‡†˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ

Æ¢‰ÏÚÈ†‡Ï†ÌÂÁ¢‰˘†‰ÏÈÏÁÂ
È‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÔÂ‚Ó†‡Ï‡†¨†˙ÈÂ˘‡¯‰†‰ÏÁÓ‰†ÂÈ‡†¨ÂÓˆÚ˘ÎÏ†ÌÂÁ
ÆÌÂ‰ÈÊ‰† „‚Î† ÛÂ‚‰† ˙ÓÁÏÓ† ÏÚ† ˙È·ÂÈÁ† ‰ÚÙ˘‰† ÂÏ† ˘È˘

¨‰ÏÁÓ‰†ÍÏ‰Ó†˙‡†¯ÈÓÁÓ†ÂÓˆÚ˘ÎÏ†ÌÂÁ˘†ÍÎÏ†˙Â„Ú†ÌÂ˘†ÔÈ‡
Æ˜ÂÁ¯‰†ÁÂÂË·†ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†ÌÈÎÂ·ÈÒ†Ì¯Â‚†Â‡

∫˙ÂÈ‰Ï†˙·ÈÈÁ†ÌÂÁ†ÌÚ†„ÏÈ·†ÏÂÙÈË·†˙ÈÂ˘‡¯‰†‰¯ËÓ‰˘†ÍÎ
„˜Ó˙‰Ï†˙ÂÁÙÂ†¨„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰†‰˘‚¯‰‰Â†˙ÂÁÂ‰†¯ÂÙÈ˘·

Æ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰†Â˙Ó¯Ï†ÛÂ‚‰†ÌÂÁ†˙‡·‰·
˙Â·È˘Á†˙ÓÈÈ˜†¨ÌÂÁ†˙ÈÏÚ†ÌÚ†„ÏÈ·†ÌÈÏÙËÓÏ†ÌÈˆÚÈÈÓ†¯˘‡Î
¯ÂËÈ·†˙Â·È˘Á‰†¨„ÏÈ‰†Ï˘†ÈÏÏÎ‰†Â·ˆÓ†ÏÚ†·˜ÚÓÏ†¯·Ò‰·

¯Á‡†·˜ÚÓ†¨ÂÏ˘†˙Â‚‰˙‰‰Â†˙ÂÏÈÚÙ‰
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ÌÈÏÂÏÚ†¨ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ†‡Ï˘†ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡Â†ÏÂÓ˜‡†Ï˘†·ÏÂ˘Ó†˘ÂÓÈ˘
Æ‰ÏÚ¯‰Ï†Û‡Â†¨ÔÂÈÓ·†˙ÂÚËÏ†ÌÂ¯‚Ï

È‡ÙÂ¯†¨„ÏÈ‰†Ïˆ‡†ÌÂÁ·†ÏÂÙÈË‰†ÏÚ†‰ÁÙ˘ÓÏ†ÌÈˆÚÈÈÓ†¯˘‡Î
˘È‚„‰ÏÂ†ÌÂÁ†ÈÙÓ†‰È·ÂÙ‰Â†‰„¯Á‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†ÌÈ„ÏÈ‰
ÆÌÂÁ‰†ÌÚ†˙ÂˆÂÂÎ˙‰† ÈÚÂ¯È‡†ÌÈÚÂÓ†ÌÈ‡†Á¢˙·† ÏÂÙÈË˘
ÌÈÓÈÒ‰†Ï˘†¯ÂËÈ‰†¯·Ò‰·†„˜Ó˙‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯
„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰†˙ÂÁÂ‰†¯ÂÙÈ˘†¨‰˘˜†‰ÏÁÓÏ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Â
ÔÂÈÓ·†ÏÎ˘ÂÓÂ†ÌÈ‡˙Ó†˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ¯Â‰‰†ÍÂÈÁÂ†‰·ÂË†‰Èˆ¯„È‰·

Æ˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï˘†ÁÂË·†ÔÂÒÁ‡Â†¨Á¢˙
ÁÂË·†˘ÂÓÈ˘Ï†¨ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÏÙËÓ‰†˙‡†˜ÊÁÏÂ†Ì„˜Ï†ÌÈ‡ÙÂ¯‰†ÏÚ
¯·Ò‰Â†Á¢˙†Ï˘†ÌÈËÚÓÂ†ÌÈ„ÈÁ‡†ÌÈÊÂÎÈ¯·†˘Ó˙˘‰Ï†¨Á¢˙·

Æ˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï˘†ÔÂÈÓ‰†ÏÚ†¯Â¯·

∫¯˜ÂÒ‰†˙¯Ú‰
ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯Ï†‰ÈÓ„˜‡‰†Ï˘†Ë¯ÂÙÓ‰Â†ÍÂ¯‡‰†¯Ó‡Ó‰†ÈÙ†ÏÚ
Á¢˙·†¯˙È†˘ÂÓÈ˘†ÌÈÈ˜†¨ÌÏˆ‡†‰‡¯Î˘†¯·˙ÒÓ†¨˙È‡˜È¯Ó‡
ÆÌÈ¯Â‰‰†Ïˆ‡†¢ÌÂÁ†˙È·ÂÙ¢†ÏÏ‚·†˙ÂÏÚ¯‰Â†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÌÚ
Æ‡˘Â‰† ˙‡† ¯¯ÂÚÏ† ˙È‡˜È¯Ó‡‰† ‰ÈÓ„˜‡‰† ‰˜ÚÊ† ÔÎÏÂ

Á¢˙·†˘ÂÓÈ˘‰†Æ·¢‰¯‡·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†·ÂË†ı¯‡·†·ˆÓ‰†¨È˙ÁÓ˘Ï
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Â†‰ÏÚ¯‰‰†È¯˜Ó†ËÂÚÓ†¯Â‡Ï†¨ÔÂÎÂ†ÏÎ˘ÂÓ†ÂÏˆ‡

Æı¯‡·†Á¢˙Ó

Ï˘†˙Â·È˘Á‰†Æ‰·Â¯Ó†‰È˙˘Ï†„Â„ÈÚÂ†‰˘˜†‰‡ÂÏÁ˙Ï†ÌÈÓÈÒ
˙ÂÈ‰Ï†˙·ÈÈÁ†¨„ÏÈ‰†˙ÏÚ¯‰Ï†ÔÂÎÈÒ†‡ÏÏ†‰ÁÂË·†‰¯Âˆ·†Á¢˙†Ô˙Ó

Æ˙˘‚„ÂÓ

˙ÂÁÈË··†È˙Â‰Ó†Ï„·‰†ÔÈ‡˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†ÌÈÈÎ„Ú†ÌÈÂ˙
¨Î¢„·†‡È¯·‰†„ÏÈ·†ÏÂÙÈË·†¨ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡†Â‡†ÏÂÓ˜‡†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ‰Â

ÆÌÂÁ†˙ÈÈÏÚÓ†Ï·ÂÒ‰
¯˙ÂÈ†ÏÈÚÈ†¨ÌÈ¯ˆÂÓ‰†2-·†˘ÂÓÈ˘‰˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†ÌÈÂ˙‰
˘ÂÓÈ˘‰˘†‰‚‡„†˙ÓÈÈ˜†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌ‰Ó†„Á‡·†˘ÂÓÈ˘‰†¯˘‡Ó
È˙Ï·‰†˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÂ¯˙ÏÂ†ÌÈÎÂ·ÈÒÏ†‡È·‰Ï†ÏÂÏÚ†·ÏÂ˘Ó‰†ÏÂÙÈË·

ÆÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘·†ÁÂË·
˙ÂÚˆ‰·†Ì‰ÈÏÙÂËÓ†˙ÂÁÈË·†˙‡†Ì„˜Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯
‰ËÈ˘‰Â†¨˜ÈÂ„Ó‰Â†ÔÂÎ‰†ÔÂÈÓ‰†˙¯·Ò‰†¨˙ÂËÂ˘Ù†Á¢˙·†ÏÂÙÈËÏ

ÆÌÈ„ÏÈ·†ÌÂÁ†˙ÈÈÏÚ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰ÂÎ‰

∫ÌÂÎÈÒ·
ÌÈ¯Â‰‰†˙·‰Ï†ÚÂÈÒ·†ÏÈÁ˙Ó†¨ÌÂÁ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÏÂÙÈË‰†È·‚Ï†ıÂÚÈ
Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰†Â˙Â‡È¯·†˙‡†ÔÎÒÓÎ†ÚÂ„È†ÂÈ‡†ÂÓˆÚ˘ÎÏ†ÌÂÁ˘

Æ„ÏÈ‰
Ï˘†‰¯ËÓ‰˘†ÍÎ†¨„ÏÈ‰†˙ÏÁÓ†¯Â‚ÈÓÏ†ÚÈÈÒÏ†ÈÂ˘Ú†ÌÂÁ†¨ÍÙÈ‰Ï
„ÏÈ‰†Ï˘†ÛÂ‚‰†ÌÂÁ†˙‡†„È¯Â‰Ï†˙ÂË˘Ù·†‰È‡†Á¢˙·†ÏÂÙÈË
Æ„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰†‰˘‚¯‰‰Â†˙ÂÁÂ‰†˙‡†¯Ù˘Ï†‡Ï‡†¨‰Ó¯ÂÏ
¨ÔÂÎ‰†ÔÂÈÓ·†‰˘Ú†Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰†¯˘‡Î†¨ÔÙÂ¯ÙÂ·È‡Â†ÏÂÓ˜‡
ÌÈ·ˆÓ‰†˙È·¯Ó·†ÌÂÁ‰†˙„¯Â‰·†ÌÈÏÈÚÈÂ†ÌÈÁÂË·Î†ÌÈ·˘Á
˙ÂÙÂ¯˙‰†ÏÎ·†˘ÂÓÈ˘‰†ÂÓÎ†¨Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈÈÈÏ˜‰
˙ÚÙÂ˙†˙‡†¯˘Ù‡˘†‰ÓÎ†„Ú†˙ÈÁÙ‰Ï†È„Î†ÏÎ˘ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ

Æ˙ÂÙÂ¯˙‰†ÔÓ†‰ÏÚ¯‰Â†˘ÂÓÈ˘‰†Ï˘†È‡ÂÂÏ‰
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