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Ô‚ÈÓ¯ËÂ†˙È¯ˆÈÏÈÓÙ‡†˙ÁÙ˘ÓÂ ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ†̇ Â¯ÈˆÚ·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÌÈ„ÏÈ·†̇ ÂÂÏ†̇ Â‚‰˙‰†̇ ÂÈÚ·†Ï˘††ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ†̇ ÂÁÈÎ˘
Prevalence and Associated Clinical Characteristics of Behavior Problems in Constipated

Children. van Dijk M et al. Pediatrics 2010; 125: e309-7

ÌÈÂÙ‰Ó†ÌÈÊÂÁ‡†‰˘ÂÏ˘†Æ29.6%†„Ú†0.7%†ÔÈ·˘†˙ÂÁÈÎ˘·†˙ÓÈÈ˜‰†‰ÈÈ‡ˆ†˙ÈÈÚ·†‰È‰†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ†˙Â¯ÈˆÚ†∫Ú˜¯
Æ‰ÈÚ·‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†ÌÈÂÙ‰Ó†25%-45%†≠†Î†˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†ÌÈÁÓÂÓ†˙Â‡Ù¯Ó·†Æ‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ„ÏÈ‰†˙Â‡Ù¯ÓÏ

˙Â¯ÈˆÚ†Ï˘†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÂÏÈ‡†¨ÌÈÁÓÂÓ†˙‡Ù¯ÓÏ†ÌÈÙÂÓ‰†ÌÈ„ÏÈ·†˙Â‚‰˙‰Â†˙ÂÈÏËÓ†˙ÂÈÚ·†˙ÂÁÈÎ˘†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
ÆÌ‰ÈÈ·†¯˘˜‰†˜ÊÂÁÂ†˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰Â†˙ÂÈÏËÓ‰†˙ÂÈÚ·Ï†ÌÈ¯Â˘˜†˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÏÂÙÈË†ÂÏ·È˜†‡Ï˘Â†˙È‚¯Â‡†‰ÈÚ·†‡ÏÏ†¨˙Â¯ÈˆÚ†Ï˘†‰¯„‚‰·†Â„ÓÚ˘†ÌÈ˘†4-18†È‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†134†Â˜„·†∫˙ÂËÈ˘
˙Â‡Ë·˙‰†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÆChild Behavior Checklist 4-18††≠†·†Â˘Ó˙˘‰†˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÚ·†˙Î¯Ú‰Ï†Æ¯˜ÁÓÏ†‰Ó„˜˘†‰˘·
˙ÂÈÚ·†¯ÂÚÈ˘Ï†ÂÂ˘Â‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†Æ˙È˙˘Ó†·¯Â≠„Á†˙ÈËÒÈ‚ÂÏ†‰ÈÒ¯‚¯†Ï˘†Ï„ÂÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˜„·†˙Â‚‰˙‰‰†˙ÂÈÚ·Â†˙ÈÈÏ˜

Æ9%†≠†Î†‡Â‰˘†¨¯˜ÁÓ‰†Í¯Ú†‰·†¨„ÏÂ‰·†‰ÏÈ‚¯‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†˙Â‚‰˙‰‰

®˙Â¯‚˙Ò‰†¨‰„¯Á†¨˙ÂÈË‡ÓÂÒ†˙ÂÂÏ˙©†˙ÂÓÙÂÓ†˙ÂÈÚ·†¨˙Â¯ÈˆÚ·†ÌÈ˜ÂÏ‰Ó†37%†Ïˆ‡†Â‡ˆÓ†˙ÂÈÏÏÎ†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·†∫˙Â‡ˆÂ˙
Æ®‰Ó‡˙‰·†¨‰ÏÈ‚¯‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†¯ÂÚÈ˘‰Ó†3†≠Â†4† ¨4†ÈÙ©†27%†Ïˆ‡†®˙ÂÙ˜Â˙Â†Ú˘Ù©†˙ÂˆÁÂÓ†˙ÂÈÚ·Â†36%†Ïˆ‡
Â·†ÏÈ‚Ï†˙ÂÚÓ˘Ó†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†Æ˙ÂÈÏÏÎ†˙ÂÈÚ·†ÏÚ†ÂÚÈÙ˘‰†˙ÈÏÈÏ†ÒÈÊ¯Â‡Â†®ÈÏÂÙÈË†ÔÂÏ˘Î©†˙Â¯ÈˆÚ·†ÏÂÙÈË†Ï˘†Í˘ÂÓÓ†ÍÏ‰Ó
¨Í˘ÂÓÓ†ÏÂÙÈË†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈ¯‚Â·Ó†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†Â‡†„ÈÁÈ†„ÏÈ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†‰‡ˆÓ†˙ÓÙÂÓ†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·Ï†‰ÈÈË†Æ˙Â¯ÈˆÚ‰†‰ÏÁ‰

Æ˙ˆÁÂÓ†˙Â‚‰˙‰†ÏÚ†ÂÚÈÙ˘‰†‰‡Âˆ†Ï˘†˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÂÓÎÂ†®soiling©†‰ÈÈ‡ˆ†ÏÚ†‰ËÈÏ˘≠È‡

˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·†˙¯È˜Ò†ÆÌÈÁÓÂÓ†˙‡Ù¯ÓÏ†ÌÈÙÂÓ‰Â†˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ†˙Â¯ÈˆÚ·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÌÈ„ÏÈ·†˙ÂÁÈÎ˘†ÔÈ‰†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·†∫ÔÂÈ„
ÌÈ„ÏÈ·†ÏÂÙÈË‰Â†¯Â¯·‰Ó†·Â˘Á†˜ÏÁ†Æ‰‡Ù¯ÓÏ†ÌÈÙÂÓ‰†ÌÈ„ÏÈÏ†‰˘Ú‰†„Â·ÈÚ‰Â†‰Î¯Ú‰Ó†˜ÏÁ†˙ÂÈ‰Ï†‰¯ÂÓ‡†ÂÏ‡†ÌÈ„ÏÈ·

ÆÂ·ˆÓÂ†„ÏÈ‰†˙‡†Ì˙ÒÈÙ˙†ÔÙÂ‡Â†‰ÈÚ·Ï†ÌÈ¯Â‰‰†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†˙Î¯Ú‰†ÏÂÏÎÏ†ÍÈ¯ˆ†ÂÏ‡

ÌÈ„ÏÈ†‡ÙÂ¯†ÏÎ†Æ˙ÂÈÚ·Ï†˙Ó¯Â‚†˙Â¯ÈˆÚ‰˘†Â‡†˙Â¯ÈˆÚÏ†Ì¯Â‚‰†ÔÈ‰†˙Â‚‰˙‰‰†˙ÂÈÚ·†Ì‡†¯Â¯·†È¯Ó‚Ï†‡Ï†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
Ì‚†¨˙Â¯ÈˆÚÏ†Ì‚†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†ÍÈ¯ˆÓ†ÏÂÙÈË‰†Æ˙Â¯ÈˆÚ·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÌÈ„ÏÈ‰†È¯Â‰Â†ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÚ†ÏËÂÓ˘†È˘Ù‰†ÒÓÂÚÏ†Ú„ÂÓÂ†Ï˜˙
‰ÈÚ·‰†¯˙‡Ï†·Â˘Á†Æ‰ÂÂÎ·†˙‡Ê†‰˘ÂÚ†„ÏÈ‰†ÈÎ†ÌÈÁÂË·†Ì‰†ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ‰ÈÚ·‰†˙‡†ÌÈ¯Â‰‰†˙ÒÈÙ˙Ï†Ì‚Â†˙Â‚‰˙‰‰†˙ÂÈÚ·Ï
˙Â‚‰˙‰‰†˙ÂÈÚ·†˙ÚÙÂ‰Ï†ÈÂÎÈÒ‰†≠†˙·ÎÚ˙Ó†ÏÂÙÈË‰†˙ÁÏˆ‰˘†ÏÎÎ˘†ÔÂÂÈÎ†Ì„˜‰·†ÁÏˆÂÓ†ÏÂÙÈËÏ†ÚÈ‚‰Ï†˙ÂÒÏÂ†Ì„˜‰·
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ÆÌÈ˘†5†ÏÈ‚·†‰È‚¯Ï‡Â†‰Â˘‡¯‰†‰˘·†˜ˆÂÓ†ÔÂÊÓ†˙ÒÎ‰†ÏÈ‚
Age at the introduction of solid foods during the first year and allergic sensitization at

age 5 years.  Nwaru BI. Pediatrics. 2010; 125: 50-9.

סקר∫†ד¢ר†ארנון†ברוידס

ÔÈ·Â†˜ˆÂÓ†ÔÂÊÓ†ÌÈÏ·˜Ó†˙Â˜ÂÈ˙†Â·˘†ÏÈ‚‰†ÔÈ·†¯˘˜‰†∫Ú˜¯
‰·˘ÁÓ·†Æ¯Â¯·†ÂÈ‡†ÌÈÙ‡˘†ÌÈ‚¯Ï‡†Â‡†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
¨‰È‚¯Ï‡†˙ÚÙÂ‰†ÚÓ˙†‰Ë‡È„·†˜ˆÂÓ†ÔÂÊÓ†˙‚ˆ‰†˙ÈÈÁ„˘
˙ÂÂÊÓÏ†‰ÙÈ˘ÁÓ†˙ÂÚÓÈ‰†ÏÚ†Û¯Â‚†ÔÙÂ‡·†ıÏÓÂ‰†¯·Ú·
¨˙ÈÒÁÈ†¯‚Â·Ó†ÏÈ‚†„Ú†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†˙¯ÈˆÈÏ†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÈÏÚ·
Æ®1©†ÈÚ„Ó†ÒÂÒÈ·†˙¯ÒÁÎ†‰˙Ï‚˙‰†ÂÊ†‰˘È‚†‰Â¯Á‡Ï†Í‡

˜ÂÈ˙‰†Â·˘†ÏÈ‚‰†¨‰˜‰†ÔÈ·†È¯˘Ù‡†¯˘˜†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
˙È‚¯Ï‡†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒÂ†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†ÌÈ˜ˆÂÓ†˙ÂÂÊÓ†ÏÂÎ‡Ï†ÏÁ‰

ÆÌÈ˘†5†ÏÈ‚·†˙ÈÙÈˆÙÒ

ÔÂÎÈÒ†‰È‰†Ì‰Ï†¨¯Á‡†¯˜ÁÓ†ÍÂ˙Ó†ÌÈ„ÏÈ†994†Â˜„·†∫˙ÂËÈ˘
ÔÈ·†¯˘˜‰†È·‚Ï†¨ÔÈÏÂÒÈ‡†˙ÈÂÏ˙†˙¯ÎÒ†Á˙ÙÏ†¯·‚ÂÓ†ÈË‚

ÆÔÈÏÂÒÈ‡†˙ÈÂÏ˙†˙¯ÎÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†‰ÂÊ˙

ÌÈ˘„ÂÁ†1.8†‰È‰†˙È„ÚÏ·†‰˜‰†Ï˘†ÔÂÈˆÁ‰†ÏÈ‚† ∫˙Â‡ˆÂ˙
‰ÏÁ˙‰†¨ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈÏÙ¯ÚÓ†ÔÂ˜È˙†¯Á‡Ï†Æ®ßÁ†0-10†ÁÂÂË©
‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙†Ï˘†®ÌÈ¯·ÁÓ‰†È¢Ú†¯„‚Â‰˘†ÈÙÎ©†˙¯ÁÂ‡Ó
‰ËÈÁ†¨®ßÁ†7©†ÔÂÙÈ˘†¨®ßÁ†5†Ï†ÏÚÓ©†ÏÚÂ˘†˙ÏÂ·È˘††¨®ßÁ†4†ÏÚÓ©
ÌÈˆÈ·Â†¨®ßÁ†8.2†Ï†ÏÚÓ©†‚„†¨®ßÁ†5.5†ÏÚÓ©†¯˘·†®ßÁ†6†Ï†ÏÚÓ©
ÆÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÏ††‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ·†‰¯Â˘˜†‰˙ÈÈ‰†®ßÁ†10.5†Ï†ÏÚÓ©
ÈÁÂÙ˙†Ï˘†®ÌÈ¯·ÁÓ‰†È¢Ú†¯„‚Â‰˘†ÈÙÎ©†˙¯ÁÂ‡Ó†‰ÏÁ˙‰
‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ·†‰¯Â˘˜†‰˙ÈÈ‰†ÌÈ‚„Â† ¨¯˘·† ¨ÔÂÙÈ˘† ¨‰Ó„‡

ÆÌÈÙ‡˘†ÌÈ‚¯Ï‡Ï
˙ÏÂ·È˘†¨ÌÈˆÈ·†Ï˘†˙¯ÁÂ‡Ó†‰ÏÁ˙‰†¨ÌÈÈ·Â˘ÈÁ†ÌÈÏ„ÂÓ·
¯˙ÂÈ·† ÌÈ·Â˘Á‰† ÌÈÓ¯Â‚‰† Â¯˙Â† ‰ËÈÁÂ† ¨ÏÚÂ˘

ÌÈÓ¯Â‚‰†ÂÈ‰†ÌÈ‚„Â†‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙†ÆÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÏ†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒÏ
ÆÌÈÙ‡˘Ï†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ·†¯˙ÂÈ·†ÌÈ·Â˘Á‰

ÌÈÚÂ„È†Ì‰È¯Â‰˘†ÌÈ„ÏÈÏ†„¯Ù·†Ì‚†ÂÚˆÂ·†ÌÈ·Â˘ÈÁ‰†ÏÎ
ÔÈ·†Ï„·‰†‡ˆÓ†‡ÏÂ†¨˙È‚¯Ï‡†˙ÏÊ†Â‡†‰Ó˙Ò‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒÎ

Æ¯˜ÁÓ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡†¯˙ÈÂ†ÂÊ†‰ˆÂ·˜

˙ÈÙÈˆÙÒ†˙È‚¯Ï‡†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒÏ†¯·‚ÂÓ†ÔÂÎÈÒ†˘È†∫‰˜ÒÓ
ÆÌÈ˜ˆÂÓ†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†˙¯ÁÂ‡Ó†‰ÏÁ˙‰†ÔÈ·Ï†ÌÈ˘†5†ÏÈ‚·

∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
‰ÈÁ·Ó†˙È„ÂÁÈÈ†‰˙ÈÈ‰†¯˜ÁÓ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘†ÌÈ„ÂÓ†ÌÈ¯·ÁÓ‰
‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÏÏÎÏ†ÌÈÂ˘†ÂÈ‰†‡Ï†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†Ï·‡†¨˙ÈË‚

Æ˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†˙‡†ÌÈ‚ˆÈÈÓ†¨ÔÎÏÂ
‰È‡†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†˙ÈÙÈˆÙÒ†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ
˘Â‚È¯†˜¯†˜„·†Ï¢‰†¯˜ÁÓ‰Â†˙ÂÈÈÏ˜†˙ÂÚÙÂ˙·†‰¯Â˘˜
‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ˘†ÔÂÂÈÎÓ†Ï·‡†ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†È˙„·ÚÓ
ÍÓÂ˙†¯˜ÁÓ‰†¨˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†‰ÏÚÓ†˙È‚¯Ï‡
Ì„˜ÂÓ†ÏÈ‚·†ÌÈÂÂ‚Ó†˙ÂÂÊÓ†˙ÏÁ˙‰†Ï˘†‰˘„Á‰†‰˘È‚·
˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙Â†˙È‚¯Ï‡†‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ†ÚÂÓÏ†È„Î†˙ÈÒÁÈ

ÆÌÈÈÁ‰†Í˘Ó‰·
˙Ê‰†È·‚Ï†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†˙ÂˆÏÓ‰†¨Ï¢‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†¯Â‡Ï
ÏÈÁ˙‰Ï†Ô˙È˘†‰ˆÏÓ‰†ÌÚ†¨2009†˙˘·†ÂÎ„ÂÚ†˙Â˜ÂÈ˙
ÏÚ†·ÏÁ†˙ÏÎÏÎ˘Â†¨ÌÈ˘„ÂÁ†4†ÏÈ‚Ó†ÌÈ˜ˆÂÓ†ÌÚ†‰ÏÎÏÎ

Æ®2©ÔÂÊÓÏ†˙Â˘È‚¯†˙ÚÂÓ†‡Ï†‰ÈÂÒ†ÒÈÒ·

1. Bianca EP et al. Pediatrics 2008; 122: e115-22
2.  http://www.health.gov.il/units/spoke/hanaka.doc

„Â„ÓÏ†ÌÈ˘¯„†Ì‰†¯˘‡Î†ÌÈ¯Â‰†Ï˘††˙ÂÈÂÚË†ÍÈ¯Ú‰Ï†∫‰¯ËÓ
ÈÏÎ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†¨ÈÏ‡¯Â‡†Ô˙ÓÏ†˙ÈÏÊÂ†‰ÙÂ¯˙†Ï˘†‰Ó
ÏÚ†·Â˙ÎÂ†‡Â¯˜†˙ÚÈ„È†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†˜Â„·ÏÂ†¨ÌÈÂ˘†‰„È„Ó

Æ‰„È„Ó·†˜ÂÈ„‰

סקרה∫†מג¢ר†תמי†שכטר

ÌÈ¯Â‰†È¢Ú†˙ÂÙÂ¯˙†Ô˙Ó·†˙ÂÈÂÚË
Parents' Medication Administration Errors

Shonna H et al, Arch Pediat Adolesc Med 2010; 164: 181-6

±†Ô‚ÈÓ¯ËÂ≤†Ô‚ÈÓ¯ËÂÏÈÙÈÏ†±†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÙÈÏ†≤†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ

¨˜¯ÂÈ≠ÂÈ·†ÈÂ¯ÈÚ†Á¢È··†‰‡Ù¯ÓÏ†ÂÚÈ‚‰˘†ÌÈ¯Â‰†302†∫˙ÂËÈ˘
‰˘˘·†Paracetamol†ÛÈÁ¯˙†Ï¢Ó†5†Ï˘†‰Ó†„Â„ÓÏ†Â˘˜·˙‰
‰Ó‰†˙ÏÈ˜˘†È¢Ú†‰Ú·˜†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ††ÆÌÈÂ˘†‰„È„Ó†ÈÏÎ
Æ˘‡¯Ó† Â„„Ó˘† ÌÈÈË¯„ËÒ† ÌÈÎ¯ÚÏ† ‰‡ÂÂ˘‰Â



±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞

È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

20%-40%æ†Ï˘†‰ÈÈËÒ†Æ˙˜ÈÂ„Ó†‰ÓÎ†‰·˘Á†20%†„Ú†‰ÈÈËÒ
Æ‰ÏÂ„‚†˙ÂÚË†‰·˘Á†40%æ†‰ÈÈËÒ†Æ‰Ë˜†˙ÂÚË†‰·˘Á
‰¯Â‰‰†Ï˘†·Â˙ÎÂ†‡Â¯˜†˙ÚÈ„È†˙‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†Â‚¯„†ÛÒÂ·

ÆÏ·Â˜Ó†ÔÁ·Ó·†˘ÂÓÈ˘†È¢Ú†0-6†ÔÂÈˆ·

∫‰ÎÂÓ†‰˙ÈÈ‰†‰„È„Ó†˙ÂÈÒÂÎ·†˘ÂÓÈ˘·†˜ÂÈ„‰†˙„ÈÓ†∫˙Â‡ˆÂ˙
Ï„Â‚·†Â˜ÈÈ„†ÌÈ¯Â‰Ó†30%††≠Î–†˙ÂÒÙ„ÂÓ†˙Â˙˘†ÌÚ†˙ÈÒÂÎ·†
Â˜ÈÈ„†ÌÈ¯Â‰‰Ó†-50%Î†–†˙ÂËÂ¯Á†˙Â˙˘†ÌÚ†˙ÈÒÂÎ·†Æ‰Ó‰
¨ÌÈ˜¯ÊÓ©†‰„È„Ó‰†ÈÏÎ†¯‡˘·†Æ®¯˙È†ÔÂÈÓ†ÂÈ‰†˙ÂÈÂÚË‰Ó†99%©
Æ85%†≠Ó†‰Â·‚†‰È‰†Â˜ÈÈ„˘††ÌÈ¯Â‰‰†ÊÂÁ‡†®˙ÙËÙËÂ†˙ÈÙÎ
-25%Î†È¢Ú† Â˘Ú†®‰ÈÈËÒ†40%†ÏÚÓ©†˙ÂÏÂ„‚† ÔÂÈÓ†˙ÂÈÂÚË

Æ˙ÂÈÒÂÎ·†Â˘Ó˙˘‰˘†ÌÈ¯Â‰‰Ó
ÔÙÂ‡·†˙ÂÚË†˙ÈÈ˘ÚÏ†‰¯˘˜†˙Ï·‚ÂÓ†·Â˙ÎÂ†‡Â¯˜†˙ÚÈ„È

ÆÈÂÏ˙†È˙Ï·

˘ÂÓÈ˘·†˙ÂÁÈÎ˘†ÌÈ¯Â‰†Ï˘†ÔÂÈÓ†˙ÂÈÂÚË† ∫ÔÂÈ„Â†˙Â˜ÒÓ
·Â˙ÎÂ†‡Â¯˜†˙ÚÈ„È†ÆÌÈÏÎ‰†¯‡˘Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†‰„È„Ó†˙ÂÈÒÂÎ·
È˙Ï·†Ì‰†‰Ï‡†ÌÈ˙˘Ó†È˘†Æ˙ÂÚËÏ†ÈÂÎÈÒ†‰ÏÚÓ†˙Ï·‚ÂÓ
˙ÂÙÂ¯˙†Ô˙Ó·†˙ÂÈÂÚË†˙Ë˜‰Ï†˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡†ÔÎÏÂ†ÌÈÈÂÏ˙

Æ‰Ï‡†ÌÈÓ¯Â‚†È˘Ï†ÒÁÈÈ˙‰Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ

˙ÚÈ·˜†ÏÚÂ†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†˙ÂÎÏ˘‰†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙Ï
Ô˙Ó·†˙ÂÈÂÚËÏ†‰Â¯Á‡Ï†‰˙È˘†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†Æ˙ÂÈÈ„Ó
˙Â·˜Ú·†‰‡ÂÏÁ˙†·˜Ú†‰˜ÏÁ©†‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ„ÏÈÏ†˙ÂÙÂ¯˙
ÏÚ†ıÁÏ†‰¯È·‚‰†¨®ÔÂÈˆÂ†ÏÂÚÈ˘Ï†ÌÈ¯È˘Î˙†Ï˘†¯˙È†ÔÂÈÓ
‰„·ÂÚ·†·˘Á˙‰·†Æ‡˘Â·†ÏÂÚÙÏ†ÌÈ¯ˆÈ‰†ÏÚÂ†˙ÂÈÂ˘¯‰
˙ÏÂÎÈ†˙‡†¯Ù˘Ï†˘È†¨˙ÈÒÂÎ†ÌÚ†˙ÂÊ¯‡†˙Â·¯†˙ÂÙÂ¯˙˘
˙‡† ˙Â˘Ï† ˘È† Ì‡‰† ËÈÏÁ‰ÏÂ† ˜ÈÂ„Ó† „Â„ÓÏ† ÌÈ¯Â‰‰

Æ‰ÊÈ¯‡‰†Ï˘†ÌÈË¯„ËÒ‰

˙Â„ÈÁÈ·†ÌÈÏ„·†˜Â˘·†ÌÈÂ˘‰†‰„È„Ó‰†ÈÏÎ††∫¯˜ÂÒ‰†˙¯Ú‰
˙Ó¯Â˙‰†‰„·ÂÚ≠˙Â˙˘‰†ÔÂÓÈÒ·Â†®ÛÎ†¨˙ÈÙÎ†¨Ï¢Ó©†‰„ÈÓ‰
˙Â‡ˆÂ˙†ÏÚ†ÍÓ˙Ò‰·† Æ˙„„Ó‰†‰Ó‰†Ï„Â‚·†˙ÂÈÂÚËÏ
˙ÊÈ¯‡·†˜¯ÊÓ†Ï˘†‰ÏÏÎ‰†ÏÂ˜˘Ï†˘È†ÈÎ†‰‡¯†¨¯˜ÁÓ‰
Æ‰„È„Ó†˙ÂÈÒÂÎ†‡ÏÂ†≠¯˙ÂÈ·†˜ÈÂ„Ó‰†ÈÏÎ‰†·˘Á˘†–†‰ÙÂ¯˙‰
˙‡†ÌÂ˘¯Ï†˜¯†‡Ï†˜ÙÓ‰†Á˜Â¯‰†ÏÚ†ÏËÂÓ†¨‰¯˜Ó†ÏÎ·
ÈÏÎ·†ÔÂÓÈÒ‰˘†‡„ÂÂÏ†Ì‚†‡Ï‡†¨˙ÈÂÂ˙‰†È·‚†ÏÚ†‰Ó‰†ÁÙ
ÁÙ‰†˙‡†‰¯Â‰Ï†ÌÈ‚„‰Ï†¨˙˘¯„‰†‰ÓÏ†ÌÈ‡˙Ó†Û¯ÂˆÓ‰

ÆÔ·Â‰†¯·Ò‰‰†ÔÎ‡†ÈÎ†‡„ÂÂÏÂ†·Â‡˘Ï†˘È˘

¨‰‡È¯·††˙Ó„˜ÂÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÆÂÈÈÁ†Í¯Â‡Ï†Â˙ÂÁ˙Ù˙‰†È·‚Ï†ÈËÈ¯˜†‡Â‰†ÂÈÈÁ†Ï˘†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘·†„ÏÈ‰†·È·Ò†˘Á¯˙Ó˘†‰Ó
¨·Ï‰†˙‡ÂÏÁ˙†¨˘Ù‰†˙Â‡È¯·†¨‰ÈÊ¯‰Â†‰Ó˘‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘˙†˙È·ÈËÈ‚Â˜Â†‰Ù˘†¨˙È˙¯·Á≠˙È˘‚¯†¨˙ÈÊÈÙ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÏÏÂÎ˘
Ô‰Â†˙Â¯È˘Ú†Ô‰†˙ÂÈ„Ó·†˙È˙¯·Á†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†‰ÏÈÚÈ†‰È‚Ë¯ËÒ‡†‡È‰†Í¯‰†ÏÈ‚·†‰Ú˜˘‰†¨ÔÎÏ†ÆÈÏÎÏÎ†·ˆÓÂ†Ú˘Ù†¨˙ÂÈÈ¯Â‡
Æ˙Â„ÏÈ·†Í˘Ó‰·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ˜ÂÊÈÁ†ÂÈ‰È†Ì‡†„ÁÂÈÓ·†¨˙ÈÂ˘‡¯‰†‰Ú˜˘‰‰Ó†ÏÂ„‚†‰È‰È†‰¯·Á‰†¯Â·Ú†ÈÏÎÏÎ‰†¯ÊÁ‰‰†Æ˙ÂÈÚ
È¢Ú†ÌÈ˙È˘†ÏÂÙË‰Â†ÔÓÊ†Ï˘†˙ÂÎÈ‡†ÂÓÎ†≠†„ÏÈÏ†˙Â¯È˘È†ÌÈ¯Â˘˜†ÌÈ˙˘Ó†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†ÌÈ‰†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÈ¯ˆÂ˙·†ÌÈ¯ÚÙ
ÏÈ‚Ï†ÍÂÈÁ†¨˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†¨‰˜ÂÒÚ˙Â†‰ÒÎ‰†È·‚Ï†‰Ï˘ÓÓ‰†˙ÂÈÈ„Ó†ÂÓÎ†¯˙ÂÈ†ÌÈ˜ÂÁ¯†ÌÈ˙˘ÓÂ†˙ÈÊÈÙ‰†‰·È·Ò‰†¨ÌÈ¯Â‰‰
˙˙†¨˙˘˘Ú†¨ÍÂÓ†Ï˜˘Ó·†˙Â„ÈÏ†¨ÌÈ„ÏÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙†˙˙ÂÓ˙†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó†ÌÈ¯ÚÙ‰†Æ„ÂÚÂ†¯ÂÈ„‰†˙Ó¯†¨‰·È·Ò‰†˙ÂÁÈË·†¨Í¯‰

Æ˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†Ï˘†ÏÂˆÈÂ†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†¨‰ÂÊ˙

¨˙ÈÊÈÙ†˙ÂÁ˙Ù˙‰·†ÌÈ¯ÚÙ†˙ÂÁ˙ÂÙÓ†˙ÂÈ„Ó·†Æ˙ÂÈÈ¯Â‡·Â†‰Ù˘·†¨‰˜ÈËÓ˙Ó·†ÌÈ‚˘È‰·†ÌÈ¯ÚÙ†ÌÈ‡ˆÓ†¨‰„ÈÓÏ‰†ÌÂÁ˙·
ÌÈ‡Â¯†¯·Î˘†ÍÎ†¨¯ÙÒ†˙È··†‰ÁÏˆ‰†ÌÈ‡·ÓÂ†ß‡†‰˙ÈÎÏ†‰ÒÈÎ‰†ÔÓÊ·†¯·Î†ÌÈÏ‚˙Ó†‰ÈˆÈ‚Â˜Â†‰Ù˘†¨˙È˘‚¯≠˙È˙¯·Á
˙ÂÚÓ˘Ó‰†Æ‰„Â·Ú‰†˜Â˘Ï†‰ÒÈÎÏ†ÌÈ˘¯„‰†˙ÂÈÈ¯Â‡†Ï˘†ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈÏÎ†‡ÏÏ†¯‚Â·†ÏÈ‚Ï†ÌÈÚÈ‚Ó†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†25%†˙ÂÁÙÏ˘
ÌÈ¯ˆÂ˙†Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†ÒÓÂÚ‰†Æ¯˙ÂÈ·†„Â¯È‰†ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ‰†·ˆÓ·†‰Ï‡Ï†‚Â‡„Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ†˙Â¯·Á†ÌÓ‡˘†‡È‰†‰Ï‡†ÌÈ¯ÚÙ†Ï˘
˙ÈÏÓÈËÙÂ‡‰†‰È‚Ë¯ËÒ‡‰†ÔÎÏ†ÆÌÈÏÂ„‚†ÈÎ‰†ÌÈ¯ÙÒÓ‰†ÌÈ‡ˆÓ˘†‰ÙÈ‡†¨˙ÈÂÈ·‰†‰·Î˘‰†Ïˆ‡†‡˜ÂÂ„†‡ˆÓ†ÌÈÈÏÈÏ˘
Æ‰¯·Á‰†˙Â·Î˘†ÏÎ†Ï˘†‰‡È¯·†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÈ‡˙‰†¯ÂÙ˘†È„È†ÏÚ†ÌÈ¯ÚÙ‰†˙‡†¯Â‚ÒÏ†‡È‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†¯ÂÙÈ˘Ï
Æ‰¯·Á†ÏÎ·†˙ÂÁ˙Ù˙‰·†¯ÂÙ˘†Ï˘†˙ÂÈÈ„Ó‰†Ì˘ÈÈÏ†˙ÂÒÓ˘†˙ÂÈ„Ó†‰ÓÎ·†˙ÂÈÎ˙†ÌÈ¯˜ÂÒ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Í˘Ó‰·
˙ÈÎ˙‰†Æ‰È„Ó·†ÌÈ¯ÂÊ‡‰†ÏÎÏ†˙Â˘ÏÁ†˙ÂÏÈ‰˜Ó†‰·Á¯Â‰†¢Sure Start¢†‡¯˜‰†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈ¯ÚÙ†˙¯È‚ÒÏ†˙ÈÎ˙‰†‰ÈÏ‚‡·
Æ˙ÂÓÈÏ‡·†‰„È¯ÈÂ†ÌÈ˙··†‰„ÈÓÏÏ†‰·È·Ò‰†¯ÂÙ˘†¨˙Â¯Â‰†˙ÂÈÚ··†‰„È¯È†¨˙È˙¯·Á†˙Â‚‰˙‰·†¯ÂÙ˘†Ï˘†ÌÈ¯ˆÂ˙†‰˙‡¯‰

Í¯‰†ÏÈ‚·†˙ÂÁ˙Ù˙‰·†˙Ó„˜ÂÓ†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂÈÂÓ„Ê‰†ÔÂÈÂÂ˘†Ì„˜Ï†„ˆÈÎ
Bucking the inequality gradient through early child development

Hertzman C et al  BMJ 2010;346: c468
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ÏÈ·ÂÓ‰†ÌÂËÙÓÈÒ‰†Ì‰†ÌÈ¯ÊÂÁ†Â‡†ÌÈÈËÂ˜‡†ÔË·†È·‡Î†∫Ú˜¯
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Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÈ·‡†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÔË·†È·‡Î
Recurrent Abdominal Pain in Childhood Urolithiasis.

Polito C et al. Pediatrics 2009; 124: e1088-94
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‰Ï‡·†ÔË·‰†·‡Î†ÌÂ˜ÈÓ†ÆÔË·†È·‡Î†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·
·˜Ú† ÆÏÈ‚‰†ÌÚ†‰˙˘Ó†Ô˙˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÈ·‡†Ì‰Ï†˘È˘
‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘Â†ÌÈ„ÏÈ·†Ô˙˘†ÈÎ¯„·†ÌÈ·‡†Ï˘†˙ÈÒÁÈ†˙Â¯È„
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