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ÆÌÈ¯Ú·†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡ÎÂ†‡È¯·†‡Ï†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚Ò
An Unfavorable Lifestyle and Recurrent Headaches Among Adolescents.

Robberstad L et al. Neurology 2010;  75:712-7

˘‡¯†·‡Î·†˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰†˙ÂÂÓÒ˙†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†˜Â„·Ï†∫‰¯ËÓ
ÌÈÓ¯Â‚Â†®tension headache≠Á˙Ó†‚ÂÒÓ†˘‡¯†·‡ÎÂ†‰¯‚ÈÓ©†¯ÊÂÁ
¨‰ËÚÂÓ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¨¯˙È†Ï˜˘Ó©†ÌÈÈÁ‰†ÔÂ‚ÒÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰

ÆÌÈ¯Ú†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†®ÔÂ˘ÈÚÂ

- 13†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÈÓÏ˙†5,847†Æ‰È‚ÂÂ¯Â·†ÚˆÂ·˘†Í˙Á†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
ÔÂÏ‡˘†ÏÚ†ÂÚ†Ì‰†Æ˘‡¯†·‡Î†Ï˘†˙ÂÂÏ˙Ï†ÒÁÈ·†ÂÈÈ‡Â¯†‰˘†18
Ì‰†¨ÛÒÂ·Â†ÔÂ˘ÈÚÏÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÙÈÚÒ†ÏÏÎ˘
‡ÏÏ†ÌÈ¯Ú†ÆÏ˜˘ÓÂ†‰·Â‚†˙„È„Ó†ÏÏÂÎ†˙ÈÙÂ‚†‰˜È„·†Â¯·Ú
Â˘ÈÚ†‡Ï˘Â†‰·¯†‰„ÈÓ·†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·†Â˜ÒÚ˘†¨¯˙È†Ï˜˘Ó
Ï˘†‰Á·‡Ï†ÒÁÈ·†ÂÂ˘Â‰†Ì‰†Æ·ÂË†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚Ò†ÒÂË‡ËÒ·†Â¯„‚Â‰
¯˙ÂÈ†Â‡†1†Ì‰Ï˘†ÌÈ„ÈÓÏ˙†ÌÚ†˘‡¯‰†·‡Î†˙Â¯È„˙Â†˘‡¯†·‡Î

ÆÈÏÈÏ˘†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚ÒÏ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚

Ï˜˘ÓÏ†¯Â˘˜†‡ˆÓ†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡Î†¨È˙˘Ó†·¯†ÁÂ˙È·†∫˙Â‡ˆÂ˙
‰ËÚÂÓ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÏ†¨®1.2-1.6†ÍÓÒ†¯·†ÁÂÂ¯† 95% ,1.4=OR©†¯˙È
ÍÓÒ†¯·†ÁÂÂ¯†95% ,1.5=OR©†ÔÂ˘ÈÚÏÂ†®1.1-1.4†ÍÓÒ†¯·†ÁÂÂ¯†¨1.2=OR©
ÏÂ„‚†˘‡¯‰†·‡Î†Ï˘†˙Â¯È„˙ÏÂ†‰Á·‡Ï†ÒÁÈ·†OR≠‰†Æ®1.7-1.3
ÆÈÏÈÏ˘†ÌÈÈÁ† ÔÂ‚Ò†Ï˘†„Á‡†Ì¯Â‚Ó†¯˙ÂÈ†‡ˆÓ†¯˘‡Î†¯˙ÂÈ

È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

ÏÈÓÙ‡†˙ÁÙ˘ÓÂ Ô‚ÈÓ¯ËÂ†˙È¯ˆÈÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

¨ÌÈ¯Â˘˜†‰ËÚÂÓ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†Â‡†ÔÂ˘ÈÚ†¨¯˙È†Ï˜˘Ó†∫˙Â˜ÒÓ
¯˘˜‰†ÆÌÈ¯Ú·†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡ÎÏ†·ÏÂ˘Ó·†Â‡†È‡ÓˆÚ†ÔÙÂ‡·
ÏÚ†ÌÈÈÏÈÏ˘†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚Ò†ÈÓ¯Â‚†Ï˘†˙·ÏÂ˘Ó‰†‰ÚÙ˘‰‰Â†‰Ùˆ˘
ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈ„ÚÈ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡Î†Ï˘†˙ÂÚ¯‡È‰

Æ‰ÚÈÓ†ÈÚˆÓ‡†˙ËÈ˜Ï

ÌÈ¯Ú·†‰ÁÈÎ˘†‰ÂÏ˙†Â‰†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡Î† ∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÌÈ¯Ú‰†¯ÂÚÈ˘†Ï¢‰†¯˜ÁÓ·†Æ˛±¸†˙Â¯‚·˙‰‰†ÌÂ¯Ë†ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ·Â
ÌÚ†ÌÈ„ÈÓÏ˙·†54.7%†≠Ï†24.5%†ÔÈ·†Ú†¯ÊÂÁ†˘‡¯†·‡ÎÓ†ÂÏ·Ò˘
ÈÏÈÏ˘†Ì¯Â‚Ó†¯˙ÂÈ†Ï˘†·ÂÏÈ˘†Æ‰Ó‡˙‰·†ÈÏÈÏ˘Â†‡È¯·†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚Ò
ÌÈÏÂÎÈ†Æ˘‡¯‰†·‡Î†Ï˘†˙Â¯È„˙†˙‡Â†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†¯È·‚‰†„Á‡
‰Ú¯Ù‰† ¨ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ†·ˆÓ©† ¨Â˜„·†‡Ï˘†ÌÈÏÙ¯ÚÓ†˙ÂÈ‰Ï
Ì¯Â‚†Â‰†ÈÏÈÏ˘†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚Ò†Ì‡‰†¯Â¯·†‡ÏÂ†®ßÂÎÂ†˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
Æ‰ÚÈÓ†ÈÚˆÓ‡·†ËÂ˜Ï†ÌÈÚÈˆÓ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†ÆÍÙÈ‰‰†Â‡†˘‡¯†·‡ÎÏ
¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÁÎÂÓ†˙ÂÂ¯˙È†˘È†‡È¯·†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚ÒÏÂ†˙ÂÈ‰†¨‰¯˜Ó†ÏÎ·

ÆÈ·˜Ú†ÔÙÂ‡·†Â˙Â‡†ÚÈÓË‰Ï†ÈÂ‡¯‰†ÔÓ

[1] Arruda MA et al. Frequent Headaches in the Preadolescent Pediatric Population.
Neurology 2010; 74: 903-8

±∏∞∞≠≤≤≠∂¥≠∑∞

È¯ˆÂÓ†˙ˆÈÙÓ

ÏÎÏ
ÌÂËÙÓÈÒ

ÔÂ¯˙Ù
ÌÚ

ÔÂ¯˙È



¨‰Ó˙Ò‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒÎ†ÌÈÚÂ„È˘†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†‰ÓÎ†˜Â„·Ï† ∫‰¯ËÓ
‰·ÈÒ†·˜Ú†ÈÂ˘‡¯†‡ÙÂ¯Ï†‰ÈÙ†ÔÓÊ·†¨˜ÙÒÓ†ÔÂÊÈ‡·†ÌÈ‡ˆÓ

Æ‡È‰˘ÏÎ†˙È‡ÂÙ¯

‡Ï†Ì‰·˘†·¢‰¯‡·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÊÎ¯Ó†29†≠·†Í˙Á†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
‰Ó˙Ò‡†‡˘Â·†¯˜ÁÓ·†ÂÙ˙˙˘‰†‡Ï˘Â†¨‰Ó˙Ò‡Ï†‰ÁÓÂÓ†‰È‰
ÏÚ†ÂÚ†Ì‰ÈÏÙËÓ†Â‡†4-17†ÌÈ‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†3-·
‰ËÈÏ˘‰†˙„ÈÓ†È·‚Ï†‰Î¯Ú‰†Ô˙˘†¨ÏÈ‚†Ì‡˙ÂÓ†‰·ÂÓ†ÔÂÏ‡˘

Æ‰Ó˙Ò‡·

46%† Î¢‰Ò† ÆÌÈ¯ÚÂ†ÌÈ„ÏÈ† 2429† ¯˜ÁÓ·† ÂÙ˙˙˘‰† ∫˙Â‡ˆÂ˙
¨ÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰·ÂË†‡Ï†‰ËÈÏ˘·†ÂÈ‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
ÌÈÂÙ·†35%†˙ÓÂÚÏ† ¨˙È˙‡È¯†‰ÈÚ·†·˜Ú†‡ÙÂ¯Ï†ÌÈÂÙ‰†54%
ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†ÌÈ¯Â‰Â†ÌÈ„ÏÈ†¯˙ÂÈ†Æ˙È˙‡È¯†‡Ï†‰·ÈÒ†·˜Ú†‡ÙÂ¯Ï
ÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰·ÂË†‡Ï†‰ËÈÏ˘†‰˙ÈÈ‰†Ì‰Ï˘
˙ÂÚÂ·˘‰† 4-·†„Á‡†‰„Â·Ú† Â‡†ÌÈ„ÂÓÈÏ†ÌÂÈ†˙ÂÁÙÏ† Â„ÈÒÙ‰
‡ÙÂ¯Ï†ÂÙ˘†ÌÈ„ÏÈ·†„ÁÂÈÓ·†¯Â¯·†‰È‰†‰Ê†Ï„·‰Â†¨ÌÈÂ¯Á‡‰

Æ˙È˙‡È¯†‡Ï†‰·ÈÒ†·˜Ú

ÌÈÏ·ÂÒÎ†ÌÈÚÂ„È‰†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†35%-˘†‰‡¯Ó†‰Ê†¯˜ÁÓ†∫˙Â˜ÒÓ
‰¯Â˘˜†‰È‡˘†‰ÈÚ·†ÌÚ†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯Ï†‰ÈÙ†ÔÓÊ·†¨‰Ó˙Ò‡Ó
ÆÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰·ÂË†‰ËÈÏ˘·†ÌÈ‡ˆÓ†ÌÈ‡†‰Ó˙Ò‡Ï
‰¯Â˘˜†‰È‡˘†‰ÈÚ·†ÌÚ†Ì‚†‡ÙÂ¯Ï†‰ÂÙ†‰Ó˙Ò‡†ÌÚ†„ÏÈ†¯˘‡Î
‰ËÈÏ˘‰†È·‚Ï†‰Î¯Ú‰†ÌÂÊÈ†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰˘†ÈÂˆ¯†¨‰Ó˙Ò‡Ï

ÆÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·

˙Î¯Ú‰†Úˆ·Ï†·Â˘Á†‰ÓÎ†„Ú†ÌÈ‚„Ó†‰Ê†¯˜ÁÓ†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†È¢Ú†ÌÂÊÈ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰ËÈÏ˘
Æ‰Ó˙Ò‡Ï†‰¯Â˘˜†‰È‡†ÏÏÎ†‰ÈÙ‰†˙·ÈÒ†¯˘‡Î†Ì‚†¨¯Â˜È·†ÏÎ·
‰¯Âˆ·†Ì‰Ï˘†‰Ó˙Ò‡‰†·ˆÓ†˙‡†ÌÈÎÈ¯ÚÓ†Ì‰È¯Â‰Â†ÌÈ„ÏÈ˘†ÚÂ„È
È„ÈÓ†˙ÂÁÙ†˘È˘†‰·ÈÒ‰†ÂÊÂ†ÔÎ˙ÈÂ†¨È˙ÈÓ‡‰†Ì·ˆÓÓ†¯˙ÂÈ†‰·ÂË
·Â˘Á†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†ÆÌÈÈ˙Ó˙Ò‡†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰ËÈÏ˘†È·‚Ï†˙ÂÈÙ
‰ÏÈÚÙ†‰Ó˙Ò‡‰†Ô‰·˘†˙ÂÚÂ·˘†12†Í˘Ó·†Í¯Ú†¯˜ÁÓ‰˘†ÔÈÈˆÏ
‡Ï†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈÊÎ¯Ó·˘Â†¨®È‡Ó†˙ÏÈÁ˙†„ÚÂ†¯‡ÂÈ†ÛÂÒ©†˙ÈÒÁÈ
‰Ï‡‰†˙Â„·ÂÚ‰Â†ÔÎ˙ÈÂ† ¨‰Ó˙Ò‡·†ÏÂÙÈËÏ†‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯†‰È‰
Â‡ˆÓ†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†®ÈÂÙˆ‰Ó†‰Â·‚†ÊÂÁ‡©†35%†˘†ÍÎÏ†ÂÓ¯˙

ÆÌÈÈ˙Ó˙Ò‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ†‰·ÂË†‡Ï†‰ËÈÏ˘·

ÈËÈ¯·‰†ÊÎ¯Ó‰†Æ‰·†ÏÙËÏÂ†˙Â¯ÈˆÚÏ†‰·ÈÒ‰†ÔÁ·‡Ï†·Â˘Á†∫Ú˜¯
Æ‡˘Â·†˙ÂÎ„ÂÚÓ†˙ÂÈÁ‰Â†˙Â¯„‚‰†ÌÒ¯Ù†‰‡ÂÙ¯·†˙ÂÈÈÂˆÓÏ

„Ú†˜ÂÈ˙·†≠ÌÈ‡·‰†ÌÈÂÈÙ‡‰Ó†ÌÈÈ˘†˙ÂÁÙÏ†∫˙Â¯ÈˆÚ†˙¯„‚‰
‰‡Âˆ†¨®ÌÈ˜ÂÈ·†ËÚÓÏ†©†ÚÂ·˘·†˙Â‡ÈˆÈ†3†Ó†˙ÂÁÙ†∫‰˘†1†ÏÈ‚
ÏÚÓ†ÌÈ„ÏÈ·†Æ‰¯ÂÒÈÙ†¨ÌÂÓÈ„†¨‰‡ÈˆÈ·†·‡Î†¨¢ÌÈÊÂ‚‡¢†˙¯Âˆ·†‰˘˜
˙‚ˆÈÈÓ‰†ÛÂ‚†˙„ÓÚ†¨ÔË·†·‡Î†¨·¯†‰‡Âˆ†ÁÙ†Ì‚Â†Ï¢‰†∫‰˘†1†ÏÈ‚

Æ˙Ú·Ë†ÈÙ·†·‡Î†¨˙Â˜Ù‡˙‰

˙ÂÚÂ·˘‰Ó†‰ÏÁ˙‰††∫˙È‚¯Â‡†‰ÈÚ·Ï†ÌÈ„È˘ÁÓ‰†¢ÌÈÓÂ„‡†ÌÈÏ‚„¢
¨˜„†Ë¯Ò†ÈÂÓ„†‰‡Âˆ†¨ÌÂÈÂ˜Ó†˙˘¯Ù‰·†¯ÂÁ‡†¨ÌÈÈÁÏ†ÌÈÂ˘‡¯‰
Æ‰‡˜‰†¨‰ÁÂÙ˙†ÔË·† ¨‰ÎÈÏ‰†˙ÏÁ˙‰·†¯ÂÁ‡† ¨ÌÈÈÙ‚·†‰˘ÏÂÁ

‰ÈËÈ¯·Ó†˙ÂˆÏÓ‰†ÌÂÎÈÒ†≠ÌÈ„ÏÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙·†˙Â¯ÈˆÚ·†ÏÂÙÈËÂ†ÔÂÁ·‡
 Diagnosis and management of idiopathic childhood constipation: summary of NICE guidance.

BMJ 2010;340:c2585

סקר∫†ד¢ר†יעקב†אורקין

Æ˙ÈÂ˘‡¯†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯·†ÌÈÈ˙Ó˙Ò‡†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‰ËÈÏ˘†·ˆÓ
Status of Asthma Control in Pediatric Primary Care: Results from the Pediatric Asthma Control
Characteristics and Prevalence Survey Study (ACCESS). Liu AH et al. J Pediatr 2010; 157: 276-81

סקר∫†ד¢ר†ארנון†ברוידס

¯ÊÁ‰Â†ÒÂÂË†¨ÌÈÚˆÙ†¨‰ÏÂËÒÈÙ†©˙Ú·Ë†ÈÙ·†ÌÈ‡ˆÓÓ†¨‰ÏÂÁ†‰‡¯
È¯È¯˘·†‰È¯ËÓÈÒ‡†¨®˙ÈÓ„˜†‰„ÓÚ†¨˙Â¯ÂÒÈÙ†ÈÂ·È¯†¨ÌÈÈ˜˙†ÌÈ‡˘
˙ˆÂÂ˜†¨ÔÈ˜˙†‡Ï†Ú·ˆ†©†ÔÂ˙Á˙†‰¯„˘†„ÂÓÚ†ÏÂÓ†ÌÈ‡ˆÓÓ†¨Ô·˘È‰
¨ÌÈÈÏ‚¯·†ÌÈ‚ÂÂÚ†¨˙Ó˜Ú†Æ®¯ÂÚ·†Ú˜˘†¨‰ÓÂÙÈÏ†¨ÒÂÈÒ†¨‰ÓÂ˘†¨¯ÚÈ˘
ÌÈÏÈÁ˙Ó†ÔÈ‡†‰Ï‡†ÌÈ·ˆÓ·†ÆÌÈÈ˜˙†ÌÈ‡˘†ÌÈÈÏ‚¯·†ÌÈ¯ÊÁ‰

ÆÌ‡˙‰·†¯Â¯·Ï†ÌÈÙÓ†‡Ï‡†ÏÂÙÈË

¨˙ÂÙÂ¯˙†¨‰ÏÎÏÎ·†ÌÈÈÂÈ˘†¨‰¯ÂÒÈÙ†∫˙È‚¯Â‡†‡Ï†‰ÈÚ··†ÌÈÎÓÂ˙
˙ÈÏÏÎ†‰˜È„·†¨‰ÁÙ˘Ó·†ÌÈÈ¯·˘Ó†ÌÈÈÂÈ˘†¨ÌÈ„ÁÙÂ†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÚ·
˙Â‡È‚˘†¨‰Ï„†‰ÏÎÏÎ†¨ÌÈÏÊÂ†˙ÈÈ˙˘†ËÂÚÈÓ†¨‰È˜˙†˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ
‰„„Â·†‰¯ÂÒÈÙ†ËÚÓÏ†©†‰È˜˙†˙ÈÙÂ‚†‰˜È„·†ÆÔÂÈ˜ÈÏ†ÍÂÈÁ·

Æ®ÔË·†˙˜È„··†‰‡Âˆ†‰˘ÂÓ˘†‰˘ÂÁ˙Â

±†Ô‚ÈÓ¯ËÂ≤†Ô‚ÈÓ¯ËÂÏÈÙÈÏ†±†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÙÈÏ†≤†A.R. ÏÈÓÙ‡ÏÈÓÈËÒß‚¯Ù

ÔÂ¯˙È†ÌÚ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂËÙÓÈÒ†ÏÎÏ



ÏÂÙÈË·†‰Â˘‡¯‰†‰¯ÈÁ·‰†ÂÈ‡†‰ÏÎÏÎ·†ÈÂÈ˘†∫ÌÈÙÒÂ†ÌÈÚˆÓ‡
ÏÂÏÎÏ†˙ÂÎÈ¯ˆ†˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰†˙ÂËÈ˘†Æ˙È˙ÙÂÈ„È‡†˙Â¯ÈˆÚ·†ÈÂ˘‡¯‰
ÆÏÙÂËÓ‰† ˙·ÏÚ‰† Â‡† ‰˘ÈÚ† ÏÂÏÎÏ† ‡ÏÂ† ˙ÂÁÏˆ‰Ï† „Â„ÈÚ

‡Ï†˙ÈÂ¯Î†˙Â¯ÈˆÚ·†ÏÂÙÈË†˙¯ËÓÏ†Ethylene glycol†∫¯˜ÂÒ†˙¯Ú‰
Æ‰ÈËÈ¯·Ó†˙ÂˆÏÓ‰‰†ıÂÓÈ‡†¯˘Ù‡Ó‰†¯È˘Î˙·†Ï‡¯˘È·†¯ÎÓ
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