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˙ÂËÂÚÙ·†˙˘˘Ú†˙ÚÈÓÏ†ÏÂÙÈËÎ†ÏÂËÈÏÈÒ˜†ÙÂ¯ÈÒ
Xylitol pediatric topical oral syrup to prevent dental caries.
Milgrom P et al. Arch Pediatr Adolesc Med. 2009;163:601-7.
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ÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘·†„Â‡Ó†‰ˆÂÙ†¢˜Â·˜·‰†˙˘˘Ú¢†∫Ú˜¯
‡Â‰†Xylitol†ÆÍÂÓ†ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ†„ÓÚÓÓ†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†„ÂÁÈÈ·
Ï˘†Ì˙Â·¯˙‰†·ÎÚÏ†Â˙ÏÂÎÈ†‰ÁÎÂ‰†¯˘‡†È˙ÂÎ‡ÏÓ†˜È˙ÓÓ
‰·¯†‰„ÈÓ·†ÌÈ‡¯Á‡‰†ÒËÂÓ†ÒÂ˜Â˜ÂËÙ¯ËÒ†‚ÂÒÓ†ÌÈ˜„ÈÈÁ

Æ˙˘˘Ú†˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï
Xylitol†ÙÂ¯ÈÒ†Ï˘†ÈÓÂÈ†ÚÂ·˜†Ô˙Ó†Ì‡‰†˜Â„·Ï†∫¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ

Æ˙˘˘Ú†Ï˘†˙ÂÚ¯‡È‰†ÔÈË˜Ó

ÈÈ‡·†ÌÈ˘„ÂÁ†9-15†ÏÈ‚·†˙ÂËÂÚÙ†∫¯˜ÁÓ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡†∫˙ÂËÈ˘
ÆÏ˘¯Ó

100† Æ˙ÂÈÓÒ†ÏÂÙÎ† È‡¯˜‡†‰È‰†¯˜ÁÓ‰† ∫¯˜ÁÓ‰†ÍÏ‰Ó
ÌÈÈÓÚÙ†Xylitol†®‡†∫˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂˆÂ·˜†˘ÂÏ˘Ï†Â˜ÏÂÁ†˙ÂËÂÚÙ
¨Ì¯‚†8†Î¢‰Ò©†ÌÂÈ·†ÌÈÓÚÙ†≥ Xylitol †®·††¨®Ì¯‚†8†Î¢‰Ò©†ÌÂÈ·
‰ˆÂ·˜‰†Æ®Ì¯‚†2.67†Î¢‰Ò©†ÌÂÈ·†˙Á‡†ÌÚÙ†Xylitol†®‚†≠Â
ÂÚˆÂ·†˙˘˘ÚÏ†˙Â˜È„·‰†Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰·˘Á†˙È˘ÈÏ˘‰

Æ˙„ÁÂÈÓ†‰¯˘Î‰†¯·Ú˘†„Á‡†¯˜ÂÁ†È„È†ÏÚ

ÔÓÊ† ÆÌÈ˘„ÂÁ†15†¯˜ÁÓÏ†‰ÒÈÎ·†ÚˆÂÓÓ†ÏÈ‚† ∫˙Â‡ˆÂ˙
‰‡ˆÓ†¯˜ÁÓ‰†ÌÂÈÒ·† ÆÌÈ˘„ÂÁ†10.5†ÚˆÂÓÓ†˙Â·¯Ú˙‰
˙ÂËÂÚÙ‰Ó†41%†≠·†¨‰¯˜·‰†˙ˆÂ·˜†È„ÏÈÓ† 52%†≠·†˙˘˘Ú

ÂÏ·˜˘†˙ÂËÂÚÙ‰Ó†24%†≠·Â†‰ÓÓÈ·†ÌÈÓÚÙ3 †ÙÂ¯ÈÒ‰†ÂÏ·˜˘
ÂÈ‰†ÚˆÂÓÓ·†˙ÂÚÂ‚‰†ÌÈÈÈ˘‰†¯ÙÒÓ†Æ‰ÓÓÈ·†ÌÈÈÓÚÙ†ÙÂ¯ÈÒ‰
ÂÈ‰†˙ÈËÒÈËËÒ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÏ„·‰†Æ‰Ó‡˙‰· 0.6 †≠Â†¨1†¨1.9
‰ÓÓÈ·†˘ÂÏ˘†Â‡†ÌÈÈÓÚÙ†Xylitol†ÂÏ·˜˘†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ÂˆÂ·˜†ÔÈ·†˜¯

ÆÔ‰ÈÈ·†‡Ï†Ï·‡†¨‰¯˜·‰†˙ˆÂ·˜†˙ÓÂÚÏ

Ô˙È†¯˘‡†‰ÓÓÈ·†Ì¯‚†8†ÔÂÈÓ·†Xylitol†∫ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙Â˜ÒÓ
Æ˙˘˘Ú†˙ÚÈÓ·†ÏÈÚÈ†‡ˆÓ†‰ÓÓÈ·†˙ÂÓ†˘ÂÏ˘†Â‡†ÌÈÈ˙˘·

ÆÂÏˆ‡†Ì‚†‰·Â˘Á†‰ÈÚ·†‡È‰†˜Â·˜·‰†˙˘˘Ú†∫¯˜ÂÒ‰†˙¯Ú‰
˙ÂÚÓÈ‰†¨‰ÈÈ˙˘†ÈÓ†Ï˘†‰¯ÏÙ‰†˙ÏÏÂÎ†‰˙‡†˙Â„„ÂÓ˙‰‰
ÌÈˆÈÓ†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Â†ÌÈÈÈ˘†ÁÂˆÁˆ†¨‰ÏÈÏÏ†ÔÂÊÓ†˜Â·˜·Ó
„˜Ó˙‰Â†‰Ï‡†ÌÈ‡˘Â†ÏÚ†ÁÒÙ†¯˜ÁÓ‰†ÆÌÈ˜˙ÂÓÓ†˙ÂÂÊÓÂ
Ô·ÂÓ·˘†‰‡¯††Æ‰˘„Á†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†˙˘˘Ú†˙ÚÈÓ·
ÏÂÙÈËÏ†Â¯·ÚÂ†˙˘˘Ú†˙ÚÈÓÏ†ÌÈÁÎÂÓ†ÌÈÚˆÓ‡†ÏÚ†Â¯˙ÈÂ†‰Ê
ÈÏ‚¯‰†„„ÂÚÓ‰†¯ÓÂÁ†ÌÚ†„ÂÚÂ†®‰ÈÚ·†„ÈÓ˙©††˙ÂÚÈ‰†˘¯Â„‰
ÆÌÈ˘È†‰Ê†Ì‡†˜ÙÒ†˜ÂÁ¯†ÁÂÂËÏ†Æ˜Â˙Ó†Â‰˘Ó†Ï˘†‰ÎÈ¯ˆ

‰¯È„Ò†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÔÈ·†ÍÂÙ‰‰†¯˘˜‰†ÚÂ„È†˙Â¯ÙÒ·†∫Ú˜¯
˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÔÈ·†È¯˘Ù‡†¯˘˜†ÏÚ†ÚÂ„È†‡Ï†ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚÂ

ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚ†ÔÈ·Ï††˙ÓÈÂÒÓ

ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚÂ†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†‰·ÈÎ¯†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙˜È„·†∫‰¯ËÓ

Â˜„·†Æ·¢‰¯‡†¨¯ÂÓÈËÏÂ·†¯ÈÚ·†Í¯Ú˘†Í˙Á†¯˜ÁÓ†∫˙ÂËÈ˘
‰˜È„·Ï†ÂÚÈ‚‰†¯˘‡†¨Ì‰È¯Â‰Â†ÌÈ˘†8-18†È‡ÏÈ‚†ÌÈ„ÏÈ†100
˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ† ÂÏÏÎ†‡Ï† Æ˙ÈÂ˘‡¯†‰‡Ù¯Ó·
˙¯ÊÚ·†‰˘Ú†ÌÈÂ˙‰†ÛÂÒÈ‡†Æ†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†‰·ÈÎ¯†˙ÂÏÈ·‚Ó‰
˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÏ‡˘†Ì‚†¨ÌÈÙ¯‚ÂÓ„†ÌÈÂ˙Ï†Ë¯Ù†˜„·˘†ÔÂÏ‡˘

Æ‰ÂÊ˙Â††˙¯Á‡†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÏ

59%†ÌÈ„ÏÈ†100†ÍÂ˙Ó†ÆÌÈ˘†11.8†‰È‰†ÚˆÂÓÓ†ÏÈ‚†∫˙Â‡ˆÂ˙
ÆÌÈÓ˘Î†Â¯„‚Â‰†≥μ•†¨(∏μ≠Ï†ÏÚÓ†BMI)†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ·†ÂÈ‰
˙ÏÈÎ‡≠È‡†Â‡†·ÏÁ†˙ÈÈ˙˘†È‡†ÔÈ·†È˙ÂÚÓ˘Ó†È·ÂÈÁ†Ì‡˙Ó†‡ˆÓ
ÂÙ˙˙˘‰†‡Ï†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†˘ÈÏ˘Î† ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚ† ÔÈ·Ï†˙Â˜¯È
ÌÈ„ÏÈ†ÈÎ†‡ˆÓ†ÌÈ˙˘Ó†·¯†ÁÂ˙È·††Æ‰¯È„Ò†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·
ÈÙÓ†¯˙ÂÈ†Ì‰Ï†‰È‰†ÚÂ·˘·†ÌÚÙÓ†˙ÂÁÙ†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†Â·Î¯˘
‡ˆÓ†Æ®OR=6.6; 95%CI  2.1-21©†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ·†˙ÂÈ‰Ï†ÈÂÎÈÒ†6
˙Â˜¯È†˙ÏÈÎ‡†È‡†Â‡†·ÏÁ†˙ÈÈ˙˘≠È‡†ÔÈ·†¨È˙ÂÚÓ˘Ó†ÍÂÙ‰†¯˘˜

ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚÂ

¨ÛÒÂ·Â†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†‰¯È„Ò†‰·ÈÎ¯Ï†ÌÈ„ÏÈ†„„ÂÚÏ†˘È†∫˙Â˜ÒÓ
ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚ†˙ÚÈÓÏ†ÈÚˆÓ‡Î†˙Â˜¯È†˙ÏÈÎ‡Â†·ÏÁ†˙ÈÈ˙˘†„„ÂÚÏ

Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÂ†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†‰·ÈÎ¯†ÔÈ·†¯˘˜‰
Dudas RS, Crocetti M: Association of bicycling and childhood

overweight status. Ambulat Pediatr 2008; 8:392-5
סקר∫†ד¢ר†אלי†גזלה



American Academy of Pediatrics. Council on Sports Medicine and Fitness
and Council on School Health. Pediatrics 2006;117: 1834-42

ÂÙ˙˙˘‰†¨ÌÈ„ÏÈÏ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘·†˙ÂÎÈ‡Ï†ÌÂ¯ÂÙ‰†Ï˘†ÒÎ·

¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†˙ÂÚÂˆ˜Ó‰†ÔÂÂ‚ÓÓ†ÌÈ˘‡

Æ˙Â¯Á‡†˙ÂÈ„ÓÓ† ÌÈ˘‡† Ï˘† ÔË˜† ¯ÙÒÓ†ÌÚ† ·¢‰¯‡Ó

¢È‡ÂÙ¯‰†˙È·‰¢†‡˘Â†∫ÒÎ·†ÌÈÈËÈÓÂ„† ÂÈ‰†ÌÈ‡˘Â† È˘

ÌÈ˙È˘†ÌÈ˙Â¯È˘‰†Ï˘†‰·Ó·†ÈÂÈ˘·†Í¯Âˆ‰Â†¨®Medical Home©

ÆÌÈ„ÏÈÏ

‡˘Â·†‡„Ò‰†ÊÎ¯Ó†∫®The Medical Home)†È‡ÂÙ¯‰†˙È·‰

Ï˘†ÌÂ‡˙Â†ÔÂÎ˙Ï†‰„ÈÁÈ‰¢†Ï‰Ó†‰È‰ The Medical Home -‰

„¯ßˆÈ¯†¯¢„†¨ÔÂËÒÂ·· Childrens Hospital -Ó†¢È‡ÂÙ¯‰†˙È·‰

ÌÏ˘ÏÓ†ÌÈÙÈÈÚ†ÌÏÂÎ¢†‰¯ÈÓ‡·†ÂÈ¯·„†˙‡†Á˙Ù†‡Â‰†ÆÈÏÂË‡

Æ˙È‡ÂÙ¯‰†˙Î¯ÚÓÏ ("tired of paying for garbage") Ï·Ê†¯Â·Ú

¯Â·Ú†˙ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó†‰¯ÂÓ˙†Ï·˜Ï†ÌÈÎ¯„†‡ÂˆÓÏ†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÔÎÏ

Æ˙Â‡È¯·‰†˙Î¯ÚÓÂ†ÌÈÁË·Ó‰†¨ÌÈÏÂÁ‰

Childrens††- · Medical Home -‰†Ï˘†Ï„ÂÓ·†Â‡¯‰†∫‡Ó‚Â„

˙Ó‡˙Ó‰†˙ÂÁ‡‰†ÌÚ†ÌÈÚ‚Ó‰Ó†62%-˘†¨ÔÂËÒÂ·· Hospital

Æ®ÔÂÈÓ·†¯Â˜È·†¨‰‡Ù¯Ó·†¯Â˜È·©†¢¯˙ÂÈÓ†Â‰˘Ó†ÂÚÓ¢†˙ÂÂˆ·

ÈÓ‡˙ÓÏ†‰È‰ Pediatric Home† -‰†˙ÈÈ·Ï†˙ÂÓÊÂÈ·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙

˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·Ú†¨„ÂÚÈÒ†≠†ÌÈÂ˘†˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ†Â‡·˘†¨ÏÂÙÈË‰

˙ÂÏÂÎÈ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†‰È‰†‰Ê†„È˜Ù˙†ÆÈÏ‰Ó‰†Í¯ÚÓ‰Ó†Ì‚Â

ÈÊÎ¯Ó†¯ÈˆÎ†‰ÏÚÙ†¯˘‡††˙È¯˜ÈÚ†˙ÂÓ„†Ï˘†˙ÂÓÊÈÂ†˙¯Â˘˜˙‰

.˙ÂÂˆ·

Restructuring of©†‡È¯·‰†„ÏÈ·†ÏÂÙË‰†Ï˘†˘„ÁÓ†‰ÈÈ·

∫®Well Child Care
„¯ÂÙËÒ†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†˙È¯Ë‡È„Ù‰†‰·ÈËÁ‰Ó†ÔÓ‚¯·†„Â„†¯¢„

∫‡È¯·‰†„ÏÈÏ†˙Â¯È˘‰†Ï˘†˘„Á†Ï„ÂÓ†‚Èˆ‰

¨Ë¯ËÈ‡‰†Í¯„†¯Â˜È·†ÌÂ¯Ë†‰Î¯Ú‰‰†Ï˘†˜ÏÁ†ÏÚ†Ì‚†¯·Â„

‰ÁÙ˘Ó·†ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÎ†Ï˘†¯Â˜È·†≠¢†bundled visits¢†Ï˘†Ï„ÂÓ†Ì‚Â

Æ„ÁÈ·

‰ÚÈÓ‰† È˙Â¯È˘·†˙Â‡‚˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ† Â‡† ∫ÒÎ‰Ó†ÌÈÁ˜Ï

ÌÂ˜Ó†˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†Æı¯‡·†·ÏÁ‰†˙ÂÙÈË†Í¯„†ÌÈ˙È˘

ÌÚ†¨˙ÂÁÙ˘Ó†Ï˘†ÌÈÎ¯ˆÏ†¯˙ÂÈ†·È˘˜‰Ï†Í¯Âˆ‰†∫˘È‚„‰Ï

¯ÂÙÈ˘·†Í¯Âˆ‰†¨ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ‰Â†È˙Â·¯˙‰†Ú˜¯·†˙Â·˘Á˙‰

Í¯Âˆ‰Â†¨¢È‡ÂÙ¯†˙È·¢†Ï˘†ÌÈÏ„ÂÓ†˙ÈÈ·†Í¯„†ÏÂÙË·†ÌÂ‡˙‰

ÌÈÈ‡ÂÙ¯≠‡¯ÙÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†˙ÂÁÂÎ‰†˙‡†‰ÏÈÚÈ†¯˙ÂÈ†‰¯Âˆ·†ÏˆÏ

Æ˙Â¯È˘·†ÌÈÈ¯˜ÈÚ†˙Â„ÂÒÈ†Ì‰†¨ÌÈÓÈÈ˜‰

‡Ï†˙ÈÂ¯ÈÚ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡†ÆÈ‡¯˜‡†‡Ï†ÔË˜†Ì‚„Ó†∫¯˜ÂÒ‰†˙Â¯Ú‰
ÆÌ¯Â‚Â†‰·ÈÒ†È·‚Ï†˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È†‡Ï†ÔÎÏÂ†Í˙Á†¯˜ÁÓ†Æ˙È‚Â¯Ë‰
Úˆ·Ï†Â‡†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†·Î¯Ï†‡Ï†¯˙ÂÈ†ÂË†ÌÈÓ˘†ÌÈ„ÏÈÂ†ÔÎ˙È
Ï˘†ÛÂ˜È˙†‰È‰†‡Ï† ÆÌÈÓ˘†Ì˙ÂÈ‰† Ï˘·†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ
˙Â˜ÒÓ†˜ÈÒ‰Ï†È„ÎÓ†˙Â·¯†˙ÂÏ·‚Ó†ÏÚ·†¯˜ÁÓ‰†ÆÔÂÏ‡˘‰

Æ˙Â˘„Á

≤∞∞π†ı¯Ó††Ò‡Ï‡„†≠†®NICHQ) National Institute for Child Health Quality†ÒÎ
סקר∫†פרופß†בועז†פורטר

Í¯„†˙ÂÂˆ‰†ÌÚ†¯˘˜·†˙ÂÈ‰Ï†‰¯Â‰Ï†˙Â¯˘Ù‡ E-visit
Æ„ÏÈ·† ÏÂÙË‰† È·‚Ï† ˙ÂÏ‡˘† ÏÂ‡˘Ï† ¨Ë¯ËÈ‡‰
Ì‡Ï†Ï˘ÓÏ†ÌÈ‡˙‰Ï†ÏÂÎÈ†∫‡ÙÂ¯†Â‡†˙ÂÁ‡†Ïˆ‡†¯ˆ˜†¯Â˜È·

Æ‰ÒÂÓ
ÌÚ†¨ÌÈÈÙÈˆÙÒ†ÌÈ‡ÏÈ‚·†‰·ÂÓ†¯Â˜È·†≠†¢ÈË¯„ËÒ¢†¯Â˜È·

Æ‰ÊÎ†¯Â˜È·†ÏÎÏ†˙Â¯„‚ÂÓ†˙Â˘È¯„
ÆÌÈ„ÁÂÈÓ† ÌÈÎ¯ˆ† ÌÚ† „ÏÈ‰† ¯Â·Ú† ·Á¯ÂÓ† ¯Â˜È·
ÌÂ¯Ë†˜ÈÈËÈ‡¢†Í¯„†‰˘Ú†¯Â˜È·‰†‚ÂÒ†È·‚Ï†‰ËÏÁ‰‰
Æ®Care coordinator ©† ÏÂÙË† Ì‡˙Ó† Ï˘† ¢¯Â˜È·

ÔÈ‡† Æ‰·ÈÎ¯† ÔÓÊ†Ï˘†‰Èˆ˜ÂÙ†Ì‚†‡È‰†ÌÈÈÙÂ‡†ÏÚ†‰·ÈÎ¯
‰ÚÂ„È‰†‰˜ÒÓ‰†ÆÈÓÂÈ†Â‡†ÈÚÂ·˘†‰·ÈÎ¯†ÔÓÊÏ†¯˜ÁÓ·†˙ÂÒÁÈÈ˙‰
Û„ÂÚ†ÈÙÓ†Ô‚Ó††Ì¯Â‚†‡È‰†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ˘†‡È‰†¯·Î˘Ó

Æ±Ï˜˘Ó
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