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יש תמיד איזה מקריות לגבי בחירת המאמרים לסקירה 

של  האישי  מעניינם  מושפעת  שבוודאי  בפדיטון, 

הסוקרים. הפעם יצאו מספר סקירות, שכל אחת מהן, 

מעלה סימני שאלה לגבי הדעה המקובלת לגבי נושא 

לא  פלא-  איזה  לילד?  נחוץ  שינה  זמן  כמה  מסוים. 

יודעים, וכנראה למרות כל הנסיונות לכמת את הדבר, 

ההמלצה  לגבי  אותנו  לכוון  טובים  נתונים  אין  עדיין 

להורים. עוד סקירה מעלה סימן שאלה לגבי המלצות 

למתן ברזל בפורמולה, עם ההערה שאולי "יותר מדי 

דבר טוב זה דבר לא טוב! ", וזה ממלכת המחקרים 

ועוד סקירה שממליץ לנו  לוזוף.  בנושא ברזל, בטסי 

לחזור למיומנויות הקליניות באבחון של אוטיזם, ולא 

לסמוך רק על מבחנים מתוקננים. וכמובן, עוד נשק 

נגד עישון, שאולי האפשרות למנוע את הבכי המשגע 

אמהות ישכנע  העישון  הפסקת  ידי  על  התינוק  של 

לזרוק את הסגריות.... 

ברפואה  מקום  שאין  לנו  יזכירו  אלה  מאמרים  אולי 

שעדיין  בעובדה  להכיר  עלינו  אחד  מצד  לנחרצות. 

שינה  שעות  כמה  לגבי  טובה  מדעית  תשובה  אין 

הנחוץ  הברזל  כמות  לגבי  ילד,  עבור  להמליץ  יש 

לאבחן  הנכונה  הדרך  או  אופטימאלית,  להתפתחות 

אוטיזם. בכל הדברים האלה נצטרך להמשיך ללכת 

על  הקפדה  עם  יחד  שלנו,  הקליניים  הכישורים  לפי 

התעדכנות בספרות, בכדי להגיע להמלצות הנכונות 

לנו  אין  הראשון,  בקו  קלינאים  בתור  מטופלנו.  עבור 

כי  האחרונה,  למילה  תמיד  לחכות  הלוקסוס  את 

האם יושבת מולנו ורוצה, ומגיעה לה, תשובה. נצטרך 

לחזור תמיד להנחיות של ויליאם אוסלר לגבי אמנות 

הרפואה - "להסתכל, לתעד, לארגן ולתקשר".
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