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התינוק להזנת המדריך של המהדורות בין העיקריים ההבדליםהנדון:



.המדריךכוללהנחיותלגבי2012המעודכןלשנת", להזנתהתינוקוהפעוטמדריךלאנשימקצוע"המצורףבזאת
בין ההבדלים עיקרי את המדגישה טבלה גם להלן מצורפת והשנייה. הראשונה החיים בשנת ופגים תינוקות

המהדורות.


 

נושאים
 

2009 2012 

מזון/התחלתטעימות
מזוןמשלים

 עיתוי

ישלתתטעימותמזוןבכמות
17קטנה,אךלאלפניגיל
26שבועותולאאחריגיל

 שבועות

חודשים,הזנהבלעדית6לאחרגיל
בחלבאםאותמ"לאינהמספקתאת

כלצרכיהתינוק.הכנסהמדורגת
שלמזונותמוצקים,תוךהמשך

ההנקהאוההזנהבתמ"ל,תתקיים
כאשרהתינוקמראהמוכנות,אךלא

  חודשים.4לפניגיל
6כאשרנעשיתחשיפהלפניגיל

חודשיםהחשיפהתעשהבכמויות
חודשים6מזעריות.לאחרגיל

כמויותהמזוןתגדלנהבהדרגה,עד
 להגעהלכמותהמתאימהלארוחה.
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עיתויהוספתמוצרי
 חלב

איןלתתמוצריחלבלפניגיל
 חודשים9

חלבמוצ דל-רי מקור מהווים
לא חלב מוצרי מאידך, לברזל.
מהתזונה חלק הם ממותקים
לכן, לתינוקות. המומלצת המגוונת
)לא חלב למוצרי החשיפה לאחר
שמוצרי להקפיד חשוב ממותקים(,

מרכיבמרכזיבתזונתהחלבלאיהוו
של הגבוהה השכיחות בשל התינוק.
תחילה חשוב בישראל, אנמיה
מקורות לאכילת תינוקות להרגיל
עוף, בשר, )כגון: בברזל עשירים

 ובוויטמין פירות Cהודו( כגון :
 וירקות.

:טבלהמסכמת
קויםמנחיםלהזנת

 התינוקלפיגיל

:בטבלהשלבים4
חוד'4-חודשים)ב6לידהעד

מופיעותהטעימות(;
ח';9ח'עד7

ח'עדשנה;10
 החלמגילשנה;

(:ח'7-9שלבללא)בטבלהשלבים3
;חודשים6לידהעד
ח'עדשנה;7תחילת

החלמגילשנה;
לטעימותאלאסוגימזוןשלבאין

 וארוחותבלבד

מתןתוסףברזל
 לתינוקות

מ"ג7.5חודשים4החלמגיל
מ"געדגיל15-ח',ו6עדגיל

 ח'12

.אותםמינוניםלפיהגילאים
ח'ישלהמשיךאתמתןהברזל6מגיל

ניתןלהפסיקאתח'.18עדתוםגיל
בילדים,חודש12תוסףהברזלבגיל

שביצעוספירותדםוהםלאנמצאו
אנמיים,ולאנמצאהעדותלחוסר
ברזלבדמם,כפישמתבטאבערך

MCVיםעםאנמיהויותר.ילד74של
ישלהפנותלטיפולבאנמיהבמינון

 מתאים.

 




בברכה,


יתמרגרוטואפרופ'

ראששרותיבריאותהציבור


 


