
לתשומת לב - חלב אם הוא המזון הטוב ביותר לתינוק

2021 4, ינואר  מורה נבוכים לפורמולות - לתינוקות עד גיל שנה. מהדורה 

כתבו וערכו: דר' רוני גור לביא, פרופ' דרור מנדל, פרופ' רענן שמיר, פרופ' רונית  לובצקי 
טבלה זו אינה מהווה המלצה ואינה מחליפה ייעוץ רפואי 

תוספיםסוג החלבוןהחברה המייצרתשם הפורמולהקטגוריה
שונות

אחוזי הלקטוז מובאים ביחס לסך פחמימות בפורמולה
אחוזי ה MCT מובאים ביחס לסך השומנים בפורמולה

תמ“ל על בסיס חלבון חלב פרה

 GOLD סימילאק

Whey, Caseinסימילאק )אבוט(

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה )FOS(, פרוביוטיקה )משלב 
2' FL מסוג HMO ,)2

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה )GOS( פרוביוטיקה )משלב 2(סימילאק אדבנס פלוס

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה )FOS( סימילאק למהדרין

NAN SupremeנסטלהWhey, CaseinLNnT 2 ומסוג' FL מסוג HMO ,)1 נוקלאוטידים, פרוביוטיקה )משלב ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים

 GOLD מטרנה

Whey, Caseinמטרנה )נסטלה(

2' FL מסוג HMO ,)1 נוקלאוטידים, פרוביוטיקה )משלב ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים

 Extra Care (, פרוביוטיקה )משלב 1(מטרנהGOS( נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה )FOS(,  פרוביוטיקה )משלב 1( מטרנה Extra Care מהדרין

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרוביוטיקה )משלב 2( מטרנה חלבי

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים,  פרוביוטיקה )משלב 2(מטרנה מהדרין

אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים,  פרה-ביוטיקה )FOS ,GOS(Whey, Caseinטבע )נוטרישיה(נוטרילון

 baby pro פריגושופרסלWhey, Casein)FOS ,GOS( נוקלאוטידים,  פרה-ביוטיקה ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים

תמ“ל על בסיס חלבון סויה
ללא לקטוזאנטיאוקסידנטים, LC-PUFA סויהמטרנה )נסטלה(מטרנה צמחי

ללא לקטוזאנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה )FOS(סויהסימילאק )אבוט(סימילאק צמחי 

תמ"ל ללא / מופחת לקטוז
ללא לקטוזאנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידיםCaseinטבע )נוטרישיה(נוטרילון ללא לקטוז

פורמולות אלו אינן 
מיועדות לתינוקות 

הסובלים מגלקטוזמיה
מופחת לקטוז )18%(אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים,  פרוביוטיקהWhey, Caseinמטרנה )נסטלה(מטרנה ספיישל )מהדרין(

מופחת לקטוז )15.5%(אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרוביוטיקה, HMO מסוג Whey, Casein2' FLמטרנה )נסטלה(מטרנה קומפורט

תמ”ל עם חלבון מפורק חלקית
פורמולות אלודל לקטוז )2%(אנטיאוקסידנטים,  LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרה-ביוטיקה, )FOS( , HMO מסוג Whey 2' FLסימילאק )אבוט(סימילאק גולד קומפורט 

אינן מיועדות לתינוקות
אלרגיים לחלבון חלב פרה מופחת לקטוז )46%(אנטיאוקסידנטים,  LC-PUFA, נוקלאוטידים,  פרה-ביוטיקה )FOS, GOS( Wheyטבע )נוטרישיה(נוטרילון קומפורט 

תמ"ל עם חלבון
מפורק באופן נרחב

ללא לקטוזLC-PUFA, פרוביוטיקה LGG )משלב 1( Caseinרקיט בנקיזר )מיד ג'ונסון(נוטרמיגן LGG ליפיל

ללא לקטוז,  מכיל CaseinLC- PUFAMCT 55%רקיט בנקיזר )מיד ג'ונסון(פרג'סטמיל ליפיל

מופחת לקטוז )40%( אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרהביוטיקה )FOS ,GOS(Wheyטבע )נוטרישיה(נוטרילון פפטי 

ללא לקטוז,  מכיל MCT 50%אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידיםWheyטבע )נוטרישיה(נוטרילון פפטי ג'וניור

ללא לקטוז,  מכיל MCT 33%אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, HMO מסוג Casein2' FLסימילאק )אבוט(סימילאק גולד אלימנטום 

תמ”ל על בסיס חומצות אמינו
LCP מגאפארם )נוטרישיה(נאוקייטAmino acidsנוקלאוטידים , LC-PUFA ללא לקטוז, קיימת פורמולת המשך המיועדת לגילאי שנה

ומעלה

ללא לקטוז,  מכיל Amino acidsLC-PUFAMCT 33%רקיט בנקיזר )מיד ג'ונסון(נוטרמיגן פוראמינו

תמ”ל לפגים לאחר
שחרור מהפגיה

מכיל MCT 25%אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידיםWhey, Caseinסימילאק )אבוט(סימליאק נאושור

מכיל MCT 25%אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידיםWhey, Caseinמטרנה )נסטלה(מטרנה סנסיטיב

עד גיל 6 חודשים. מכיל LC-PUFAMCT 10%, נוקליאוטידים, פרהביוטיקה Whey, CaseinFOS GOSטבע )נוטרישיה(נוטרילון פגים המשך

תמ”ל אנטי רגורגיטציה

עמילן אורז שעוותיLC-PUFA, נוקלאוטידים Whey, Caseinרקיט בנקיזר )מיד ג'ונסון(אנפמיל AR ליפיל 

עמילן תפוח אדמה ועמילן תירסאנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקלאוטידים, פרוביוטיקהWhey, Caseinמטרנה )נסטלה(מטרנה AR )מהדרין(

AR נוטרישיה(נוטרילון( טבעWhey, Caseinנוקלאוטידים ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים)זרעי חרוב(  LOCUST BEAN GUM סיב

AR אבוט(סימילאק( סימילאקWhey, Casein)GOS( נוקלאוטידים,  פרה-ביוטיקה ,LC-PUFA ,אנטיאוקסידנטים)עמילן אורז, דל לקטוז )2%

תכולת חלבון ושומן גבוהים, מכיל MCT 11.4% אנטיאוקסידנטים, LC-PUFA, נוקליאוטידים, פרה-ביוטיקה )GOS ,FOS(Whey, Caseinמגאפארם )נוטרישיה(אינפטריניתמ"ל בעל צפיפות אנרגיה גבוהה




