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	ארגון הבריאות העולמי WHO (אב"ע) המכוון את המלצותיו למדינות מתפתחות ומפותחות, ממליץ על הנקה בלעדית למשך ששת החודשים הראשונים לחיים והמשך ההנקה בתוספת הזנה משלימה כל עוד מתאים לאם ולתינוק. דפוסי הגדילה של תינוקות יונקים שונים מאלה של תינוקות הניזונים מת...
	במהלך החודשים הראשונים לחיים צרכי האנרגיה ורכיבי התזונה של התינוק הולכים וגדלים. לקראת גיל 6 חודשים הזנה בחלב אם בלבד לא אמורה לספק יותר את כל הצרכים התזונתיים. ארגון הבריאות העולמי מגדיר זאת כ"תהליך שבו מתן חלב אם אינו עונה על הדרישות התזונתיות של ה...
	עד גיל חצי שנה לרוב אין צורך לשתיית מים. המידה שכן שותים מים לפני גיל חצי שנה יש להרתיח את כל סוגי המים, כולל מים מינרלים, מים מבוקבקים, מים במכלים, מי ברז ומים ממתקני סינון ביתיים. מים להכנת תמ"ל חייבים להרתיח עד גיל שנה.
	תינוקות לאם צמחונית גדלים ומתפתחים היטב אם הם מקבלים חלב-אם בכמות מספקת, ותפריט מגוון ומתאים, לאחר חשיפה למזונות משלימים. תינוקות, במשפחות צמחוניות, שאינם יונקים או שנגמלו, יוזנו בתמ"ל על בסיס חלב פרה, עד גיל שנה. במשפחות המסרבות להשתמש בחלב מן החי ומ...
	הזנת פגים לאחר שחרור מבית החולים ההמלצות ודרך הטיפול מסתמכות על חוזר מנהל הרפואה: "המעקב והטיפול בילודים    מורכבים ובפגים עם שחרורם מאשפוז לקהילה  20/2016 "

